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ตอนที่ 1 :   สุขศึกษาและพลศึกษา  :   จํานวน  50  ขอ   รวม  50  คะแนน 
        แบบระบายตัวเลือก  แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
   จํานวน  50  ขอ   ขอละ  1  คะแนน 
 
1. อาการเยื่อหุมสมองอักเสบสวนมากเกิดจากการติดเชื้อไวรัสท่ีทําใหเกิดโรคตอไปนี ้
 ยกเวนขอใด  
 1. โรคคางทูม         2. โรคปอดบวม 
 3. โรคอีสุกอีใส        4. โรคหัด 
 

2. หูน้ําหนวกเกิดจากการติดเชื้ออะไร  
 1. เชื้อรา           2. เชื้อไวรัส 
 3. เชื้อแบคทีเรีย        4. เชื้อไวรัสและแบคทีเรีย 
 

3. ขอใดเปนประโยชนของการรูจักตนเองและการยอมรับผูอ่ืน    
 1. ทําใหมีสมาธิเรียนไดคะแนนด ี
 2. ทําใหเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล 
 3. ทําใหคบเพื่อนตางเพศไดโดยไมมีปญหา 
 4. ทําใหรูจักใชความรูความสามารถของตนเองใหเปนประโยชน 
 

4. การวางแผนดแูลสุขภาพเพื่อใหมีสุขภาพดดีวยการรับประทานอาหารครบทุกหมู 
 และออกกําลังกายดวยการเดนิ  ขอใดจะไดประโยชนมากที่สุด  
 1. กระดูกยาวขึ้น        2. กระดูกแข็งแรงขึ้น 
 3. กลามเนื้อโตขึน้       4. เอ็น และขอตอแข็งแรงขึ้น 
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5. เม่ือถูกลวงละเมิดทางเพศควรปรึกษาใครเปนอันดับแรก  
 1. เพื่อนสนิท         2. ครูประจําชั้น 
 3. อาจารยแนะแนว       4. ผูปกครอง 
 
6. ลักษณะใดที่บุคคลตองการคบเปนเพื่อนมากที่สุด  
 1. ยิ้มแยมแจมใส        2. เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
 3. เอาใจเขามาใสใจเรา      4. พูดจาไพเราะ 
 
7. ขอใดเปนคานยิมท่ีดีในเรื่องเพศ  
 1. ไมชงิสุกกอนหาม 
 2. มีคนรักหลายคน เปนคนมีเสนห 
 3. การถูกเนื้อตองตัวระหวางชายและหญิงเปนเรื่องธรรมดา 
 4. ควรทดลองอยูรวมกันกอนแตงงาน 
 
8. ขอใดไมใชวัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
 1. การดูแลบานเปนหนาท่ีของสามีและภรรยา 
 2. ผูชายท่ีแตงงานแลวตองซื่อสัตยตอภรรยา 
 3. เปนหญิงตองรักนวลสงวนตัว 
 4. สามีเปนชางเทาหนา  ภรรยาเปนชางเทาหลัง 
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9. ขอใดเปนสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  
 1. เท่ียวกลางคืนกับเพศตรงขาม 
 2. การแตงกายยัว่ยุใหเกิดอารมณทางเพศ 
 3. ดื่มของมนึเมา 
 4. การดูสื่อเก่ียวกับเพศสัมพันธ 
 

10. ขอใดไมใชคุณสมบัติของกลามเนื้อ  
 1. มีการตอบสนองตอสิ่งเรา 
 2. มีความสามารถยืดตัวและหดตัวได 
 3. มีจํานวนเสนใยคงที ่
 4. ทําหนาท่ียึดโครงรางของรางกาย 
 

11. นักว่ิงระยะสั้น ทําการฝกซอม ทุกวัน รางกายจะพัฒนาเสนใยกลามเนื้อสีใด มากที่สุด  
 1. สีขาว           2. สีแดง 
 3. สีชมพ ู          4. สีเหลือง 
 

12. ในขณะ เลนกีฬา นักกีฬาใชกลามเนื้อชนิดใดมากที่สุด  
 1. กลามเนื้อเรียบ        2. กลามเนื้อลาย 
 3. กลามเนื้อหัวใจ        4. กลามเนื้อแดง 
 

13. นักกีฬาออกกําลังกายแบบลุก-นั่ง (Sit-up) เปนประจําจะชวยเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 
 ของกลามเนื้อสวนใด  
 1. กลามเนื้อตนขา       2. กลามเนื้อหลัง 
 3. กลามเนื้อคอ        4. กลามเนื้อหนาทอง 
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14. ในการสรางสมรรถภาพทางกายที่ดี นักเรียนจะตองปฏิบตัิตนอยางไร  
 1. รับประทานผกัผลไมมาก ๆ     
 2. รับประทานเนือ้สัตวมาก ๆ  
 3. ออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน    
 4. พักผอนใหเพยีงพอ 
 

15. อัตราการเตนของหัวใจขณะพักของนักกีฬาวิ่งระยะไกล ควรเปนขอใด  
 1. 50 - 60   คร้ังตอนาท ี     2. 60 - 70   คร้ังตอนาท ี
 3. 70 - 80   คร้ังตอนาท ี     4. 80 - 90   คร้ังตอนาท ี
 

16. ศิลปะปองกันตัวชนดิใดที่มีปรัชญาปองกันตัวเม่ือถูกกระทํากอน  
 1. ยูโด            2. ไอคิโด 
 3. เทควันโด          4. มวย 
 

17. กีฬาใดที่มีการนับคะแนนการแขงขนัแตกตางจากกฬีาอืน่  
 1. แบดมินตัน        2. วอลเลยบอล 
 3. เทนนิส          4. เทเบิลเทนนิส 
 

18. การแขงขนักฬีายิมนาสติก ประเภทฟลอรเอ็กเซอรไซส ประเภทชายและหญิงมีความแตกตาง  
 ในขอใด  
 1. ชายใชเวลาแสดงนอยกวาหญิง  มีดนตรีประกอบ 
 2. ชายใชเวลาแสดงนอยกวาหญิง  ไมมีดนตรีประกอบ   
 3. หญิงใชเวลาแสดงนอยกวาชาย  มีดนตรีประกอบ 
 4. หญิงใชเวลาแสดงนอยกวาชาย  ไมมีดนตรปีระกอบ 
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19. การแขงขนักฬีาเทนนิส เม่ือตองแขงขนักันในระบบ ไทเบรก (Tie Break) คะแนนในขอใด  
 มีผลแพชนะ  
 1. 7  : 6           2.     6  : 4           
 3. 9  : 8              4. 8  :  6  
 
20. การแสดงกระบี่กระบองมีลําดับขั้นตอนอยางไร  
 1. การขึ้นพรหม   การถวายบังคม   การรํา   การเดินแปลง   การต ี
 2. การถวายบังคม   การขึ้นพรหม   การรํา   การเดินแปลง   การต ี   
 3. การขึ้นพรหม   การรํา   การถวายบังคม   การเดินแปลง   การต ี
 4. การถวายบังคม   การรํา   การขึ้นพรหม   การเดินแปลง   การตี         
    
21. ในการเลนกีฬาวอลเลยบอล ขอใดปฏิบัตไิมถูกตอง  
 1. ผูเลนในทีมถูกลูกบอลได  3  คร้ัง 
 2. ผูเลนคนหนึง่ถูกลูกบอลได  2  คร้ัง ตดิตอกันไมได 
 3. สงลูกเร่ิมเลนถูกตาขายลงในแดนดี ใหเลนตอไป 
 4. ผูเลนในทีมถูกลูกตบใสศีรษะ ทีมนั้นสามารถเลนลูกไดอีก  3  คร้ัง      
         
22. สมใจแขงขนัเซปกตะกรอรายการหนึ่ง  ผูตดัสิน  ขานลูกออก  คูแขงขนัไมเห็นดวยกับการขาน  
 ของผูตัดสนิ สมใจเห็นวาลูกนั้นดี สมใจควรปฏิบัติอยางไร 
 1. ไมแสดงความคิดเห็น   
 2. บอก คูแขงขันวาลูกออก   
 3. บอก ผูตัดสนิวาลูกออก  
 4. บอก ผูตัดสนิวาลูกดี         
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23. ในการเปนผูชมกีฬายิมนาสติกท่ีดี ขอใดไมควรปฏิบตัิมากท่ีสุด  
 1. ไปถึงสนามหลังการแขงขัน 
 2. ลุกเดินไป-มา ในขณะมีการแขงขนั 
 3. นําอาหาร และเครื่องดื่ม เขาไปในบริเวณนัง่ชม     
 4.    ปรบมือแสดงความยินดีกับนักกีฬาท่ีกําลังแสดง 
 
24. ขอใดเปนสิทธิในการปฏบิัตงิานของลูกจางตามพระราชบญัญัติคุมครองแรงงาน 
 1. ลูกจางที่ทํางานลวงเวลาตองมีเวลาพักจากงานปกตไิมนอยกวา  20  นาที 
 2. ลูกจางตองมีเวลาพักจากการทํางานปกตไิมนอยกวา  2  ชั่วโมงตอวัน 
 3. ลูกจางที่ทํางานซึ่งมีความเสีย่งสงูใหมีเวลาทํางานปกติวันละ  6  ชั่วโมง 
 4. ลูกจางตองมีวันหยุดประจําสัปดาหอยางนอย  2  วัน   
 
25. ขอใดเปนการปองกันปญหาจากมลพิษทางขยะที่ดีท่ีสุด 
 1. มีการกําจัดขยะโดยการฝงกลบ 
 2. จัดการแยกขยะกอนนําไปทําลาย 
 3. สรางโรงงานเผาขยะที่มีประสิทธิภาพ 
 4. ทุกคนชวยกันลดการใชพลาสติก  
 
26. ขอใดจัดเปนโรคติดตออันตรายระหวางประเทศที่พบการระบาดขึ้นอีกหลังจากหยุด 
 การระบาดไประยะหนึ่ง 
 1. ไขหวัดนก        
 2. ไขทรพิษ 
 3. โรคซารส        
 4. กาฬโรคปอด  
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27. ขอใดเปนอาการที่บงบอกวานักเรียนกําลังประสบกับปญหาความเครียด 
 1. เหงื่อออกมาก  หัวใจเตนเร็ว  หายใจหอบ 
 2. นอนกัดฟน  ไมมีสมาธิ   เบื่ออาหาร 
 3. ทองเสีย  ปวดเมื่อยเนื้อตัว  มือสั่น 
 4. นอนกรน  ใจสั่น   เหนื่อยงาย  
 
28. ขอใดจัดวาเปนกิจกรรมนันทนาการ    
 1. วาดรูปยามวางไวขาย 
 2. ออกกําลังกายเพื่อลดความอวน 
 3. ไปดูการแขงขนัฟุตบอลหลังเลิกเรียน 
 4. ฝกหัดวายน้ําเพื่อตองการไปเที่ยวชายทะเล 
 
29. ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดของการมีภูมิตานทานโรคของรางกาย  
 1. ยีน             
 2. อาหาร 
 3. การพักผอน         
 4. การออกกําลังกาย 
 
30. ขอใดเปนองคประกอบของรางกาย (Body composition)  ท่ีมีมากที่สุด    
 1. น้ําในรางกาย         
 2. กลามเนื้อ 
 3. ไขมัน            
 4. กระดูก 



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    9 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

31. หากมีผูมาขอคําแนะนําเรื่องวิธีการเลือกหมวกกันน็อกท่ีถูกตอง  นักเรียนจะแนะนํา 
 อยางไร 
 1. เลือกหมวกท่ีมีสีสดใส   มีสายรัดใตคาง 
 2. เลือกหมวกท่ีมีน้ําหนักเบา  ขนาดใหญกวาศีรษะเล็กนอย 
 3. เลือกหมวกท่ีมีกระจกกันลมดานหนา  มีท่ีระบายอากาศ 
 4. เลือกหมวกท่ีดานในบดุวยโฟมอยางด ี  มีลวดลายเห็นชดั                 
 

32. เหตุใดการใชกระบวนการทางประชาสังคมจึงทําใหชุมชนเขมแข็ง     
 1. เพราะชาวบานสวนใหญสามารถสรางวิธีการพึ่งพาตนเอง 
 2.   เพราะคนในหมูบานจํานวนมากรวมกลุมกันทํางานใหชุมชน 
 3. เพราะเจาหนาท่ีมีความมั่นใจในศักยภาพการทํางานของชาวบาน 
 4.   เพราะประชาชนทุกภาคสวนมีความรวมมือกันในการแกปญหาของชมุชน 
 

33. ขอใดเปน  “คานิยม”  ท่ีอาจเปนสาเหตุใหเกิดความรุนแรงในสงัคม 
 1. การใหความสาํคัญกับผูท่ีแสดงความรุนแรงที่เดนชดัในสงัคม 
 2. การเพิกเฉยไมใสใจกับเรื่องราวความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสงัคม 
 3. การไมใหความสําคัญกับการเปนคนดีมีคณุธรรม จริยธรรม 
 4. การยอมรับการกระทํารุนแรงของคนดงัในสังคม   
 

34. สารเสพติดประเภทใดที่จัดเปนกลุมเดียวกับ  “ยาไอซ”  
 1. กัญชา  มอรฟน  เฮโรอีน 
 2. ยาบา   แอลเอสดี   แอเฟตามีน 
 3. โคเคน   แอลเอสดี  เหลาแหง  
 4. เอกตาซี  ฝน  แอเฟตามีน  
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35. หากนักเรียนชวยคนขึน้มาจากการจมน้ําสิง่ท่ีตองปฏิบตัิเปนอันดับแรก  คือขอใด        
 1. เขยาตัวพรอมเรียกผูปวย 
 2. นําน้ําออกจากปอดของผูปวยใหหมด 
 3. การปลดสิง่ท่ีรัดตรึงรางกาย เชน เข็มขดั 
 4. ตะแคงหนาใกลจมูกผูปวยเพือ่สังเกตการหายใจ  
           

จงอานขอเขียนตอไปนี้และเลือกคําตอบทีด่ีท่ีสุดสําหรับคําถาม ขอท่ี 36 – 40 
 

นิดเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนคนสวย มีเพื่อนชายมาชอบเธอหลายคน เธอมักไม
ปฏิเสธเมื่อมีเพื่อนชายชวนไปเที่ยวกลางคืน  ในที่สุดเธอมีความสัมพันธทางเพศกับเพื่อนชายจนมี
อาการแพทอง ดวยความกลุมใจนิดจึงนําเรื่องไปปรึกษาเพื่อนชาย ซ่ึงเพื่อนชายแนะนําใหไปทําแทง 
ผลสุดทายนิดไปทําแทงแตตองเสียชีวิตดวยอาการตกเลือด 

 

36. ขอใดเปนเหตผุลของการทีน่ิดมีเพื่อนชายมาชอบหลายคน  
 1. นิดเปนคนสวย        2. มีมนุษยสัมพนัธด ี
 3. ชอบเที่ยวกลางคืน      4. ไมปฏิเสธคําขอของเพื่อนชาย 
 

37 ขอใดเปนอนัตรายที่เกิดขึ้นบอยจากการเที่ยวกลางคืนของหญิงสาว 
 1. ถูกชิงทรัพย        2. ถูกมอมยา 
 3. ถูกขมขืน          4. ถูกทํารายรางกาย 
 

38. เม่ือเกิดปญหานิดควรปรึกษาใคร  
 1. เพื่อนชาย          2. เพื่อนสนิท 
 3. ครูประจําชั้น        4. ผูปกครอง 
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39. ขอใดเปนการแกปญหาการตั้งครรภในวยัเรียนท่ีดีท่ีสุด 
 1. หยุดเรียนไประยะหนึ่งเพื่อคลอดลูก 
 2. ทําแทงเพราะไมสามารถเลี้ยงดูได 
 3. ลาออกจากโรงเรียนแลวหางานทําเพื่อเล้ียงลูก 
 4. แจงความเพื่อหาผูรับผดิชอบ 
 

40. ขอใดเปนสิง่ท่ีนิดควรปฏิบตัมิากที่สุดเพื่อไมใหเหตุการณนี้เกิดขึ้น  
 1. รักนวลสงวนตัว  
 2. ไมมีความสัมพันธทางเพศกอนวัยอันควร 
 3. ตั้งใจเรียน   
 4. ไมชงิสุกกอนหาม 
 

จงอานขอเขียนตอไปนี้และเลือกคําตอบทีด่ีท่ีสุดสําหรับคําถาม  ขอท่ี 41-45 
 

  นพวรรณ เลิศชีวกานต หรือ “นองนก”เปนนักเทนนิสเยาวชนหญิงอายุ 17 ป จากจังหวัด
เชียงใหม เธอประสบความสําเร็จในการเลนกีฬาเทนนิสเปนอยางสูง เม่ือเดือนมิถุนายน ป 2552 ท่ีผาน
มา นองนกไดตําแหนงชนะเลิศหญิงเดี่ยวและหญิงคูมาครองในการแขงขันเทนนิสเยาวชนวิมเบิลดัน 
ท่ีประเทศอังกฤษ 
  ความสําเร็จในการแขงขันครั้งนี้ เปนผลมาจากการทํางานอยางหนักของผูฝกสอนชาว
อเมริกันชื่อ ฌักส คริส เขาไดทุมเทท้ังกาย ใจ และเวลาในการฝกสอนใหนองนกไดพัฒนาคุณลักษณะที่
สําคัญของนักเทนนิสท่ีดีท้ังในดานสมรรถภาพทางกาย การแสดงทักษะความสามารถ การควบคุม
สภาพจิตใจและความมีน้ําใจนักกีฬา 
  อยากทราบวาในการฝกซอมหรือแขงขัน นพวรรณ  เลิศชีวกานต  หรือ “นองนก” ไดแสดง
ความสามารถอยางไรในการเลนเทนนิส 
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41. นพวรรณตองการฝก 90 % ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด หลอนจะมีอัตราการ 
 เตนของหัวใจเทาใด  
 1. 183  คร้ังตอนาที       2. 188  คร้ังตอนาที 
 3. 193  คร้ังตอนาที       4. 198  คร้ังตอนาที 
 
42. สมรรถภาพทางกายดานใดสําคัญมากที่สุดในการกระโดดตบลูกเหนอืศีรษะ 
 1. ความแขง็แรง        2. การทรงตัว 
 3. พลัง            4. ความออนตัว 
 
43. ในการตีลูกวอลเลย นพวรรณควรตีลูกในอากาศที่ตําแหนงใด  
 1. ตําแหนงลูกลอยสูงสุด  
 2. ตําแหนงลูกอยูระดับตาขาย 
 3. ตําแหนงลูกอยูระดับต่ํากวาตาขาย 
 4. ตําแหนงลูกอยูหนาตัว 
 
44. ปจจัยของความเครียดขอใด ท่ีนพวรรณคิดวามีผลกระทบตอการเลนมากที่สุด 
 1. การตัดสินท่ีไมเปนธรรม 
 2. การประเมินความสามารถโดยบุคคลอ่ืน 
 3. ผูฝกสอนเขมงวดเกินไป 
 4. ความสําคัญของการแขงขัน 
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45. คุณลักษณะใดของนพวรรณที่ควรแสดงถงึการรูจักแพรูจักชนะ 
 1. การไมเอารัดเอาเปรียบฝายตรงขาม 
 2. การกลาทําในสิ่งท่ีถูกตอง 
 3. การไมแสดงทีทาท่ีไมพึงประสงค 
 4. การยอมรับนบัถือการตัดสนิ 
 
จงอานขอเขียนตอไปนี้และเลือกคําตอบทีด่ีท่ีสุดสําหรับคําถาม  ขอท่ี 46-50 
 
  สงบไปเปนเพื่อนคุณพอท่ีไปตรวจรางกายประจําปท่ีโรงพยาบาลในจังหวัด  ผลการตรวจ
รางกายทั่วไป  คุณพอของสงบอายุ  60  ป มีน้ําหนัก  80  กิโลกรัม สวนสูง   160  เซนติเมตร มีอาการ
ปวดเขาเล็กนอยเวลาเดิน   ผลการตรวจเลือดพบวา ไขมันในเสนเลือดชนิดคลอเรสเตอรอลมีคา  230 
มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  ไขมันในเสนเลือดชนิดไตรกลีเซอรไรดมีคา  120   มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  คุณ
หมอแนะนําใหคุณพอดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร และ การออกกําลังกายเปนพิเศษ  โดย
ยังไมตองพึ่งการรับประทานยา  และขอใหกลับมาพบแพทยใหมภายใน 3  เดือน 
 
46. สงบควรจัดอาหารเย็นใหคุณพอแบบใด 
 1. ขาวกลอง    ผักตมน้าํพริกตาแดง   ปลาดุกยาง      
 2. ขาวสวย    แกงจืดสาหราย    ไขเจียวหอยนางรม 
 3. ขาวกลอง   แกงเขียวหวานไก        สะเดาน้ําปลาหวาน   
 4. ขาวสวย    ไขเจียวหอยนางรม   ปลาดุกยาง     
 
 
 



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    14 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

47. ของหวานและผลไมสําหรับคุณพอควรเปนแบบใด   
 1. กลวยบวชชี     แอปเปล  
 2. ถั่วเขียวตม    แกวมังกร  
 3. ขนมชัน้    ชมพู  
 4. ถั่วเขียวตม    ลําไย    
 

48. สงบจะแนะนําคุณพอใหออกกําลังกายแบบใด 
 1.   ไทเกก   โยคะ  เตนแอโรบิก                        
 2. โยคะ    ยกน้ําหนัก   ว่ิง  
 3.     ถีบจักรยาน  รําไมพลอง  ยกน้ําหนัก  
 4.     โยคะ   ถีบจักรยาน   ไทเกก     
 

49. คุณพอของสงบมีองคประกอบของรางกายจัดอยูในประเภทใด 
 1. มีน้ําหนักปกต ิ
 2.   มีน้ําหนักเกินเล็กนอย 
 3.   มีน้ําหนักเกินคอนขางมาก 
 4.   มีน้ําหนักเกินมาก  
 

50. ถาคุณพอของสงบไมดูแลเรื่องอาหารและการออกกําลังกาย  คุณพอจะมีความเสี่ยงตอ                 
 การเกิดโรคชนิดใด 
 1.   เบาหวาน  โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด 
 2.   โรคนิ่วในไต  โรคความดนัโลหิตสูง 
 3.   โรคหัวใจ   โรคไขขออักเสบ 
 4.   โรคเกาต  โรคเบาหวาน  
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ตอนที่ 2 :   ศิลปะ  :   จํานวน  40  ขอ   รวม  100  คะแนน 
สวนที่  1  แบบระบายตัวเลือก  แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
   จํานวน  33  ขอ   (ขอ  1 - 33)  :  ขอละ   2   คะแนน 
 
1. สีใดที่ใชแทนความรัก 

1.  ดํา         2.  แดง 
 3.  ชมพ ู        4.  ขาว 
 

2. ขอใดไมใชเอกลักษณของงานจิตรกรรมไทย 
 1.  แสดงภาพแบน ๆ แบบสองมิต ิ
 2.  แสดงแสงเงาตามธรรมชาต ิ
 3.  แสดงความแตกตางระหวางบุคคลดวยส ี
 4.  แสดงจุดเดนโดยไมคาํนงึถึงสัดสวน 
 

3. สีชนิดใดใชระบายบาง ๆ แบบสีน้ําและแบบปาดปายเปนกอนในแบบสนี้ํามันได 
 1.  Pastel        2.  Acrylic 
 3.  Crayon        4.  Marker 
 

4. ขอใดเปนศิลปนในลัทธิประทับใจยุคหลัง ( Post – Impressionism) ท้ังหมด 
 1.  ปอล เซซาน (Paul Cezanne)  มารเซล ดูชอง (Marcel Duchamp) 
 2.  ปอล โกแกง (Paul Ganguin)  ฟนเซนต ฟานกอก (Vencent Van Gogh) 
 3.  ซาลาดอร ดาล ี(Salvador Dali)  มักซ เอินสต (Max Ernst) 
 4.  ชอรช บราก (Georges Broque)  ปาโบล ปกัสโซ (Pablo Picasso) 
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5. ภาพโมนาลิซา (Monalisa) ของลีโอนาโด ดา วินซี (Leonaldo da Vinci) มีการใชสิง่ใด 
 ในการจัดองคประกอบศิลปมากที่สุด 
 1.  ความสมดุล 
 2.  ความกลมกลืน 
 3.  เนนสีตางวรรณะกัน 
 4.  เนนดวยเสนใหเกิดระยะ 
 
6. ลักษณะของแมพิมพทุบเปนอยางไร 
 1.  เปนแมพิมพชัว่คราว สามารถหลอไดรูปเดยีว 
 2.  ไมนิยมใชตนแบบเปนดนิเหนียว 
 3.  เปนแมพิมพท่ีแข็งแรง ท่ีสามารถใชหลอไดหลายครัง้ 
 4.  หลอไดงาย ทนความรอนไดดี 
 
7. การผสมปนูปลาสเตอร เพื่อหลอรูปปนควรทําตามขอใด 
 1.  ใสน้ําในภาชนะ, โรยปูนพลาสเตอรพอเสมอระดับน้ํา, กวนใหเขากัน 
 2.  ใสน้ําในภาชนะสลับกับโรยปนูพลาสเตอร แลวกวนใหเขากัน 
 3.  ใสปูนในภาชนะ, ใสน้ําพอประมาณ, กวนใหเขากันอยางนุมนวล 
 4.  ใสปูนและน้ําพรอม ๆ กัน แลวกวนใหเขากันอยางรวดเร็ว 
 
8. ภาพลายรดน้าํของชางศิลปไทย นิยมใชสิ่งใดลงพืน้ 
 1.  รัก         2.  สีน้ํามันมะเดื่อ 
 3.  หรดาล        4.  สีฝุน 
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9. แอนดี วอรฮอล เปนศิลปนชนชาติใด และเปนหนึง่ในศิลปนสมัยใด 
 1.  อเมริกัน สมัยนิยม (Pop Art) 
 2.  ฮอลแลนด สมัยเหมือนจริง (Realism) 
 3.  โปแลนด  สมัยฟนฟูศิลปวิทยา (Renaissance) 
 4.  เยอรมัน สมัยหลังสมัยใหม (Postmodern) 
 
10. ลายกระหนก มีตนแบบมาจากธรรมชาติ 4 อยางคือขอใด 
 1.  ดอกบัว   ใบฝาย   รวงขาว   เปลวไฟ 
 2.  ดอกบัว   หยดน้ํา   นก   รวงขาว 
 3.  เปลวไฟ   เมฆ   เกลียวคล่ืน   ชาง 
 4.  นก   หยดน้ํา   เกลียวคล่ืน   ปลา 
 
11. ขอใดเปนตัวอยางประยุกตศิลปะกับเทคโนโลยีสมัยใหม 
 1.  ภาพยนตรเร่ืองกานกลวย     
 2.  หนังใหญ 
 3.  ละครหุนเชิด        
 4.  หนังตะลุง 
 
12. สีขั้นท่ีสามในวงจรสีประกอบดวยสีใด 
 1.  สม   เขียว         
 2.  แดง   เหลือง 
 3.  เขียวเหลือง   สมแดง       
 4.  แดงสม   น้าํเงนิ 
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13. เทคนิคการพิมพประเภทใดท่ีนิยมใชในการพิมพกระเปาผา 
 1.  เทคนิคภาพพมิพแกะไม (Woodcut) 
 2.  เทคนิคภาพพมิพโลหะ (Etching) 
 3.  เทคนิคภาพพมิพหิน (Lithograph) 
 4.  เทคนิคภาพพมิพตะแกรงไหม (Silkscreen) 
 
14. ในสมัยโรมัน มีการสรางสรรคเคร่ืองเปาทองเหลืองขึ้น และใชองคประกอบดนตรตีางๆ ท่ีไดรับ 
 อิทธิพลมาจากวัฒนธรรมดนตรีกรีก ลักษณะการผสมวงจึงมีหลากหลายมากขึ้น การผสมวงที่ใช 
 เคร่ืองเปาทองเหลืองเปนหลัก ชาวโรมันมกัจะใชเพื่อแสดงลักษณะอยางไรมากที่สดุ 
 1.  เขมแข็ง สงางาม        
 2.  ออนหวาน ซาบซึ้ง 
 3.  สนุกสนาน ราเริง       
 4.  นุมนวล สดใส 
 
15. การแสดงละครเพื่อเนนใหเห็นความงดงามของเสียงดนตรีท่ีมีลักษณะเดียวกัน หรือ 
 คลายคลงึกัน โดยนําการรายรํามาประกอบ การแสดงครัง้นี้ควรใชบทเพลงในขอใด   
 1.  ตับนางลอย        2.  ตับนาคบาศ 
 3.  ตับลาวเจริญศรี      4.  เพลงชมตลาด 
 
16.  การดูแลรักษาเครื่องดนตรีในขอใดท่ีมีวิธีการคลายคลึงกนัมากที่สุด 
 1.  Flute, French horn      2.  Oboe, English horn 
 3.  Bassoon, Tuba      4.  French horn, English horn 
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17. บทเพลงประเภท nocturne เปนบทเพลงประเภท night music มักจะนําเสนอทํานองสองทํานอง  
 โดยทํานองแรกจะอยูในตอนแรกและตอนสุดทาย โดยตอนกลางเปนทํานองที่สอง ซ่ึงความรูสึก 
 ของบทเพลงประเภทนี้แสดงออกถึงความไพเราะในลักษณะใด และรูปแบบที่นําเสนอทํานอง 
 สองทํานองดังกลาวเรียกวาอะไร 
    1.  Tranquillo, Binary Form     2.  Cantabile, Binary Form 
    3.  Vivo, Ternary Form     4.  Dolce, Ternary Form 
 
18. Music, homophony และ rhythm ตางเปนคําศัพททางดนตรีท่ีสําคัญ ซ่ึงมีรากศัพทมาจาก  
 วัฒนธรรมดนตรีท่ีเปนรากเหงาของดนตรตีะวันตก คือดนตรีของชนชาติใด 
   1.  กรีกโบราณ        2.  อียิปตโบราณ 
   3.  โรมัน        4.  ฮิบรู 
 
19. ในวิถีชีวิตของคนไทยแตดัง้เดิมมา มีดนตรเีปนสวนหนึง่ของชีวิต ไมวาจะประกอบกิจกรรมใด ๆ  
 เชน โกนจุก บวชนาค พิธีศพ มักจะมีดนตรีเปนสวนประกอบเสมอ ทําใหดนตรีซึมซับอยูใน 
 ความรูสึก เปนสิ่งท่ีมีคุณคา  วงดนตรีท่ีมีบทบาทในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ 
 มักจะเปนวงดนตรีประเภทใด 
  1.  วงเครื่องสาย        2.  วงปพาทย 
  3.  วงมโหรี         4.  วงขับไม 
 
20. การประพันธเพลงเพื่อแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมดนตรใีนยุคบาโรค   
 ควรเปนบทเพลงในขอใด 
  1.  Etude No. 1 in D minor     2.  Mazurka in F major  
  3.  Suite No. 1 in C minor     4.  Madrigal Comedy, Op. 1 
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21. วงปพาทยประเภทหนึ่งท่ีพัฒนาขึน้ในชวงตนรตันโกสนิทร เพื่อใชในการบรรเลง 
 รองสง หรือการขับกลอม คือขอใด 
  1.  รัชกาลท่ี 1 ปพาทยเสภาเครือ่งคู 
  2.  รัชกาลท่ี 2 ปพาทยเสภาเครือ่งหา 
  3.  รัชกาลท่ี 3 ปพาทยไมแข็งเครื่องใหญ 
  4.  รัชกาลท่ี 4 ปพาทยไมนวมเคร่ืองคู 
 
22. การประพันธบทเพลงเพื่อใหผูฟงรูสึกวาเปนเพลงพื้นบานภาคกลางทีส่นุกสนาน  
 นาจะมีลักษณะอยางไร 
  1.  เพลงในบันไดเสียงเมเจอร บรรเลงโดยวงปซอ 
  2.  เพลงในบันไดเสียงไมเนอร บรรเลงโดยวงกลองยาว 
  3.  เพลงในบันไดเสียงเพนตาโทนิก บรรเลงโดยวงปซอ 
  4.  เพลงในบันไดเสียงเพนตาโทนิก บรรเลงโดยวงกลองยาว 
 
23. การประพันธบทเพลงที่มีลักษณะเรียบงาย ไมใชโนตประดับมากมาย แสดงถงึความสดใส          
 ใชคอรดท่ีมีเสยีงกลมกลืนเปนสวนใหญ บทเพลงนี้นาจะเปนลักษณะของบทเพลงในยุคใด 
  1.  คลาสสิก        2.  โรแมนติก 
  3.  ศตวรรษที่ 20        4.  ฟนฟูศิลปวิทยา 
 
24.  ละครเรื่องใดที่นับเปนการแสดงแบบโศกนาฏกรรม 
 1.  ซินเดอเรลา       2.  โรมิโอ แอนด จูเลียต 
 3.  ปลาบูทอง       4.  โสนนอยเรือนงาม 
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25. การแสดงนาฏศิลปในรูปภาพใดที่แสดงถึงอารมณความสนุกสนาน แขง็แรง กระฉับกระเฉง  
 ไดดีท่ีสุด 
 
 1.          2. 
      
 
  
 
 
 3.          4.  
 
 
 
 
 
26. ในการเลือกเพลงประกอบการแสดงนาฏศลิปรวมสมัยชดุหนึ่ง สิง่ท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะตองคํานงึถึง  
 คืออะไร 
 1.  เปนเพลงรวมสมัย 
 2.  เปนเพลงท่ีเปนท่ีนิยมและเปนท่ีรูจักท่ัวไป 
 3.  เปนเพลงท่ีมีอารมณและจังหวะสอดคลองกับเนื้อหาของการแสดง 
 4.  เปนเพลงท่ีเราใจ สรางความตื่นเตน และดงึดูดผูชมไดด ี
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27.  การฝกฝนบัลเลตสามารถแกไขขอบกพรองทางสรีระขอใดไดบาง 
 1.  หลังคอม        2.  ขาโกง 
 3.  ศีรษะเอียง       4.  เทาบิดออกดานนอก 
 
28.  สิ่งใดทีผู่วิจารณการแสดงไมจําเปนตองกลาวถึงในการวิจารณการแสดง 
 1.  การเลาเรื่องยอการแสดงนัน้ ๆ        
 2.  วิธีการเดินทางไปสถานที่ท่ีชมการแสดง 
 3.  มุมมองท่ีผูสรางสรรคตองการนําเสนอสูผูชม 
 4.  ความสวยงามของแสงสีประกอบการแสดง 
 
29.  มารยาทในการชมการแสดงที่ดีคือขอใด 
 1.  พดูคุยถงึการแสดงฉากตางๆ เร่ืองราวของการแสดงนั้นๆใหกับเพื่อนท่ีชมดวยกัน 
  ฟงตลอดเวลา  
 2.  พยายามอานสจิูบัตรการแสดงในเวลาชมการแสดงเพื่อใหเขาใจเรื่องราว 
 3.  ปดเสียงโทรศัพทและเครื่องมือสื่อสารตาง ๆ และไมรับโทรศัพทเด็ดขาดระหวาง 
  ชมการแสดง 
 4.  ลุกไปเขาหองน้ําระหวางที่การแสดงอยูในชวงท่ีไมสาํคญั 
 
30.  ในการแสดงงิว้ สีของเครื่องแตงกายที่ตัวละครสวมใส สามารถบงบอกลักษณะนิสัยได  
 ดังเชน ขุนนางที่มีคุณธรรมจะสวมชุดสีแดงหรือสีฟา   แตถาเปนขุนนางที่คดโกง  
 จะสวมชุดสีอะไร 
 1.  สีเขียวเขม       2.  สีมวง 
 3.  สีน้ําเงิน        4.  สีดํา 
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31.  ขอใดท่ีมีความสัมพันธกันในเชิงศิลปะการแสดง 
 1.  The Tgar and  Carpenter    -   จันทกินรี 
 2.  The Nut Cracker                  -   รามายณะ (อินโดนีเซีย)  
 3.   คาบูกิ                                   -   กถักกฬิ 
 4.   วายังวอง                              -  มณีปุรี 
 
32.  สมัยราชวงศใดของจีนท่ีละครหุนมีความหลากหลายและโดดเดนเปนอยางมาก 
 1.  ราชวงศฮัน่        
 2.  ราชวงศสยุ 
 3.  ราชวงศถงั         
 4.  ราชวงศซง 
 
33.  นาฏศิลปอินโดนีเซียแบบใดที่ใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
 1.  แบบสุราการตา       
 2.   แบบซุนดา 
 3.  แบบบาหลี        
 4.  แบบสุมาตรา 
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สวนที่  2         แบบระบายคําตอบที่สัมพันธกัน  :  จํานวน  7  ขอ    (ขอ  34 - 40) 
    ขอ  34 - 39  ขอละ  4  คะแนน    และขอ  40  ขอละ  10  คะแนน 
 

    จงพิจารณาเลือกคําตอบจากตารางหมวดตางๆ ท่ีโจทยกําหนด   

    หมวดละ 1  คําตอบ  ใหครบทุกหมวด  ตามความตองการของโจทย     
    จึงจะไดคะแนน 
       

จงใชตัวเลือกจากตารางหมวด  A  B  C  D  E  และ  F  ตอไปนี้  ตอบคําถามขอ  34 - 36 
 

รหัส ตัวเลือกหมวด A  รหัส ตัวเลือกหมวด B 

1 Requiem  1 อังกฤษ 

2 Cantata  2 ไทย 

3 Oratorio  3 บาลี 

4 Mass  4 สันสกฤต 

5 เพลงเถา  5 จีน 

6 เพลงละคร  6 อาหรับ 

7 เพลงตับเรื่อง  7 อินเดีย 

8 เพลงเกร็ด  8 เนปาล 
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รหัส ตัวเลือกหมวด C  รหัส ตัวเลือกหมวด D 

1 Choir  1 Recitative 

2 Orchestra  2 Aria 

3 Quartet  3 Duet 

4 Concerto grosso  4 Trio 

5 ปพาทยดึกดําบรรพ  5 Chorus 

6 มโหรีเคร่ืองใหญ  6 Ensemble 

7 เคร่ืองสายเครือ่งใหญ  7 Orchestra 

8 ปพาทยเคร่ืองใหญ  8 Quartet 

     

รหัส ตัวเลือกหมวด E  รหัส ตัวเลือกหมวด F 

1 Rondo  1 ปพาทยเคร่ืองคู การรองประสานเสียง 

2 Tutti  2 ปพาทยเคร่ืองใหญ การรองหมู 

3 Concertate  3 มโหรีเคร่ืองคู การรองประสานเสียง 

4 Da segno  4 มโหรีเคร่ืองใหญ การรองประสานเสียง 

5 Binary   5 เคร่ืองสายเครือ่งใหญ การรองหมู 

6 Minuet  6 มโหรีเคร่ืองใหญ การรองหมู 

7 Da capo  7 มโหรีเคร่ืองคู การรองหมู 

8 D.S. al fine  8 ปพาทยเคร่ืองคู  การรองหมู 
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 การประพันธบทเพลงสวดในพุทธศาสนาขนาดใหญบทหนึ่ง โดยใชแนวคิดการประพันธแบบ  
บทเพลงสวดของนิกายโรมนัแคธอลิก  ภาษาที่ใชเปนภาษาดั้งเดิมคลายภาษาละติน  บทสวดเริ่มตน
ดวยความยิ่งใหญ  หลังจากนั้น เนนการแสดงความสามารถของการขบัรองเดี่ยวของนักรองชาย    
โดยการรองทํานองที่ไพเราะมาก แบงเปนสองทํานองหลัก โดยทํานองแรกเปนทํานองที่ยิ่งใหญ และ
ทํานองที่สองเปนทํานองเรียบงาย และปดทายดวยทํานองแรกที่มีการเพิ่มเติมการแสดงความสามารถ
ของนักรองดวย  บทเพลงดําเนินไปโดยมีการขับรองหลายรูปแบบ รวมท้ังการขับรองชวงหนึ่งท่ีเปน
การขับรองระหวางนักรองเดี่ยวชายและหญิงรวม 2 คน  และจบลงดวยความยิง่ใหญของการบรรเลง
และขับรองท้ังหมด  
 
34.   ภาษาที่ควรใชในบทเพลงนี้คอืภาษาอะไร  สวนเริ่มตนของบทเพลง  ควรเปนการขับ 
 รองในลักษณะใด  และการขับรองของนกัรองชาย  เปนลักษณะใด  เลือกจากหมวด B,  
 C,  และ  D  ตามลําดับ   
 
35. เพลงสวดในลกัษณะนี้  เรียกวาอะไร รูปแบบการขับรองของนักรองชาย  เรียกวาอะไร  
 การขับรองระหวางนักรองเดี่ยวชายและหญิงรวม 2 คน  เรียกวาอะไร เลือกจากหมวด  
 A,  E,  และ  D   ตามลําดับ  
 
36. ถาตองการเปล่ียนแปลงการประพันธมาใชลักษณะของดนตรีไทย เพลงที่ประพันธ 
 ขึ้นมา  เรียกวาเพลงประเภทใด บทสวดเริ่มตนดวยความยิ่งใหญดวยการบรรเลงของ 
 วงดนตรี  ควรใชวงดนตรีประเภทใด และการบรรเลงและขับรองตอนทาย  เปนการ 
 ผสมผสานของดนตรีไทยและสากลควรเปนลักษณะใด เลือกจากหมวด A, C, และ F  
 ตามลําดบั  
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จงใชตัวเลือกจากตารางหมวด  G   H   I   และ   J   ตอไปนี้  ตอบคําถามขอ  37 - 39 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รหัส         ตัวเลือกหมวด G               

1   ละครนอก 

2   ละครใน 

3   ละครดึกดําบรรพ 

4   โอเปรา 

5   บัลเลต 

6   นาฎศิลปรวมสมัย 

รหัส     ตัวเลือกหมวด H                      

1   มโนหรา 

2   สังขทอง 

3   ไกรทอง 

4   นิทราชาครติ 

5   อิเหนา 

6   อุณรุท 

รหัส         ตัวเลือกหมวด J               

1 อลาริปป ู

2 ไตรภณักิ 

3 อติภัณก ิ

4 ทันดาวา 

5 ราลลีลา 

6 นฤตตา 

รหัส         ตัวเลือกหมวด I               

1 ภารตะนาฎยัม 

2 โอดิสสี 

3 มณีปุรี 

4 กถัก 

5 กุจิ  ปุด ิ

6 กถักกฬิ 
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37. ระบํายองหงดิเปนการจับระบําของเหลาเทวดานางฟาท่ีหาชมไดยากอีกชุดหนึง่   
 ดังนัน้หากทานตองการอนุรักษและเผยแพรระบําดังกลาว ควรบรรจุระบําดังกลาวใน 
 ละครเรื่องใดและประเภทใด  โดยเลือกคําตอบจากตารางหมวด H และ G ตามลําดบั 
 
38. การแสดงนาฎศิลปอินเดียท่ีเนนการกระโดด  การหมุนตวับนพื้นและผูแสดงตองต ี

 กลองท่ีคลองอยูท่ีคอของตนดวย  การแสดงดงักลาวคือการแสดงประเภทใดและชื่อชดุ 
 อะไร  โดยเลือกคําตอบจากตารางหมวด I และ J ตามลําดับ 

 
39. หากทานไดรับมอบหมายใหจัดการแสดงทีส่ะทอนถึงการเลือกคูครอง (ปลูกเรือน 
 ตามใจผูอยู) ใหประชาชนทัว่ไปชม(อายุเฉล่ีย 18-35 ป) เวทีชั่วคราวหนาศูนยการคา  
 สยามพารากอน ทานจะเลือกใชรูปแบบการแสดงประเภทใดและเรื่องใด  โดยเลือก 
 คําตอบจากตารางหมวด G และ H  ตามลําดับ 
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จงใชตัวเลือกจากตารางหมวด  A   B   และ   C   ตอไปนี้  ตอบคําถามขอ  40 
 

รหัส ตัวเลือกหมวด A  รหัส ตัวเลือกหมวด B 

 1 ฟาหมน   1 มโหรีเคร่ืองเล็ก 

2 ชมพ ู  2 มโหรีเคร่ืองคู 

3 แดงสด  3 มโหรีเคร่ืองใหญ 

4 เขียวสด  4 ปพาทยเคร่ืองใหญ 

5 มวงคราม  5 ปพาทยเคร่ืองหา 

6 สมเหลือง  6 ปพาทยไมนวม 

 
 
 
 
 
    
 
 
 

 
 
 
 

รหัส ตัวเลือกหมวด C 

   1   ฤๅษีสวมชุดหนังเสือ 

   2   ฤๅษีสวมชุดนักบวชสีขาว 

   3   สุดสาครสวมชุดหนงัเสือ 

   4   สุดสาครสวมชุดนักบวชสีขาว 

   5   ชีเปลือยสวม All in one สีเนื้อ 

   6   ชีเปลือยสวม All in one สีขาว  
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40. ในการแสดงละครพันทาง เร่ืองพระอภัยมณี เนื่องในวันสุนทรภู ณ ศูนยวัฒนธรรม 
 แหงประเทศไทย (โรงเล็ก) ซ่ึงเปนฉากที่ชเีปลือยไดผลักสุดสาครตกลงไปในเหว แลว 
 พระฤๅษีไดมาชวยสุดสาครไวทัน พรอมท้ังสอนวาอยาไววางใจใครงาย ๆ มิฉะนั้น 
 อาจจะไดรับความเดือดรอนเหมือนเชนครัง้นี้  
 
  ในฉากนีค้วรใชโทนสีใด ใหเลือกจากหมวด A วงดนตรท่ีีควรใชบรรเลงประกอบ 
 ละครเรื่องนี้คอืวงประเภทใด ใหเลือกจากหมวด B และตัวละครใดแตงกายถูกตอง ให 
 เลือกจากหมวด C 
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ตอนที่ 3 :   การงานอาชีพฯ  :   จํานวน  30  ขอ   รวม  30  คะแนน 
สวนที่  1  แบบระบายตัวเลือก  แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
   จํานวน  26  ขอ   (ขอ  1 - 26)  :  ขอละ   1   คะแนน 
 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  1 
 

การซักผา การลางผา การตากผา 

1. ซักผาดวยน้ําเปลา 1 คร้ัง 
2. นําผาลงแชในน้ํา

ผงซักฟอกประมาณ            
5-10    นาท ี

3. นําผาลงแชในน้ํา
ผงซักฟอกประมาณ 1-2 
ชั่วโมง 

4. นําผาลงแชในน้ํา
ผงซักฟอกคางคืน 

5. ซักบริเวณท่ีสกปรกมาก
กอนแลวจึงซักบริเวณอ่ืน
จนทั่ว 

6. ขยี้ผาใหท่ัวท้ังตัวทุกจุด
เหมือนกัน 

7. ลางน้ําสะอาด 1 คร้ัง 
8. ลางน้ําสะอาด 2 คร้ัง 
9. ลางน้ําสะอาด 3 คร้ัง 
 

10. บีบผาใหหมาดแลวจึง
นําไปตาก 

11. บิดผาใหแหงแลวสะบัด
กอนตาก 

12. บิดผาใหแหงแลวกลับ
ตะเข็บกอนตาก 
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1.   ขั้นตอนการซักผาดวยมือขอใดถูกตองท่ีสดุ 
1.  1-3-6-7-12             2.  1-2-5-8-11 
3.  1-4-6-9-12             4.  1-2-5-8-10 

 
2.   อาหารเชาท่ีเหมาะกับสุขภาพของผูมีอายตุั้งแต  70  ปขึน้ไป  คือขอใด 

1.  ขาวตม  ยํากุนเชียง  และถั่วลิสงทอด 
2.  ไขดาว เบคอน ขนมปง  และโกโกรอน  
3.    ขาวตมปลา กลวยน้ําวา  และน้ําสมคั้นสด  
4.     ขาวผดัปู  โอวลัตินรอน  และมะละกอสุก 

 
3.   ขอใดเกี่ยวของกับครอบครวัอบอุนมากที่สุด 

1.  มีนิสัยแบงปน  ไมเลนการพนัน  มีสัจวาจา 
2.  พูดจาไพเราะ  รับผิดชอบงาน รักษาความสะอาด 
3.  ขยันทํามาหาเลี้ยงชพี  ไมเปนหนี้สิน  ชอบเก็บออม 
4.  ชอบปลูกผักสวนครัว  ทําอาหารเอง  ใชจายประหยัด 

 
4.   การตกแตงบานขอใด  ชวยลดภาวะโลกรอนไดอยางยั่งยนื 

1.  ปลูกกลวยไมกระถางแขวนรอบบาน  เพื่อบงัแดด 
2.  ปลูกไมเล้ือยขึน้คลุมบนหลังคา  เพื่อลดความรอนจากแสงอาทิตย 
3.  ปลูกดอกทานตะวันหนาบาน  เพื่อลดการสะทอนของแสงอาทิตย 
4.  ปลูกตนไมยืนตนทางทิศตะวันตกของบาน  เพื่อปองกันแสงแดดสองตวับาน 
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5.   บรรจุภัณฑขอใดเหมาะสมที่สุดสําหรับบรรจุขาวหอมมะลิสําเร็จรูปน้ําหนัก 185 กรัม  
   เพื่อการสงออก 

1.  กลองพลาสตกิใสมองเห็นขาวสุก 
2.  กระปองอลูมิเนียมมีลวดลายสวยงาม 
3.  กลองกระดาษพิมพลวดลายเรือนไทย 
4.  ถุงพลาสติกพมิพลวดลายทองทุงสีทองของรวงขาว 

 
 ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  6 
  ผลผลิตการเกษตร    พลังงานชีวมวล     มลภาวะ 
  1.  ไมโกงกาง      5.  แกสชีวภาพ     7.  ลดภาวะโลกรอน 
  2.  ออย        6.  เชื้อเพลิงชวีมวล   8.  ลดมลพิษ 
  3.  มันสําปะหลัง 
  4.  มูลสัตว 
 
6.  จากขอมูลท่ีกําหนดให ขอใดมีความสัมพันธเชิงเหตุและผลเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม 

1.  (1 + 4)         5  =  7 
2.  (4 + 3)         5  =  7 
3.  (2 + 1)         6  =  8 
4.  (2 + 3)         6  =  8 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  7 
    หลักการ               
    1.  พืชท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน  
    2.  พืชท่ีมีคุณสมบัติตางกันตองอยูคนละกลุม  
    หลักเกณฑ   
    3.  ยึดตามวัตถปุระสงคการใชงาน    
    4.  ยึดตามสรีรวิทยาของพืช    
    การจําแนก         
    5.  ไมตัดดอก  
    6.  ไมใบ 
    7.  ไมดอก 
 
7.  จากขอมูลท่ีกําหนดให  ตนเฟองฟา  และตนโกศล  จัดอยูในหลักการ  หลักเกณฑและ 
  การจําแนก  ขอใด 

1.  1        4          6 
2.  2        3          7 
3.  1        4          5 
4.  (1 + 2)      3           (5 + 7)  
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  8 
  1.    ปลูกบนพื้นดนิท่ีไมมีการใชสารเคมี     
  2.    ไมใชสารเคมตีลอดการปลูกพืช 
  3.    เพาะเลี้ยงดวยเนื้อเยื่อ          
  4.    ตัดแตงยีน 
 
8.  จากขอมูลท่ีกําหนดให ขอใดเปนหลักการปลูกพืชปลอดสารพิษ 
  1.  3, 4                2.  1, 3 
  3.  2, 4                4.  1, 2 
 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  9 
  ของเสียจากสตัว    วิธีการใชประโยชน      ผลิตภัณฑใหม 
  1.  มูลสัตว      3.  อัดแทง          6.  ปุยแหง 
  2.  น้ําลางคอกสัตว    4.  กรองของเสียจากการ    7.  เชื้อเพลิงชวีภาพ 
                 ระบายน้ําแบบขั้นบันได    8.  ปุยหมัก 
            5.  หมัก           9.  น้ําหมักชีวภาพ 
 
9.  จากขอมูลท่ีกําหนดให ขอใดเปนการใชประโยชนของเสียจากสัตว 

1.  1       3        8 
2.  1       4        7 
3.  2       4        6 
4.  2       3        9 
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10.  ขอใดคือความสําเร็จในการประกอบอาชีพเกษตร 
1.  ตลาด     ทุน     ทําเล      ทีม      ฝมือ 
2.   ทุน      ทําเล     ทีม      ฝมือ      ตลาด   
3.  ทําเล      ทีม     ตลาด     ฝมือ      ทุน   
4.  ทีม      ฝมือ     ทุน      ตลาด     ทําเล   

 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ 11 
  แนวคิด            กระบวนการปลูก     ผูบริโภค 
  1. การจัดการระบบการผลิต    5. พันธุราคาแพง     16. ผูบริโภคพอใจราคา 
  2. การจัดการระบบการจัดการ   6. พันธุดีเหมาะกับพื้นท่ี   17. ผูบริโภคม่ันใจการกิน 
  3. การจัดการระบบการบริโภค   7. พันธุลูกผสม     
  4. การจัดการระบบหวงโซ     8. ควบคุมทรงพุม 
                9. ดูแลทรงพุม 
                10. สํารวจโรค แมลง กอนพนสารเคมี 
                11. ฉีดพนสารเคมีเม่ือมีการระบาด 
                12. ฉีดพนสารเคมีปองกันไวกอน 
                13. ใหธาตุอาหารเคมี 
                14. ใหธาตุอาหารตามการวิเคราะหดิน 
                15. ใหธาตุอาหารตรงเวลา 
 
 
 
 



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    37 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

11.  จากขอมูลท่ีกําหนดให “เสนทางการพฒันาไมผลยคุใหม เพื่อมีรายไดและมีความ 
       ยั่งยนื” คือหลักการขอใด 

1.  1    =  5 + 9 + 12 + 15        16 
2.  2    =  6 + 8 + 11 + 13       17 
3.  3    =  7 + 9 + 10 + 15        16 
4.  4    =  6 + 8 + 10 + 14        17 
 

 12. มอเตอรเปนเครื่องจักรกลไฟฟาชนดิหนึง่ท่ีเปล่ียนพลงังานไฟฟาเปนพลังงานกล 
โดยใชหลักการใด  
1.   การเหนี่ยวนํา             
2.   การสรางสนามแมเหล็ก 
3.   การหมุน               
4.    การตัดกันของสนามแมเหล็ก 

 

13.  ปจจุบันมีการนําพลังงานทดแทนมาใชในการเผาไหมของเครื่องยนตสิ่งใดที่ไดรับ 
       ความสนใจมากที่สุด 

1.   LPG                2.   NGV 
3.   Oxygen              4.   Hydrogen 

 

14.  เตาไมโครเวฟเปนเครื่องใชไฟฟาในครวัเรือนท่ีใชเทคโนโลยีในการทํางานในระบบใด  
1.  คล่ืนสนามแมเหล็กไฟฟา       
2.   ใชคล่ืนความถีสู่ง 
3.   ใชขดลวดความรอนชนิดพิเศษ     
4.   ใชไฟฟากระแสสลับแปลงเปนกระแสตรง 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  15-16 
 

1.               2.               3.      
 
 
 
 

4.            5.    6.        
 
 
 

7.            8.                9.    
 
       
 

10.            11.              12.    
 

 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

มิเตอร หัวแรง ไขควงทดสอบไฟ 

คีมล็อค ผาเทปพนัสายไฟ คีมตัดสายไฟ 

คอนเดินสายไฟ คอนหงอน ตลับเมตร 

สวานไฟฟา 
ไขควง 

คัตเตอร 



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    39 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

15.  ในกรณีท่ีตรวจพบวาสายไฟของเครื่องซักผา (ชํารดุ)  ขาด  ทานจะเลือกใชเคร่ืองมือ 
       สําหรับซอมชนิดใดบาง 

1.   1       2       5       6       11      
2.   1       2       3       11      12 
3.   1     3     8     11       12      
4.   3      4     5     11      12 

 

16. ในกรณีท่ีทานตองการเดินสายไฟฟาเพิ่มเติมสําหรับอุปกรณอ่ืน ๆ ทานตองใชเคร่ืองมือ 
ประเภทใดบาง  
1.    1    2    3    4    8      
2.   5    7    8    9    12 
3.    1    6    7    9    10      
4.    2    7    10   11   12 

 

 17.  การรักษาความลับของลูกคา เปนจรรยาบรรณของใคร 
1.  ของนักธุรกิจ 
2.  ของพนักงานขายที่พงึมีตอลูกคา 
3.  ของผูผลิตท่ีมีตอผูบริโภค 
4.  ของผูผลิตตอคูแขงขัน 

 

18.   เคร่ืองมือทางการคาท่ีเพิ่มคณุคาใหกับสินคา คือขอใด 
 1. เคร่ืองหมายการคา           2.  การออกแบบผลิตภัณฑ 
 3. การเปนสินคาพิเศษ          4.  การปรับปรงุพัฒนาหีบหอ 
 



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    40 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

19.   ขอใดคือปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
 1. ผลิตอะไร    จํานวนเทาใด    ตั้งราคาเทาใด    ขายท่ีไหน 
 2. ผลิตอะไร    ผลิตทําไม     ผลิตท่ีไหน     ราคาเทาใด 
 3. ผลิตอะไร    ผลิตทําไม     ผลิตอยางไร    ผลิตเพื่อใคร 
 4. ผลิตอะไร    จํานวนเทาใด    ผลิตเพื่อใคร    ผลิตอยางไร 

 
20.  การหาสินคาและบริการผานทางเครือขายอินเทอรเน็ต  เรียกวาอะไร 
 1. E-Payment             2.  E-Learning 
 3. E-Sourcing             4.  E-News 
 
21.  ถานักเรียนจะประกอบสัมมาอาชีวะ  และเปนธุรกิจขนาดยอมจะตองใชทรัพยากรขอใด 
 1. ตั้งรานจําหนายขนมไทย ขนมนานาชาติ  โดยมีลูกจาง  30  คน  ทรัพยสินถาวร   
  30  ลานบาท 
 2. ผลิตลําไยแหงสงไปขายตางประเทศและในประเทศ  มีลูกจาง  60  คน  
  เงินทุน  50  ลานบาท 
 3. ตั้งรานอาหาร  มีพนักงานเสิรฟและพนักงานเชียรเบียร  42  คน อาคารอุปกรณ   
  20  ลานบาท 
 4. ตั้งราน  Super Market  มีพนักงาน  35  คน  มีอาคารอปุกรณ  65  ลานบาท 

 
22.  ขอใดเปนจํานวนเลขฐานสองซึ่งมีคาเทากับ  108  (ซ่ึงเปนเลขฐานสิบ) 
  1.  00100100     2.  01101100 
  3.  10100000      4.  01101111 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  23 
 
ตารางสินคา 

รหัสสินคา ชื่อสินคา ประเภท ราคา ชั้นวางสินคา รหัสตัวแทนจําหนาย 

A001 ชาเขียว เคร่ืองดื่ม 20.00 N42 LZ103 

A041 น้ําอัดลมกระปอง เคร่ืองดื่ม 15.00 N41 TV421 

F210 ขนมจีบไสป ู อาหาร 18.00 C01 FB112 

 
ตารางตัวแทนจําหนาย 

รหัสตัวแทนจําหนาย ชื่อตัวแทนจําหนาย สถานที่ประกอบการ เบอรโทรศัพท 

FB112 บริษัทเกาสิบหาจํากัด 100 ถ. ถาวร 02-321-3210 

LZ103 บริษัทเคโอฮะจํากัด 200 ถ. สุขใจ 02-743-4372 

 
23.   ในระบบฐานขอมูลแบบสัมพันธตามที่กําหนด ชองขอมูล  (Field)  ใดเหมาะสม  
 ท่ีจะใชเปน Foreign Key 
 1.  ชื่อสินคาในตารางสินคา 
 2.  รหัสสินคาในตารางสินคา 
 3.  รหัสตัวแทนจําหนายในตารางสินคา 
 4. รหัสตัวแทนจําหนายในตารางตัวแทนจําหนาย 
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 24. ขอใดตอไปนี้ไมใชระบบปฏบิัติการคอมพวิเตอร 
1. Microsoft Windows 

 2. Ubuntu 
 3. Symbian 
 4. MAC Address 
 
25.  รูปนี้เปนหัวเชื่อมตอประเภทใด และใชสําหรับงานประเภทใด 
 

 
 
 

 
1.  VGA  ใชตอคอมพิวเตอรเขากับจอแสดงผล 

 2. DVI   ใชตอคอมพิวเตอรเขากับจอแสดงผล 
 3.  USB   ใชตอคอมพิวเตอรเขากับอุปกรณเสริม 
 4.  FireWire  ใชตอคอมพิวเตอรเขากับอุปกรณเสริม 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  26 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26.   การตอหนวยประมวลผลกลาง  (CPU) เขากับคอมพิวเตอรนั้น  ตองตออุปกรณใด 
    เขากับสวนไหนของ  Main board  
 1.  2 + 3  → 10     2.  2 + 4 → 8 
 3.  4  → 8     4.  3 → 10 
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 สวนที่  2 แบบระบายคําตอบที่สัมพันธกัน  :  จํานวน  4  ขอ   (ขอ  27 - 30) 
   ขอละ   1   คะแนน 
 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  27 - 30 
 
คําสั่ง 

จากหมวดองคประกอบดานอาหาร และการจัดตกแตง 6 หมวดที่กําหนด  ใหผูสอบเลือก
องคประกอบทางการประกอบอาหารและการจัดตกแตงอาหาร  จากตัวเลือกใน 3 หมวด  ตามที่โจทย
แตละขอกําหนดมาใชรวมกันตามลําดับ (เลือก 1 อยางจากแตละหมวดรวม 3 อยาง)  เพื่อออกแบบการ
จัดอาหารที่สื่อถึงบุคคล  วันสําคัญ  การบริการ  กลุมเปาหมาย  และสนองตามความตองการของโจทย
ไดดีท่ีสุด  ซ่ึงผูสอบจะตองเลือกองคประกอบใหครบจากทั้ง 3 หมวด  มิฉะนั้นจะไมไดคะแนนในขอ
นั้น ๆ 
 
ตัวอยาง   โจทยกําหนดใหเลือกตัวเลือกจากหมวดอาหาร  หมวดชนิดของดอกไม และหมวดวัสดุ
บรรจุอาหาร  มาใชตามลําดับ โดยดูขอมูลจากหมวด 1  2  3  4  5  และ  6  ในหนาถัดไป  ถาผูสอบ
ตองการเลือกหมวดอาหารเปนขาวไขเจียวหมูสับ (หมายเลข 8)  เลือกหมวดชนิดของดอกไมเปน
ดอกบัว (หมายเลข 0)  และหมวดวัสดุบรรจุอาหารเปนใบบัว (อักษร G)  ผูสอบจะตองกรอกรหัส
คําตอบ  8 0 G   ลงในกระดาษคําตอบ 
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รหัส 1) ตัวเลือกหมวดอาหาร  รหัส 2) ตัวเลือกหมวดวัสดุบรรจุอาหาร 

0 ขาวผัดทะเล  A ใบสัก 

1 ขาวตมปลากะพง  B ใบตองสด 

2 ขาวตมทะเล  C ใบตองแหง 

3 ขาวหอหมกปลาชอน  D ใบเตย 

4 ผัดไทยกุงสด  E ใบจากออน 

5 ราดหนาปลาหมึก  F ใบไผ 

6 โจกหมูใสไข  G ใบบัว 

7 ขาวตมหอยนางรม  H ใบลาน 

8 ขาวไขเจียวหมูสับ  I ใบมะพราว 

9 ขาวผัดปู  J ใบตาล 

 
 

รหัส 3) ตัวเลือกหมวดชนิดของดอกไม  รหัส 4) ตัวเลือกหมวดสีผาปูโตะอาหาร 

0 ดอกบัว  A แสด 

1 ดอกรัก  B ฟา 

2 ดอกมะลิ  C เขียว 

3 ดอกกุหลาบ  D แดง 

4 ดอกกลวยไม  E ดํา 

5 ดอกดาวเรือง  F ชมพู 

6 ดอกซอนกลิ่น  G เหลือง 

7 ดอกกุหลาบมอญ  H เทา 

8 ดอกคูณ  I น้ําเงิน 

9 ดอกสุพรรณิการ  J น้ําตาลเขม 

หมวดที ่ 1 หมวดที่  2 

หมวดที่  3 หมวดที่  4 
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รหัส 5) ตัวเลือกหมวดผลไม  รหัส 6) ตัวเลือกหมวดรูปแบบภาชนะใส
อาหาร 

0 แตงโม  0 กระทงมุมเดียวดุนกน 

1 มะละกอสุก  1 กระทง 2 มุม ทองแบน 

2 มะมวงดิบ  2 กระทง 4 มุม 

3 กระทอน  3 กระทง 6 มุม ครอบกรวย 

4 ชมพู  4 ถาดใบตองกลีบกุหลาบ 

5 เงาะ  5 กรวยแหลม 

6 ลําไย  6 หอทรงเตี้ย 

7 ล้ินจี่  7 หอทรงเตี้ยมีเตี่ยว 

8 องุน  8 หอทรงสูงมีเตี่ยว 

9 มังคุด  9 หอขาวตมมัดมีหาง 

 
27.   พัชรภรณเปนนักเรียนชั้น ม.3 ของโรงเรียนแหงหนึง่ ในวันแมปนี้  พัชรภรณไดมี 

โอกาสกราบคณุแมดวยพวงมาลัยคลองมือในชวงเย็นซึ่งเปนมื้ออาหารสําคัญของ 
ครอบครัว  เธอจะจัดอาหารใหคุณแมเปนพิเศษ  ซ่ึงคุณแมเกิดวันศุกรชอบ 
รับประทานอาหารไทยและผลไมไทยชนิดท่ีมีแคโรทีนสูง เพราะชวยบาํรุงสายตา 
และสมอง  แตคุณแมมีปญหาดานสขุภาพมีโคเรสเตอรอลสูงและความดันโลหิตสงู   
พัชรภรณควรจัดผลไมและตกแตงโตะอาหารอยางไร  โดยเลือกตอบในหมวดชนดิ 
ของดอกไม  หมวดผลไม  และหมวดสีผาปูโตะ 
 
 
 

หมวดที่  5 หมวดที่  6 
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28.   อาหารไทยบางชนดิเปนท่ีนิยมของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ ถานักเรียนจะจัดอาหารเชาให 
ชาวตางประเทศที่มาเที่ยวเมืองไทย และเปนวันครบรอบวันแตงงานของเขา  จะจัดอาหารไทย   
และโตะอาหารอยางไร โดยเลือกตอบในหมวดอาหาร  หมวดชนดิของดอกไม  และหมวดสีผา 
ปูโตะ 
 

29.   การประกอบขนมไทยจะชวยอนุรักษวัฒนธรรมไทย และการใชวัสดุพืน้บานที่มีอยู ใหคุมคา 
จะชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมถาจะทําขนมตะโกท่ีหนาโรยดวยกลีบดอกไมและภาชนะที่ทําให 
ขนมหอมนารบัประทานยิง่ขึ้นควรเลือกใชวัสดุ  และรูปแบบภาชนะบรรจุขนมตะโกอยางไร  
โดยเลือกตอบในหมวดชนดิของดอกไม  หมวดรูปแบบภาชนะใสอาหาร  และหมวดวัสดุบรรจุ 
อาหาร 

 
30.   ขนิษฐาอยูในหมูบานที่ปลูกพืชผักสวนครวั  และมีแหลงน้ําธรรมชาติมีปลาหลากหลายพันธุ   

ซ่ึงชาวบานจะนํามาขายในตลาด  ถาขนษิฐาจะทําอาหารเย็นในวนัหยุด  โดยใชวัสดุในทองถิ่น 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ขนษิฐาตองเลือกทําอาหารใด  ใชรูปแบบของภาชนะ  และ  
ใชวัสดปุระกอบชนิดใด โดยเลือกตอบในหมวดอาหาร หมวดรูปแบบภาชนะใสอาหาร  และ 
หมวดวัสดุบรรจุอาหาร 

 
 

 




