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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดจัดทําตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู

แกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีจุดเนนเพ่ือตองการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถท่ี

ทัดเทียมกับนานาชาติ ไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการในการสืบเสาะหาความรูและ

การแกปญหาท่ีหลากหลาย มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ซ่ึงในปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนไปนี้ โรงเรียนจะตองใชหลักสูตร

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) สสวท. จึงไดจัดทําหนังสือเรียนท่ีเปนไป

ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของหลักสูตรเพ่ือใหโรงเรียนไดใชสําหรับจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ เลม ๑ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
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ปท่ี ๑ เลม ๑ โดยภายในคูมือครูประกอบดวยผังมโนทัศน ตัวชี้วัด ขอแนะนําการใชคูมือครู ตารางแสดงความ

สอดคลองระหวางเนื้อหาและกิจกรรมในหนังสือเรียนกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน        

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตลอดจนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนการพัฒนาทักษะรอบดาน ท้ังการอาน 

การฝกปฏิบัติ การสํารวจตรวจสอบ การปฏิบัติการทดลอง การสืบคนขอมูล  และการอภิปราย โดยมีเปาหมาย

ใหนักเรียนพัฒนาท้ังดานความรู  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑                

จิตวิทยาศาสตร กระบวนการสืบเสาะหาความรู ทักษะการคิด การอาน การสื่อสาร การแกปญหา ตลอดจน

การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันอยางมีคุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมแหง

การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี ๒๑ อยางมีความสุข ในการจัดทําคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร           

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ เลม ๑ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเลมนี้ ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจาก

คณาจารย ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ และครูผูสอน จากสถาบันการศึกษาตาง ๆ จึงขอขอบคุณไว  ณ ท่ีนี้ 

สสวท. หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ เลม ๑       

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเลมนี้ จะเปนประโยชนแกครูและผูเก่ียวของทุกฝาย ท่ีจะชวยใหการจัด

การศึกษาดานวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล หากมีขอเสนอแนะใดท่ีจะทําใหคูมือครูเลมนี้

สมบูรณยิ่งข้ึน โปรดแจง สสวท. ทราบดวย จักขอบคุณยิ่ง 
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ก คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1         

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

 

 วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติ โดยมนุษยใชกระบวนการสังเกต สํารวจ

ตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลท่ีไดมาจัดระบบหลักการ แนวคิด 

และทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด 

นั่นคือใหไดท้ังกระบวนการและองคความรู  

 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญ ดังนี้  

1. เพ่ือใหเขาใจแนวคิด หลักการ ทฤษฎี กฎและความรูพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตของธรรมชาติของวิทยาศาสตร และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการสืบเสาะหาความรูและพัฒนาเทคโนโลยี 

4. เพ่ือใหตระหนักการมีผลกระทบซ่ึงกันและกันระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษย และ

สภาพแวดลอม 

5. เพ่ือนําความรูในแนวคิดและทักษะตาง ๆ ทางวิทยาศาสตร และ เทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ

สังคมและการดํารงชีวิต 

6. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการ แกปญหาและการจัดการ ทักษะใน

การสื่อสาร และความสามารถใน การประเมินและตัดสินใจ 

7. เพ่ือใหเปนผู ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตร เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

 

 นักเรียนท่ีเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการ และจิตวิทยาศาสตร 

ดังนี้  

1.  เขาใจลักษณะท่ัวไปของสิ่งมีชีวิตและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตรอบตัว 

2.  เขาใจลักษณะท่ีปรากฏ ชนิดและสมบัติบางประการของวัสดุท่ีใชทําวัตถุและการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ

รอบตัว 

3.  เขาใจการดึง การผลัก แรงแมเหล็ก และผลของแรงท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุ

พลังงานไฟฟา และการผลิตไฟฟา การเกิดเสียง แสงและการมองเห็น  

4.  เขาใจการปรากฏของดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาว ปรากฏการณข้ึนและตกของดวงอาทิตย                

การเกิดกลางวันกลางคืน การกําหนดทิศ ลักษณะของหิน การจําแนกชนิดดิน และการใชประโยชน 

ลักษณะและความสําคัญของอากาศ การเกิดลม ประโยชนและโทษของลม 

5.  ตั้งคําถามหรือกําหนดปญหาเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรูตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ สังเกต สํารวจ

ตรวจสอบโดยใชเครื่องมืออยางงาย รวบรวมขอมูล บันทึก และอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบดวย

การเขียนหรือวาดภาพ และสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูดวยการเลาเรื่อง หรือดวยการแสดงทาทางเพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจ 

6.  แกปญหาอยางงายโดยใชข้ันตอนการแกปญหา มีทักษะในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

เบื้องตน รักษาขอมูลสวนตัว 

7.  แสดงความกระตือรือรน สนใจท่ีจะเรียนรู มีความคิดสรางสรรคเก่ียวกับเรื่องท่ีจะศึกษาตามท่ี

กําหนดใหหรือตามความสนใจ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 

8.  แสดงความรับผิดชอบดวยการทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางมุงม่ัน รอบคอบ ประหยัด ซ่ือสัตย                

จนงานลุลวงเปนผลสําเร็จ และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

9.  ตระหนักถึงประโยชนของการใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต ศึกษา              

หาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ 
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ทักษะที่สําคัญในการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ทักษะสําคัญท่ีครูผูสอนจําเปนตองพัฒนาใหเกิดข้ึนกับผูเรียนเม่ือมีการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills) 

การเรียนรูทางวิทยาศาสตรจําเปนตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ือนําไปสู         

การสืบเสาะคนหาผานการสังเกต ทดลอง สรางแบบจําลอง และวิธีการอ่ืนๆ  เพ่ือนําขอมูล สารสนเทศและ

หลักฐานเชิงประจักษมาสรางคําอธิบายเก่ียวกับแนวคิดหรือองคความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

ทักษะการสังเกต (Observing) เปนความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ

หลายอยางสํารวจวัตถุหรือปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไมลงความคิดเห็นของ     

ผูสังเกตลงไปดวย ประสาทสัมผัสท้ัง 5 อยาง ไดแก การดู การฟงเสียง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส 

ทักษะการวัด (Measuring) เปนความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดปริมาณตาง ๆ 

ไดอยางเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการหาปริมาณของสิ่งตาง ๆ จากเครื่องมือท่ีเลือกใชออกมาเปน

ตัวเลขไดถูกตองและรวดเร็ว พรอมระบุหนวยของการวัดไดอยางถูกตอง  

ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) เปนความสามารถในการคาดการณอยางมี

หลักการเก่ียวกับเหตุการณหรือปรากฏการณ โดยใชขอมูล (Data) หรือสารสนเทศ (Information) ท่ีเคย

เก็บรวบรวมไวในอดีต 

ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying)  เปนความสามารถในการแยกแยะ จัดพวกหรือจัดกลุม

สิ่งตาง ๆ ท่ีสนใจ เชน วัตถุ สิ่งมีชีวิต ดาว และเทหะวัตถุตาง ๆ หรือปรากฏการณท่ีตองการศึกษาออกเปน

หมวดหมู นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถในการเลือกและระบุเกณฑหรือลักษณะรวมลักษณะใดลักษณะ

หนึ่งของสิ่งตาง ๆ ท่ีตองการจําแนก 

ทักษะการหาความสัมพันธของสเปซกับเวลา (Relationship of Space and Time) สเปซ 

คือ พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง ในท่ีนี้อาจเปนตําแหนง รูปราง รูปทรงของวัตถุ สิ่งเหลานี้อาจมีความสัมพันธกัน 

ดังนี้ 
 

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

(Relationship between Space and Space) 

เปนความสามารถในการหาความเก่ียวของ 

สั ม พันธ กั น ระหว า ง พ้ื น ท่ี ท่ี วั ต ถุ ต า งๆ 

ครอบครอง 

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา 

(Relationship between Space and Time)  

เปนความสามารถในการหาความเก่ียวของ 

สัมพันธกันระหวางพ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง

เม่ือเวลาผานไป 
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ทักษะการใชจํานวน (Using Number) เปนความสามารถในการใชความรูสึกเชิงจํานวน และ

การคํานวณเพ่ือบรรยายหรือระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ่งท่ีสังเกตหรือทดลอง 

ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล (Organizing and Communicating Data) 

เปนความสามารถในการนําผลการสังเกต การวัด การทดลอง จากแหลงตาง ๆ มาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบท่ี

มีความหมายหรือมีความสัมพันธกันมากข้ึน จนงายตอการทําความเขาใจหรือเห็นแบบรูปของขอมูล นอกจากนี้

ยังรวมถึงความสามารถในการนําขอมูลมาจัดทําในรูปแบบตาง ๆ เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ 

สมการ การเขียนบรรยาย เพ่ือสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลมากข้ึน  

ทักษะการพยากรณ (Predicting) เปนความสามารถในบอกผลลัพธของปรากฏการณ สถานการณ 

การสังเกต การทดลองท่ีไดจากการสังเกตแบบรูปของหลักฐาน (Pattern of Evidence) การพยากรณท่ี

แมนยําจึงเปนผลมาจากการสังเกตท่ีรอบคอบ การวัดท่ีถูกตอง การบันทึก และการจัดกระทํากับขอมูลอยาง

เหมาะสม 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypotheses) เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบ

ลวงหนากอนจะทําการทดลอง  โดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานคําตอบท่ีคิด

ลวงหนาท่ียังไมรูมากอน หรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีมากอน การตั้งสมมติฐานหรือคําตอบท่ีคิดไว

ลวงหนามักกลาวไวเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ซ่ึงอาจเปนไปตามท่ี

คาดการณไวหรือไมก็ได  

ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally)  เปนความสามารถในการ

กําหนดความหมายและขอบเขตของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐานของการทดลอง หรือท่ีเก่ียวของกับการทดลอง 

ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได 

ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling Variables) เปนความสามารถในการ

กําหนดตัวแปรตาง ๆ ท้ังตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ใหสอดคลองกับสมมติฐาน

ของการทดลอง รวมถึงความสามารถในการระบุและควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน แตอาจ

สงผลตอผลการทดลอง หากไมควบคุมใหเหมือนกันหรือเทากัน ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการทดลอง ไดแก       

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ซ่ึงลวนเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการทดลอง ดังนี้ 

ตัวแปรตน  

(Independent Variable) 

สิ่งท่ีเปนตนเหตุทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง จึงตองจัด

สถานการณใหมีสิ่งนี้แตกตางกัน 

ตัวแปรตาม 

(Dependent Variable) 

สิ่งท่ีเปนผลจากการจัดสถานการณบางอยางให

แตกตางกัน และเราตองสังเกต วัด หรือติดตามดู 
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ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี

(Controlled Variable) 

สิ่งตาง ๆ ท่ีอาจสงผลตอการจัดสถานการณ จึงตองจัด

สิ่งเหลานี้ใหเหมือนกันหรือเทากัน เพ่ือใหม่ันใจวาผล

จากการจัดสถานการณเกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 

ทักษะการทดลอง (Experimenting) การทดลองประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ การออกแบบการ

ทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง ทักษะการทดลองจึงเปนความสามารถในการ

ออกแบบและวางแผนการทดลองไดอยางรอบคอบ และสอดคลองกับคําถามการทดลองและสมมติฐาน   

รวมถึงความสามารถในการดําเนินการทดลองไดตามแผน และความสามารถในการบันทึกผลการทดลองได

ละเอียด ครบถวน และเท่ียงตรง  

ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting and Making Conclusion) 

ความสามารถ ในการแปลความหมาย หรือการบรรยาย ลักษณะและสมบัติของขอมูลท่ีมีอยู ตลอดจน

ความสามารถในการสรุปความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด 

ทักษะการสรางแบบจําลอง (Formulating Models) ความสามารถในการสรางและใชสิ่งท่ีทํา

ข้ึนมาเพ่ือเลียนแบบหรืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาหรือสนใจ เชน กราฟ สมการ แผนภูมิ รูปภาพ 

ภาพเคลื่อนไหว   รวมถึงความสามารถในการนําเสนอขอมูล แนวคิด ความคิดรวบยอดเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจในรูป

ของแบบจําลองแบบตาง ๆ  

 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) 

ราชบัณฑิตยสถานไดระบุทักษะท่ีจําเปนแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีสอดคลองกับสมรรถนะท่ีควรมีในพลเมือง  

ยุคใหมรวม 7 ดาน (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2558; ราชบัณฑิตยสถาน, 2557) 

ในระดับประถมศึกษาจะเนนใหครูผูสอนสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะ ดังตอไปนี้ 

     การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง การคิดโดยใชเหตุผลท่ีหลากหลาย

เหมาะสมกับสถานการณ มีการคิดอยางเปนระบบ วิเคราะห และประเมินหลักฐานและขอคิดเห็นดวยมุมมองท่ี

หลากหลาย สังเคราะห แปลความหมาย และจัดทําขอสรุป สะทอนความคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใช

ประสบการณและกระบวนการเรียนรู 

       การแกปญหา (Problem Solving) หมายถึง การแกปญหาท่ีไมคุนเคย หรือปญหาใหมได โดย

อาจใชความรู ทักษะ วิธีการและประสบการณท่ีเคยรูมาแลว หรือการสืบเสาะหาความรู วิธีการใหมมาใช

แกปญหาก็ได  นอกจากนี้ยังรวมถึงการซักถามเพ่ือทําความเขาใจมุมมองท่ีแตกตาง หลากหลายเพ่ือใหไดวิธี

แกปญหาท่ีดีมากข้ึน 

การส่ือสาร (Communications) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารไดอยางชัดเจน เชื่อมโยง 

เรียบเรียงความคิดเเละมุมมองตาง ๆ แลวสื่อสารโดยการใชคําพูด ไมใชคําพูดหรือการเขียน เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ
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ไดหลากหลายรูปแบบและวัตถุประสงคนอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟงอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือใหเขาใจ

ความหมายของผูสงสาร  

ความรวมมือ (Collaboration) หมายถึง การแสดงความสามารถในการทํางานรวมกับคนกลุม

ตาง ๆ ท่ีหลากหลายอยางมีประสิทธิภาพและใหเกียรติ มีความยืดหยุนและยินดีท่ีจะประนีประนอม เพ่ือให

บรรลุเปาหมาย การทํางาน พรอมท้ังยอมรับและแสดงความรับผิดชอบตองานท่ีทํารวมกัน และเห็นคุณคาของ

ผลงานท่ีพัฒนาข้ึนจากสมาชิกแตละคนในทีม 

การสรางสรรค (Creativity) หมายถึง การใชเทคนิคท่ีหลากหลายในการสรางสรรคแนวคิด เชน 

การระดมพลังสมอง รวมถึงความสามารถในการพัฒนาตอยอดแนวคิดเดิม หรือไดแนวคิดใหม และ

ความสามารถในการกลั่นกรอง ทบทวน วิเคราะห และประเมินแนวคิด เพ่ือปรับปรุงใหไดแนวคิดท่ีจะสงผลให

ความพยายามอยางสรางสรรคนี้เปนไปไดมากท่ีสุด 

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Information and Communication Technology 

(ICT)) หมายถึง การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือเปนเครื่องมือในการสืบคน จัดกระทํา ประเมิน

และสื่อสารขอมูลความรูตลอดจนรูเทาทันสื่อโดยการใชสื่อตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพ 
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ผังมโนทัศน (concept map)  

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เลม 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ประกอบดวย 

ไดแก ไดแก 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง วิทยาศาสตร ป.1 เลม 1 
 

  

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ว 1.1 ป.1/1  

ระบุชื่อพืชและสัตวที่อาศัยอยูบริเวณ

ตาง ๆ จากขอมูลที่รวบรวมได 

  บริเวณตาง ๆ ในทองถ่ิน เชน สนามหญา ใตตนไม สวนหยอม  แหลงน้ํา อาจพบ

พืชและสัตวหลายชนิดอาศัยอยู   

ว 1.1 ป.1/2  

บอกสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของพืชและสัตวในบริเวณที่

อาศัยอยู 

• บริเวณที่แตกตางกันอาจพบพืชและสัตวแตกตางกัน เพราะสภาพแวดลอมของแตละ

บริเวณจะมีความเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของพืชและสัตว ที่อาศัยอยูในแตละบริเวณ 

เชน สระน้ํา มีน้ําเปนที่อยูอาศัยของหอย ปลา สาหราย เปนที่หลบภัยและมีแหลง

อาหารของหอยและปลา บริเวณตนมะมวงมีตนมะมวงเปนแหลงที่อยู และมีอาหาร

สําหรับกระรอกและมด 

• ถาสภาพแวดลอมในบริเวณที่พืชและสัตวอาศัยอยูมีการเปลี่ยนแปลง จะมีผลตอการ

ดํารงชีวิตของพืชและสัตว 

ว 1.2 ป.1/1  

ระบุชื ่อ บรรยายลักษณะและบอก

หนาที ่ของสวนตางๆ ของรางกาย

มนุษย สัตว และพืช รวมทั้งบรรยาย

การทําหนาที่รวมกันของสวนตาง ๆ 

ของ รางกายมนุษยในการทํากิจกรรม

ตาง ๆ จากขอมูลที่รวบรวมได  

  มนุษยมีสวนตาง ๆ ที่มีลักษณะและหนาที่แตกตางกัน เพื่อใหเหมาะสมในการ

ดํารงชีวิต เชน ตามีหนาที่ไวมองดู โดยมีหนังตาและขนตาเพื่อปองกันอันตรายใหกับ

ตา หูมีหนาที่รับฟงเสียง โดยมีใบหูและรูหูเพื่อเปนทางผานของเสียง ปากมีหนาที่พูด 

กินอาหาร มีชองปากและมีริมฝปากบนลาง  แขนและมือมีหนาที่ยก หยิบ จับ มีทอน

แขนและนิ้วมือที่ขยับได สมองมีหนาที่ควบคุมการทํางานของสวนตาง ๆ ของรางกาย 

อยูในกะโหลกศีรษะ โดยสวนตาง ๆ ของรางกายจะทําหนาที่รวมกันในการทํา

กิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

   สัตวมีหลายชนิด แตละชนิดมีสวนตาง ๆ ที่มีลักษณะและหนาที่แตกตางกัน เพื่อให

เหมาะสมในการดํารงชีวิต เชน ปลามีครีบเปนแผน สวนกบ เตา แมว มีขา 4 ขาและมี

เทา สําหรับใชในการเคลื่อนที่ 

  พืชมีสวนตาง ๆ ที่มีลักษณะและหนาที่แตกตางกัน เพื่อใหเหมาะสมในการดํารงชีวิต  

โดยทั่วไป รากมีลักษณะเรียวยาว และแตกแขนงเปนรากเล็ก ๆ ทําหนาที่ดูดน้ํา ลําตนมี

ลักษณะเปนทรงกระบอกตั้งตรงและมีก่ิงกาน ทําหนาที่ชูก่ิงกาน ใบ และดอก ใบมี

ลักษณะเปนแผนแบน ทําหนาที่สรางอาหาร นอกจากนี้พืชหลายชนิดอาจมีดอกที่มีสี 

รูปรางตาง ๆ ทําหนาที่สืบพันธุ  รวมทั้งมีผลที่มีเปลือก มีเนื้อหอหุมเมล็ด และมีเมล็ด

ซึ่งสามารถงอกเปนตนใหมได 

ว 1.2 ป.1/2  

ตระหนักถึงความสําคัญของสวนตาง ๆ 

ของรางกายตนเอง โดยการดูแลสวน

ตางๆ อยาง ถูกตอง ใหปลอดภัยและ

รักษาความสะอาดอยูเสมอ  

   มนุษยใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อการดํารงชีวิต มนุษย  

จึงควรใชสวนตาง ๆ ของรางกายอยางถูกตอง ปลอดภัย และรักษาความสะอาดอยู

เสมอ เชน ใชตามองตัวหนังสือในที่ที่มีแสงสวางเพียงพอ ดูแลตาใหปลอดภัยจาก

อันตราย และรักษาความสะอาดตาอยูเสมอ 
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ขอแนะนําการใชคูมือครู 
 

 คูมือครูเลมนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับครู ในแตละหนวยการเรียนรู

นักเรียนจะไดฝกทักษะจากการทํากิจกรรมตาง ๆ ท้ังการสังเกต การสํารวจ การทดลอง การสืบคนขอมูล การ

อภิปราย การทํางานรวมกัน ซ่ึงเปนการฝกใหนักเรียนชางสังเกต รูจักตั้งคําถาม รูจักคิดหาเหตุผล เพ่ือตอบ

ปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง ใหนักเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด ดังนั้นในการจัดการเรียนรูครู

จึงเปนผูชวยเหลือ สงเสริม และสนับสนุนนักเรียนใหรูจักสืบเสาะหาความรูและมีทักษะจากการศึกษา          

หาความรูจากสื่อและแหลงการเรียนรูตาง ๆ และเพ่ิมเติมขอมูลท่ีถูกตองแกนักเรียน  

 เพ่ือใหเกิดประโยชนจากคูมือครูเลมนี้มากท่ีสุด ครูควรทําความเขาใจในรายละเอียดของแตละหัวขอ 

และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 

 1. สาระการเรียนรูแกนกลาง 

เปนสาระการเรียนรูเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีปรากฏในมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวชี้วัด ฯ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับเปนพ้ืนฐานเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน 

และเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน โดยสอดคลองกับสาระและความสามารถ ความถนัด

และความสนใจของนักเรียน และในทุกกิจกรรมจะมีสาระสําคัญ ซ่ึงเปนเนื้อหาสาระท่ีปรากฏอยูตาม

สาระการเรียนรูโดยสถานศึกษาสามารถพัฒนาเพ่ิมเติมไดตามความเหมาะสม  

สําหรับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ฯ (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดเพ่ิมสาระเทคโนโลยี 

ซ่ึงประกอบดวยการออกแบบและเทคโนโลยี และวิทยาการคํานวณ ท้ังนี้เพ่ือเอ้ือตอการจัดการเรียนรู    

บูรณาการสาระทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี กับกระบวนการเชิงวิศวกรรม ตามแนวคิด   

สะเต็มศึกษา 

2. ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวย 

เปนภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยมีไวเพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหาสาระกับมาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัดท่ีจะไดเรียนในแตละกิจกรรมของหนวยนั้น ๆ และเปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปปรับปรุง

และเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม 

3. จุดประสงคการเรียนรู   

ในแตละหนวยการเรียนรูนักเรียนจะไดทํากิจกรรมอยางหลากหลาย ในแตละสวนของหนังสือเรียน

ท้ังสวนนําบท นําเรื่อง และกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัดชั้นปเพ่ือให นักเรียน

เกิดการเรียนรู โดยยึดหลักใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ สืบเสาะหาความรูดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

กระบวนการแกปญหา การสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ การนําความรูไปใชในชีวิตและ

ในสถานการณใหม มีทักษะในการใชเทคโนโลยี มีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 

สามารถอยูในสังคมไทยไดอยางมีความสุข   
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4. บทน้ีมีอะไร 

เปนสวนท่ีบอกรายละเอียดในบทนั้น ๆ ซ่ึงประกอบดวยชื่อเรื่อง คําสําคัญ และชื่อกิจกรรม เพ่ือ

ครูจะไดทราบองคประกอบโดยรวมของแตละบท 

5. สื่อการเรยีนรูและแหลงเรียนรู 

เปนสวนท่ีบอกรายละเอียดสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูท่ีตองใชสําหรับการเรียนในบท เรื่อง และ

กิจกรรมนั้น ๆ โดยสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูประกอบดวยหนาหนังสือเรียนและแบบบันทึกกิจกรรม 

และอาจมีโปรแกรมประยุกต เว็บไซต สื่อสิ่งพิมพ สื่อโสตทัศนูปกรณหรือตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการ

ทางวิทยาศาสตรเพ่ือเสริมสรางความม่ันใจในการสอนปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครู 

6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

เปนทักษะท่ีนักเรียนจะไดฝกปฏิบัติในแตละกิจกรรม โดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

เปนทักษะท่ีนักวิทยาศาสตรนํามาใชในกระบวนการตาง ๆ ในการสืบเสาะหาความรู สวนทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 เปนทักษะท่ีชวยเสริมสรางการเรียนรูและพัฒนาความสามารถของนักเรียนในดานตาง ๆ 

เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเพ่ือฝกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ มีดังนี้  

รายการตัวอยางวีดิทัศน

ปฏิบัติการ 

ทางวิทยาศาสตร 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
Short link QR code 

วีดิทัศน   การสังเกตและการ    

ลงความเห็นจากขอมูล  

ทําไดอยางไร 

การสังเกตและการลง

ความเห็นจากขอมูล 

http://ipst.me/8115    

 

 

 
 

วีดิทัศน   การวัดทําไดอยางไร การวัด http://ipst.me/8116 
 

 
 

วีดิทัศน   การใชตัวเลขทําได

อยางไร 

การใชจํานวน http://ipst.me/8117 
 

 
 

วีดิทัศน   การจําแนกประเภท 

ทําไดอยางไร 

การจําแนกประเภท http://ipst.me/8118 
 

 
 

วีดิทัศน   การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับสเปซ

ทําไดอยางไร 

การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับสเปซ 

http://ipst.me/8119 
 

 
 

วีดิทัศน   การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับเวลา

ทําไดอยางไร 

การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับเวลา 

http://ipst.me/8120 
 

 
 

วีดิทัศน   การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล    

ทําไดอยางไร 

การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

http://ipst.me/8121 
 

 
 

วีดิทัศน   การพยากรณทําได

อยางไร 

การพยากรณ http://ipst.me/8122 
 

 
 

http://ipst.me/8115
http://ipst.me/8116
http://ipst.me/8117
http://ipst.me/8118
http://ipst.me/8119
http://ipst.me/8120
http://ipst.me/8121
http://ipst.me/8122
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รายการตัวอยางวีดิทัศน

ปฏิบัติการ 

ทางวิทยาศาสตร 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
Short link QR code 

วีดิทัศน   ทําการทดลองได

อยางไร 

การทดลอง http://ipst.me/8123 
 

 
 

วีดิทัศน   การตั้งสมมติฐานทํา  

ไดอยางไร 

การตั้งสมมติฐาน http://ipst.me/8124 
 

 
 

วีดิทัศน   การกําหนดและ

ควบคุมตัวแปรและ 

การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการทําได

อยางไร 

การกําหนดและควบคุม   

ตัวแปรและ 

การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

http://ipst.me/8125 
 

 
 

วีดิทัศน   การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป

ทําไดอยางไร 

การตีความหมายขอมูลและ

ลงขอสรุป 

http://ipst.me/8126 
 

 
 

วีดิทัศน   การสรางแบบจําลอง

ทําไดอยางไร 

การสรางแบบจําลอง http://ipst.me/8127 
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7. แนวคิดคลาดเคลื่อน 

เปนความเชื่อ ความรู หรือความเขาใจท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน ซ่ึงอาจเกิดข้ึนจากประสบการณใน

การเรียนรูท่ีรับมาผิดหรือนําความรูท่ีไดรับมาสรุปความเขาใจของตนเองผิด แลวไมสามารถอธิบาย

ความเขาใจนั้นได โดยเม่ือเรียนจบบทนี้แลวครูควรแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนนั้นใหเปนแนวคิดท่ี

ถูกตอง 

8. บทน้ีเริ่มตนอยางไร 

เปนแนวทางสําหรับครูในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดดวยตนเอง 

รูจักคนควาหาเหตุผล โดยครูกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนั้น ๆ และใหนักเรียนตอบ

คําถามสํารวจความรูกอนเรียน จากนั้นครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนโดยครูยังไมเฉลยคําตอบ

ท่ีถูกตอง เพ่ือใหนักเรียนไปหาคําตอบจากเรื่องและกิจกรรมตาง ๆ ในบทนั้น 

9. เวลาท่ีใช  

เปนการเสนอแนะวาในแตละสวนควรใชเวลาประมาณก่ีชั่วโมง เพ่ือชวยใหครูผูสอนไดจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม อยางไรก็ตามครูอาจปรับเปลี่ยนเวลาไดตามสถานการณและ

ความสามารถของนักเรียน   

10. วัสดุอุปกรณ  

เปนรายการวัสดุอุปกรณท่ีใชท้ังหมดในการจัดกิจกรรม โดยอาจมีท้ังวัสดุสิ้นเปลือง อุปกรณ

สําเร็จรูป อุปกรณพ้ืนฐาน หรืออ่ืน ๆ 

11. การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู เพ่ือจัดการเรียนรูในครั้งถัดไป  

เปนการเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครูสําหรับการจัดการเรียนรูในครั้งถัดไป เพ่ือครูจะไดเตรียมสื่อ 

อุปกรณ เครื่องมือตาง ๆ ท่ีตองใชในกิจกรรมใหอยูในสภาพท่ีใชการไดดีและมีจํานวนท่ีเพียงพอกับ

นักเรียน โดยอาจมีบางกิจกรรมตองทําลวงหนาหลายวัน เชน การเตรียมถุงปริศนาและขาวโพดค่ัว

หรือสิ่งท่ีกินได 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา มีกระบวนการคิดท่ีเปนรูปธรรม จึงควรจัดการเรียนการสอนท่ี

มุงเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติหรือทําการทดลองซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีนักเรียนจะไดมีประสบการณตรง ดังนั้น

ครูผูสอนจึงตองเตรียมตัวเองในเรื่องตอไปนี้  

11.1  บทบาทของครู โดยครูจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นําหรือผูถายทอด

ความรูเปนผูชวยเหลือ สงเสริมและสนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและ

แหลงการเรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลท่ีถูกตองแกนักเรียน เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นไปใช

สรางสรรคความรูของตนเอง  
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11.2  การเตรียมตัวของครูและนักเรียน โดยครูควรเตรียมนักเรียนใหพรอมอยูเสมอในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ บางครั้งนักเรียนไมเขาใจและอาจจะทํากิจกรรมไมถูกตอง ดังนั้นครูจึงตอง

เตรียมตัวเอง โดยทําความเขาใจในเรื่องตอไปนี้  

  การสืบคนขอมูลหรือการคนควาเปนการหาความรูดวยตนเอง โดยวิธีการตาง ๆ เชน 

การสอบถามจากผูรูในทองถ่ิน การดูจากรูปภาพแผนภูมิ การอานหนังสือหรือเอกสาร

เทาท่ีหาได นั่นคือการใหนักเรียนเปนผูหาความรูและพบความรูหรือขอมูลดวยตนเอง ซ่ึง

เปนการเรียนรูวิธีแสวงหาความรู  

  การนําเสนอ มีหลายวิธี เชน การใหนักเรียนหรือตัวแทนกลุมออกมาเลาเรื่องท่ีไดรับ

มอบหมายใหไปสํารวจ สังเกต หรือทดลองหรืออาจใหเขียนเปนคําหรือเปนประโยคลงใน

แบบบันทึกกิจกรรมหรือสมุดอ่ืนตามความเหมาะสม นอกจากนี้อาจใหวาดรูป หรือตัด

ขอความจากหนังสือพิมพ แลวนํามาติดไวในหอง เปนตน 

  การสํารวจ ทดลอง สืบคนขอมูล สรางแบบจําลองหรืออ่ืน ๆ เพ่ือสรางองคความรูเปน

สิ่งสําคัญยิ่งตอการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูผูสอนสามารถใหนักเรียนทํากิจกรรมไดท้ังใน

หองเรียน นอกหองเรียนหรือท่ีบาน โดยไมจําเปนตองใชอุปกรณวิทยาศาสตรราคาแพง 

ซ่ึงอาจดัดแปลงจากสิ่งของเหลือใช หรือใชวัสดุธรรมชาติมาทํากิจกรรมได ขอสําคัญ คือ 

ครูผูสอนตองใหนักเรียนทราบวา ทําไมจึงตองทํากิจกรรมนั้น และจะตองทําอะไร อยางไร 

ผลจากการทํากิจกรรมจะสรุปผลอยางไร ซ่ึงจะทําใหนักเรียนไดความรู ความคิด และ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรพรอมกับเกิดคานิยม คุณธรรม เจตคติทาง

วิทยาศาสตรดวย 

12. แนวการจัดการเรียนรู 

  เปนแนวทางสําหรับครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีมุงสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด

ดวยตนเอง รูจักคนควาหาเหตุผลและสามารถแกปญหาไดดวยการนําเอาวิธีการตาง ๆ ของกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรไปใช วิธีการจัดการเรียนรูท่ี สสวท. เห็นวาเหมาะสมท่ีจะนํานักเรียนไปสูเปาหมายท่ี

กําหนดไวก็คือ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ การมองเห็นปญหา        

การสํารวจตรวจสอบ และอภิปรายซักถามระหวางครูกับนักเรียนเพ่ือนําไปสูขอมูลสรุป  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 นอกจากครูจะจัดกิจกรรมตาง ๆ ตามคูมือครูนี้ ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตามบริบทของ

ตนเองใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยจะคํานึงถึงเรื่องตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

12.1  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน โดยครูควรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวยการกระตุนใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรมและอภิปรายผล 

โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การใชคําถาม การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน 

ท่ีจะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา  



ฒ คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1         

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

12.2  การใชคําถาม โดยครูควรวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนํานักเรียนเขา

สูบทเรียนและลงขอสรุปไดโดยท่ีไมใชเวลานานเกินไป ซ่ึงครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความ

ยากงายพอเหมาะกับความสามารถของนักเรียน 

12.3  การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้นในการจัดการเรียนรู ครู

ควรเนนย้ําใหนักเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้าเพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองมากข้ึนและเชื่อถือได 

13. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

  เปนขอเสนอแนะสําหรับครูท่ีอาจเปนประโยชนในการจัดการเรียนรู เชน ตัวอยางวัสดุอุปกรณท่ี

เหมาะสม หรือใชแทน ขอควรระวัง วิธีการใชอุปกรณใหเหมาะสมและปลอดภัย วิธีการทํากิจกรรม

เพ่ือลดขอผิดพลาด ตัวอยางตาราง และเสนอแหลงเรียนรูเพ่ือการคนควาเพ่ิมเติม 

14. ความรูเพ่ิมเติมสาํหรับครู  

  เปนความรูเพ่ิมเติมในเนื้อหาท่ีสอนซ่ึงจะมีรายละเอียดท่ีลึกข้ึน เพ่ือเพ่ิมความรูและความม่ันใจ

ใหกับครูในเรื่องท่ีจะสอนและแนะนํานักเรียนท่ีมีความสามารถสูง แตครูตองไมนําไปสอนนักเรียน 

เพราะไมเหมาะสมกับวัยและระดับชั้น  

15. อยาลืมนะ 

 เปนสวนท่ีเตือนไมใหครูเฉลยคําตอบท่ีถูกตองใหกับนักเรียน หรือครูรับฟงความคิดและเหตุผลของ

นักเรียนกอน โดยครูควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหนักเรียนหาคําตอบไดดวยตนเองและใหความสนใจ

ตอคําถามของนักเรียนทุกคน เพ่ือใหนักเรียนไดคิดดวยตนเองและครูจะไดทราบวานักเรียนมีความรู

ความเขาใจในเรื่องนั้นอยางไรบาง  

16. แนวการประเมินการเรยีนรู 

เปนการประเมินการเรียนรูของนักเรียนท่ีไดจากการอภิปรายในชั้นเรียน คําตอบของนักเรียน

ระหวางการจัดการเรียนรูและในแบบบันทึกกิจกรรม รวมท้ังการฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

17. กิจกรรมทายบท 

 เปนสวนที่ใหนักเรียนไดสรุปความรู ความเขาใจ ในบทเรยีน และไดตรวจสอบความรูใน

เนื้อหาที่เรียนมาทัง้บท หรอือาจตอยอดความรูในเรือ่งนัน้ ๆ  

ขอแนะนําเพ่ิมเติม 

1. การสอนการอาน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวา “อาน” หมายถึง วาตาม

ตัวหนังสือ ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง ถาไมตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ หรืออีกความหมาย

ของคําวา “อาน” หมายถึง สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือใหเขาใจ เชน อานสีหนา อานริมฝปาก อานใจ  ตีความ 

เชน อานรหัส อานลายแทง  
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เม่ือปพุทธศักราช 2541 กรมวิชาการ ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะท่ี

สําคัญ จําเปนตองเนนและฝกฝนใหแกนักเรียนเปนอยางมาก เนื่องจากการอานเปนกระบวนการสําคัญท่ีทําให

ผูอานสรางความหมายหรือพัฒนาการวิเคราะห ตีความในระหวางอาน ผูอานจะตองรูหัวเรื่อง รูจุดประสงคการ

อาน มีความรูทางภาษาใกลเคียงกับภาษาท่ีใชในหนังสือท่ีอานและจําตองใชประสบการณเดิมท่ีเปน

ประสบการณพ้ืนฐานของผูอาน ทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน ท้ังนี้นักเรียนแตละคนอาจมีทักษะในการอานท่ี

แตกตางกัน ข้ึนกับองคประกอบหลายอยาง เชน ประสบการณเดิมของนักเรียน ความสามารถดานภาษา หรือ

ความสนใจเรื่องท่ีอาน ครูควรสังเกตนักเรียนวานักเรียนแตละคนมีความสามารถในการอานอยูในระดับใด ซ่ึง

ครูจะตองพิจารณาท้ังหลักการอาน และความเขาใจในการอานของนักเรียน ท้ังนี้ สสวท. ขอเสนอแนะวิธีการ

สอนแบบตาง ๆ เพ่ือเปนการฝกทักษะการอานของนักเรียน ดังนี้  

 เทคนิคการสอนแบบ DR-TA (The directed reading-thinking activity) 

เปนการสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิด กลั่นกรองและตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการ

อานดวยตนเอง โดยใหนักเรียนคาดคะเนเนื้อหาหรือคําตอบลวงหนาจากประสบการณเดิมของนักเรียน โดยมี

ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ครจูัดแบงเนื้อเรื่องท่ีจะอานออกเปนสวนยอย และวางแผนการสอนอานของเนื้อเรื่องท้ังหมด  

2. ในการนําเขาสูบทเรียน ครูชักชวนใหนักเรียนคิดวานักเรียนรูอะไรเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานบาง 

3. ครูใหนักเรียนสังเกตรูปภาพ หัวขอ หรืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับเนื้อหาท่ีจะเรียน 

4. ครูตั้งคําถามใหนักเรียนคาดคะเนเนื้อหาของเรื่องท่ีกําลังจะอาน ซ่ึงอาจใหนักเรียนคิดวาจะไดเรียน

เก่ียวกับอะไร โดยครูพยายามกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือคาดคะเนเนื้อหา  

5. ครูอาจใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีตนเองคาดคะเนไว โดยจะทําเปนรายคนหรือเปนคูก็ได หรือครูนํา

อภิปรายแลวเขียนแนวคิดของนักเรียนแตละคนไวบนกระดาน  

6. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง จากนั้นประเมินหรือตรวจสอบ และอภิปรายวาการคาดคะเนของตนเองตรง

กับเนื้อเรื่องท่ีอานหรือไม ถานักเรียนประเมินวาเรื่องท่ีอานมีเนื้อหาตรงกับท่ีคาดคะเนไวใหนักเรียน

แสดงขอความท่ีสนับสนุนการคาดคะเนของตนเองจากเนื้อเรื่อง  

7. ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกัน โดยครูวิเคราะหวานักเรียนแตละคนสามารถใชการคาดคะเนดวย

ตนเองอยางไรบาง  

8. ทําซํ้าข้ันตอนเดิมในการอานเนื้อเรื่องสวนอ่ืน ๆ เม่ือจบท้ังเรื่องแลว ครูปดเรื่องโดยการทบทวน

เนื้อหาและอภิปรายถึงวิธีการคาดคะเนของนักเรียนท่ีควรใชสําหรับการอานเรื่องอ่ืน ๆ  

 เทคนิคการสอนแบบ KWL (Know – Want – Learning)  

เปนการสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมอยางเปน

รูปธรรมและเปนระบบ โดยผานตาราง 3 ชอง คือ K-W-L (นักเรียนรูอะไรบางเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน นักเรียน

ตองการรูอะไรเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน นักเรียนไดเรียนรูอะไรบางจากเรื่องท่ีอาน) โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียน

การสอน ดังนี้ 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

1. ครนูําเขาสูบทเรียนดวยการกระตุนความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเรื่องท่ีจะอาน เชน การ

ใชคําถาม การนําดวยรูปภาพหรือวีดิทัศนท่ีเก่ียวกับเนื้อเรื่อง  

2. ครูทําตารางแสดง K-W-L และอธิบายข้ันตอนการทํากิจกรรมโดยใชเทคนิค K-W-L วามีข้ันตอน 

ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1  กิจกรรมกอนการอาน เรียกวา ข้ัน K มาจาก know (What we know) เปนข้ันตอนท่ีให

นักเรียนระดมสมองแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน แลวบันทึกสิ่งท่ีตนเองรูลงใน

ตารางชอง K ข้ันตอนนี้ชวยใหนักเรียนรูวาตนเองรูอะไรแลวตองอานอะไร โดยครูพยายาม

ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

ข้ันท่ี 2 กิจกรรมระหวางการอาน เรียกวา ข้ัน W มาจาก want (What we want to know) เปน

ข้ันตอนท่ีใหนักเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีตองการรูเก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังจะอาน โดยครูและ

นักเรียนรวมกันกําหนดคําถาม แลวบันทึกสิ่งท่ีตองการรูลงในตารางชอง W 

ข้ันท่ี 3 กิจกรรมหลังการอาน เรียกวา ข้ัน L มาจาก learn (What we have learned) เปน

ข้ันตอนท่ีสํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากการอาน โดยหลังจากอานเนื้อเรื่อง นักเรียน

หาขอความมาตอบคําถามท่ีกําหนดไวในตารางชอง W จากนั้นนําขอมูลท่ีไดจากการอานมา

จัดลําดับความสําคัญของขอมูลและสรุปเนื้อหาสําคัญลงในตารางชอง L 

3. ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหา โดยการอภิปรายหรือตรวจสอบคําตอบในตาราง K-W-L  

4. ครูและนักเรียนอาจรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชตาราง K-W-L มาชวยในการเรียนการสอนการอาน 

 เทคนิคการสอนแบบ QAR (Question-answer relationship) 

เปนการสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนมีความเขาใจในการจัดหมวดหมูของคําถามและตั้งคําถาม เพ่ือจะ

ไดมาซ่ึงแนวทางในการหาคําตอบ ซ่ึงนักเรียนจะไดพิจารณาจากขอมูลในเนื้อเรื่องท่ีจะเรียนและประสบการณ

เดิมของนักเรียน โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ครูจัดทําชุดคําถามตามแบบ QAR จากเรื่องท่ีนักเรียนควรรูหรือเรื่องใกลตัวของนักเรียน เพ่ือชวยให

นักเรียนเขาใจถึงการจัดหมวดหมูของคําถามตามแบบ QAR และควรเชื่อมโยงกับเรื่องท่ีจะอานตอไป 

2. ครูแนะนําและอธิบายเก่ียวกับการสอนแบบ QAR โดยครูควรชี้แจงนักเรียนในการอานและตั้งคําถาม

ตามหมวดหมู ไดแก คําถามท่ีตอบโดยใชเนื้อหาจากสิ่งท่ีอาน คําถามท่ีตองคิดและคนควาจากสิ่งท่ีอาน 

คําถามท่ีไมมีคําตอบโดยตรงในเนื้อหาซ่ึงนักเรียนใชความรูเดิมและสิ่งท่ีผูเขียนเขียนไว และคําถามท่ี

ใชความรูเดิมของนักเรียนในการตอบคําถาม  

3. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง ตั้งคําถามและตอบคําถามตามหมวดหมู และรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปคําตอบ

ของคําถาม 

4. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชเทคนิคนี้ดวยตนเองไดอยางไร 

5. ครูและนักเรียนอาจรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชตาราง K-W-L มาชวยในการเรียนการสอนการอาน 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

2. การใชงานส่ือ QR CODE 

 QR CODE เปนรหัสหรือภาษาท่ีตองใชโปรแกรมอานหรือสแกนขอมูลออกมา ซ่ึงตองใชงานผาน

โทรศัพทเคลื่อนท่ีหรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีติดตั้งกลองไว แลวอาน QR Code ผานโปรแกรมตาง ๆ เชน 

LINE (สําหรับโทรศัพทเคลื่อนท่ี) Code Two QR Code Reader (สําหรับคอมพิวเตอร) Camera (สําหรับ

ผลิตภัณฑของ Apple Inc.) 

ข้ันตอนการใชงาน 

 1. เปดโปรแกรมสําหรับอาน QR Code  

 2. เลื่อนอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน โทรศัพทเคลื่อนท่ี แท็บเล็ต เพ่ือสองรูป QR Code ไดท้ังรูป 

 3. เปดไฟลหรือลิงกท่ีข้ึนมาหลังจากโปรแกรมไดอาน QR CODE  

**หมายเหตุ อุปกรณท่ีใชอาน QR CODE ตองเปด Internet ไวเพ่ือดึงขอมูล 

3. การใชงานโปรแกรมประยุกตความจริงเสริม (ภาพเคล่ือนไหว 3 มิติ) 

 โปรแกรมประยุกตความจริงเสริม (AR) เปนโปรแกรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนสื่อเสริมชวยใหนักเรียน

เขาใจเนื้อหาสาระของแตละชั้นปอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน ซ่ึงสําหรับระดับประถมศึกษาปท่ี 1 จะใชงานผาน

โปรแกรมประยุกต  “วิทย ป.1” ซ่ึงสามารถดาวนโหลดไดทาง Play Store หรือ Apps Store  

**หมายเหตุ เนื่องจากโปรแกรมมีขนาดไฟลท่ีใหญประมาณ 150 เมกะไบต หากพ้ืนท่ีจัดเก็บไมเพียงพออาจ

ตองลบขอมูลบางอยางออกกอนติดตั้งโปรแกรม 

ข้ันตอนการติดตั้งโปรแกรม 

 1. เขาไปท่ี Play Store ( ) หรือ Apps Store ( ) 

 2. คนหาคําวา “วิทย ป.1”  

 3. กดเขาไปท่ีโปรแกรมประยุกตท่ี สสวท. พัฒนา  

 4. กด “ติดตั้ง” และรอจนติดตั้งเรียบรอย 

 5. เขาสูโปรแกรมจะปรากฏหนาแรก จากนั้นกด “วิธีการใชงาน” เพ่ือศึกษาการใชงานโปรแกรม

เบื้องตนดวยตนเอง 

 6. หลังจากศึกษาวิธีการใชงานดวยตนเองแลว กด “สแกน 

AR” และเปดหนังสือเรียนหนาท่ีมีสัญลักษณ AR 

 7. สองรูปท่ีอยูบริเวณสัญลักษณ AR โดยมีระยะหางประมาณ 

10 เซนติเมตร และเลือกดูภาพในมุมมองตาง ๆ ตาม

ความสนใจ 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษา 

 

 นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน (ป.1 - ป.3) ตามธรรมชาติแลวมีความอยากรูอยากเห็น

เก่ียวกับสิ่งตางๆ รอบตัว และเรียนรูไดดีท่ีสุดดวยการคนพบ จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยอาศัยประสาท

สัมผัสท้ังหา สวนนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 - ป.6) มีพัฒนาการทางสติปญญาจากข้ันการคิด

แบบรูปธรรมไปสูข้ันการคิดแบบนามธรรม มีความสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว และสนใจวาสิ่งตาง ๆ ถูกประกอบ

เขาดวยกันอยางไร และสิ่งเหลานั้นทํางานกันอยางไร นักเรียนในชวงวัยนี้สามารถทํางานรวมกันเปนกลุมได 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน คือ การใหโอกาสนักเรียนมีสวน

รวมในการลงมือปฏิบัติ การสํารวจตรวจสอบ การคนพบ ตามดวยการตั้งคําถามเพ่ือนําไปสูการอภิปราย มีการ

แลกเปลี่ยนผลการทดลองดวยคําพูด หรือวาดภาพ และมีการอภิปรายเพ่ือสรุปผลรวมกัน สําหรับนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายตองการโอกาสท่ีจะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมโดยการทํางานแบบ

รวมมือ ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตรรวมกันซ่ึงจะเปนการสรางความสามัคคี และ

ประสานสัมพันธระหวางนักเรียนในระดับนี้ดวย 

 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 

 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึงวิธีการท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ือศึกษาสิ่งตาง ๆ รอบตัว

อยางเปนระบบ และเสนอคําอธิบายเก่ียวกับสิ่งท่ีศึกษาดวยขอมูลท่ีไดจากการทํางานทางวิทยาศาสตร มีวิธีการอยู

หลากหลาย เชน การสํารวจ การสืบคน การทดลอง การสรางแบบจําลอง  

 นักเรียนทุกระดับชั้นควรไดรับโอกาสในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรและพัฒนาความสามารถใน

การคิดและแสดงออกดวยวิธีการท่ีเชื่อมโยงกับการสืบเสาะหาความรูซ่ึงรวมท้ังการตั้งคําถาม การวางแผนและ

ดําเนินการสืบเสาะหาความรู การใชเครื่องมือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการรวบรวมขอมูล การคิดอยางมี

วิจารณญาณและมีเหตุผลเก่ียวกับความสัมพันธระหวางพยานหลักฐานและการอธิบาย การสรางและวิเคราะห

คําอธิบายท่ีหลากหลาย และการสื่อสารขอโตแยงทางวิทยาศาสตร 

 การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการสืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหนักเรียนมีสวนรวม

ในกระบวนการทํานาย จัดกระทําและตีความหมายขอมูล และสื่อสารเก่ียวกับผลท่ีไดโดยใชคําศัพททางวิทยาศาสตร 

วิธีการนี้มีศักยภาพสูงในการจูงใจนักเรียนและทําใหนักเรียนตื่นตัว เปนการกระตุนความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับ     

สิ่งตางๆ รอบตัวนักเรียน และในขณะเดียวกันก็พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวย การนําวิธีนี้ไปใชได

อยางประสบความสําเร็จ ตองอาศัยการเตรียมตัวและการคิดลวงหนาของครูผูสอน การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการ

สืบเสาะหาความรู ควรมีหลายรูปแบบ แตละรูปแบบมีความตอเนื่องกันจากท่ีเนนครูเปนสําคัญไปจนถึงเนนนักเรียน

เปนสําคัญ ดังนี้ การสืบเสาะหาความรูแบบครูเปนผูกําหนดแนวทาง (Structured Inquiry) การสืบเสาะหาความรูแบบ

ท้ังครูและนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง (Guided Inquiry)  การสืบเสาะหาความรูแบบนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง 

(Open Inquiry) นักเรียนทํากิจกรรมตามท่ีครูกําหนด นักเรียนพัฒนาวิธี ดําเนินการสํารวจ ตรวจสอบจากคําถามท่ีครู

ตั้งข้ึน นักเรียนตั้งคําถามในหัวขอท่ีครูเลือก พรอมท้ังออกแบบการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง 
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การสืบเสาะหาความรูแบบครูเปนผูกําหนดแนวทาง (Structured Inquiry)  

 การสืบเสาะหาความรูดวยวิธีนี้ครูเปนผูตั้งคําถามและบอกวิธีการใหนักเรียนคนหาคําตอบ ครูชี้แนะ

นักเรียนทุกข้ันตอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เนื้อหาบางเรื่องในสาระการเรียนรูเหมาะท่ีจะใชการ

สืบเสาะดวยวิธีนี้ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวของกับคําถามตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีตองใชเครื่องมือทดลองพิเศษ 

เชน 

    พืชสูญเสียน้ําโดยผานทางใบใชหรือไม  

   อะไรบางท่ีจําเปนตอการเผาไหม  

   อะไรคือความสัมพันธระหวางแรงและการเคลื่อนท่ี 

 ประโยชนของการสืบเสาะหาความรูโดยวิธีนี้คือ ทําใหนักเรียนคุนเคยกับวิธีการสืบเสาะหาความรู เพ่ือนําไปสู

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เนื่องจากนักเรียนจะไดรับการฝกฝนเทคนิคบางอยาง เชน การทดสอบ

คา pH หรือการคํานวณหาคาความหนาแนน ซ่ึงครูสามารถทราบลวงหนาถึงคําถามท่ีนักเรียนจะตั้งข้ึนเพ่ือหาคําตอบ 

จึงทําใหครูมีความพรอมในสิ่งท่ีตองอภิปรายรวมกัน 

 การสืบเสาะหาความรูแบบครูเปนผูกําหนดแนวทางอาจไมไดทําใหนักเรียนมีสวนรวมท้ังหมดหรือไมได

พัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณข้ันสูงเหมือนอยางสองรูปแบบถัดไป   

การสืบเสาะหาความรูแบบท้ังครูและนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง (Guided Inquiry) 

การสืบเสาะหาความรูดวยวิธีนี้ครูเปนผูตั้งคําถามและจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสํารวจตรวจสอบ

ใหกับนักเรียน นักเรียนจะเปนผูออกแบบการทดลองดวยตัวเอง หัวขอเรื่องตามมาตรฐานการเรียนรูหลายหัวขอ

สามารถใชการสืบเสาะหาความรูแบบนี้ คําถามท่ีครูอาจใชถามนักเรียน เชน  

● จะเกิดอะไรข้ึนกับบอลลูนถาบอลลูนลอยจากบริเวณท่ีมีอากาศรอนไปสูบริเวณท่ีมีอากาศเย็น  

● พืชโดยท่ัวไปมีโครงสรางอะไรท่ีเหมือนกัน  

● จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือหยอนวัตถุท่ีมีมวลตางกันลงในน้ํา  

การสืบเสาะหาความรูแบบท้ังครูและนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทางตองการใหนักเรียนคุนเคยกับข้ันตอน

หลักของการสืบเสาะหาความรู ครูมีความรับผิดชอบในการเตรียมการประเมินท่ีเนนการสืบเสาะหาความรูและ

ติดตามประเมินนักเรียน 

การสืบเสาะหาความรูแบบนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง (Open Inquiry)  

 การสืบเสาะหาความรูดวยวิธีนี้ครูเปนผูจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสํารวจตรวจสอบใหกับนักเรียน 

แตนักเรียนเปนผูตั้งคําถามและออกแบบการสํารวจตรวจสอบดวยตัวเอง ตอไปนี้เปนตัวอยางวัสดุอุปกรณท่ีครู

จัดหาใหกับนักเรียน แลวใหนักเรียนตั้งคําถามปญหาท่ีเก่ียวของกับวัสดุอุปกรณท่ีจัดให เชน  

● เทียนไข ไมขีดไฟ แผนกันแสงท่ีแสงผานไดตางกัน  

● สิ่งของตางๆ หลายชนิดท่ีอาจจมหรือลอยน้ํา  

● ของแข็ง บีกเกอร น้ํา และแทงแกวคน  

● ถุงท่ีมีกอนหินขนาดตาง ๆ 1 ถุง 
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 เนื่องจากนักเรียนเปนผูออกแบบการทดลองตามคําถามท่ีตั้งข้ึนเอง จึงเปนการยากท่ีจะใชวิธีการนี้กับ

หัวขอเรื่องตามมาตรฐานการเรียนรู สิ่งสําคัญในการสืบเสาะหาความรูแบบนี้คือ การท่ีนักเรียนเลือกหัวขอเรื่อง

หลังจากการตรวจสอบวัสดุอุปกรณท่ีกําหนดมาให เพ่ือใหประสบความสําเร็จกับการสืบเสาะหาความรูดวยวิธีนี้ 

ครูควรสามารถ จัดการเรียนการสอนไดดังนี้ 

● วางแผนการประเมินท่ีเนนการสืบเสาะหาความรูอยางรอบคอบ  

● สรางกฎระเบียบในหองเรียนในการทํางานรวมกันของนักเรียน และการใชวัสดุอุปกรณการ

ทดลองไดอยางมีประสิทธิภาพ  

● ใหคําแนะนํากับนักเรียนท่ียังสับสนเก่ียวกับการสืบเสาะหาความรูโดยวิธีนี้  

● เตรียมคําถามหลังจากการทํากิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู การจัดการเรียนการ

สอนแบบการสืบเสาะหาความรูแบบนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทางนี้ อาจทําใหครูตองเผชิญ

ปญหาเฉพาะหนามากข้ึนกวา การจัดการเรียนการสอนแบบการสืบเสาะหาความรูแบบครู

เปนผูกําหนดแนวทาง แตถาใชหัวขอท่ีเหมาะสมและมีการเตรียมบทเรียนอยางรอบคอบ วิธี

นี้สามารถทําใหท้ังนักเรียนและครูตื่นตัว และยังเปนการใหโอกาสนักเรียนในการพัฒนา

ทักษะการสืบเสาะหาความรูและการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรอีกดวย 

การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรในหองเรียน 

 เราสามารถจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในหองเรียนโดยจัดโอกาสใหนักเรียนไดสืบเสาะหาความรู

ทางวิทยาศาสตรตามท่ีหลักสูตรกําหนด ดวยกระบวนการแบบเดียวกันกับท่ีนักวิทยาศาสตรสืบเสาะ แตอาจมี

รูปแบบท่ีหลากหลายตามบริบทและความพรอมของครูและนักเรียน เชน การสืบเสาะหาความรูแบบปลายเปด 

(Opened Inquiry) ท่ีนักเรียนเปนผูควบคุมการสืบเสาะหาความรูของตนเองตั้งแตการสรางประเด็นคําถาม   

การสํารวจตรวจสอบ (Investigation) และอธิบายสิ่งท่ีศึกษาโดยใชขอมูล (Data) หรือหลักฐาน (Evidence) ท่ี

ไดจากการสํารวจตรวจสอบ  การประเมินและเชื่อมโยงความรูท่ีเก่ียวของหรือคําอธิบายอ่ืนเพ่ือปรับปรุง

คําอธิบายของตนและนําเสนอตอผูอ่ืน นอกจากนี้ ครูอาจใชการสืบเสาะหาความรูท่ีตนเองเปนผูกําหนด

แนวทางในการทํากิจกรรม (Structured Inquiry) โดยครูสามารถแนะนํานักเรียนไดตามความเหมาะสม  

ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ครูสามารถออกแบบการสอนใหมี

ลักษณะสําคัญของการสืบเสาะ ดังนี้ 

1. นักเรียนมีสวนรวมในประเด็นคําถามทางวิทยาศาสตร  คําถามทางวิทยาศาสตรในท่ีนี้หมายถึงคําถาม

ท่ีนําไปสูการสืบเสาะคนหาและรวบรวมขอมูลหลักฐาน คําถามท่ีดีควรเปนคําถามท่ีนักเรียนสามารถ    

หาขอมูลหรือหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือตอบคําถามนั้น ๆ ได  

2. นักเรียนใหความสําคัญกับขอมูลหลักฐานในการอธิบายและประเมินคําอธิบายหรือคําตอบ นักเรียน

ตองลงมือทําปฏิบัติการ เชน สังเกต ทดลอง สรางแบบจําลอง เพ่ือนําหลักฐานเชิงประจักษตาง ๆ         

มาเชื่อมโยง หาแบบรูป และอธิบายหรือตอบคําถามท่ีศึกษา  
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3. นักเรียนอธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตรจากหลักฐานเชิงประจักษ โดยตองอยูบนพ้ืนฐานของเหตุผล 

ตองแสดงความสัมพันธชองขอมูลเชิงประจักษท่ีรวบรวมได สามารถจําแนก วิเคราะห  ลงความเห็น

จากขอมูล พยากรณ ตั้งสมมติฐาน หรือลงขอสรุป  

4. นักเรียนประเมินคําอธิบายของตนกับคําอธิบายอ่ืนๆ ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจแนวคิด            

ทางวิทยาศาสตร นักเรียนสามารถประเมิน (Judge) ขอมูลและหลักฐานตางๆ เพ่ือตัดสินใจ (Make 

Decision) วาควรเพิกเฉยหรือนําคําอธิบายนั้นมาพิจารณาและปรับปรุงคําอธิบายของตนเอง         

ในขณะเดียวกันก็สามารถประเมินคําอธิบายของเพ่ือน บุคคลอ่ืน หรือแหลงขอมูลอ่ืน แลวนํามา

เปรียบเทียบ เชื่อมโยง สัมพันธ แลวสรางคําอธิบายอยางมีเหตุผลและหลักฐานสนับสนุน ซ่ึงสอดคลอง

กับความรูทางวิทยาศาสตรท่ีไดรับการยอมรับแลว 

5. นักเรียนสื่อสารการคนพบของตนใหผูอ่ืนเขาใจ นักเรียนไดสื่อสารและนําเสนอการคนพบของตนใน

รูปแบบท่ีผูอ่ืนเขาใจ สามารถทําตามได รวมท้ังเปดโอกาสใหไดมีการซักและตอบคําถาม ตรวจสอบ

ขอมูล ใหเหตุผล วิจารณและรับคําวิจารณและไดแนวคิดหรือมุมมองอ่ืนในการปรับปรุงการอธิบาย 

หรือวิธีการสืบเสาะคนหาคําตอบ 

แผนผังการสืบเสาะหาความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพ วัฏจักรการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรในหองเรียน 
  

มีสวนรวมในคําถาม 

เก็บขอมูลหลักฐาน 

อธิบายสิ่งท่ีพบ เชื่อมโยงสิ่งท่ีพบกับสิ่งท่ีผูอ่ืนพบ 

สื่อสารและใหเหตุผล 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 ในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ครูสามารถออกแบบการสอนใหเหมาะสม

และสอดคลองกับเนื้อหาท่ีสอน สภาพหองเรียน ความพรอมของครูและนักเรียน และบริบทอ่ืนๆ การยืดหยุน

ระดับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสามารถอธิบายไดดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ลักษณะจําเปนของการสืบเสาะหาความรูในชั้นเรียนและระดับของการสืบเสาะหาความรู 

ลักษณะจําเปน ระดับการสืบเสาะหาความรู 

1. นักเรียนมสีวนรวม

ในประเด็นคาํถาม

ทางวิทยาศาสตร 

นักเรียนเปนผูถาม

คําถาม 

นักเรียนเลือกคําถาม

และสรางคําถามใหม

จากรายการคําถาม 

นักเรียนพิจารณา

และปรับคําถามท่ีครู

ถามหรือคําถามจาก

แหลงอ่ืน 

นักเรียนสนใจคําถาม

จาก สื่อการสอนหรือ

แหลงอ่ืนๆ 

2. นักเรียนให

ความสําคญักับ

ขอมูลหลักฐานท่ี

สอดคลองกับ

คําถาม 

นักเรียนกําหนด

ขอมูลท่ีจําเปนในการ

ตอบคําถามและ

รวบรวมขอมลู 

นักเรียนไดรับการ

ช้ีนําในการเก็บ

รวบรวมขอมลูท่ี

จําเปน 

นักเรียนไดรับขอมลู

เพ่ือนําไปวิเคราะห 

นักเรียนไดรับขอมลู

และการบอกเลา

เก่ียวกับ การวิเคราะห

ขอมูล 

3. นักเรียนอธิบายสิ่ง

ท่ีศึกษาจาก

หลักฐานหรือ

ขอมูล 

นักเรียนอธิบายสิ่งท่ี

ศึกษาหลังจาก

รวบรวมและสรุป

ขอมูล/หลักฐาน 

นักเรียนไดรับการ

ช้ีแนะในการสราง

คําอธิบายจากขอมูล

หลักฐาน 

  นักเรียนไดรับ

แนวทาง 

  ท่ีเปนไปไดเพ่ือสราง

คําอธิบายจากขอมูล

หลักฐาน 

นักเรียนไดรับหลักฐาน

หรือขอมูล 

4. นักเรียนเช่ือมโยง

คําอธิบายกับ    

องคความรูทาง

วิทยาศาสตร 

นักเรียนตรวจสอบ

แหลงขอมูลอ่ืนและ

เช่ือมโยงกับ

คําอธิบายท่ีสรางไว 

นักเรียนไดรับการ

ช้ีนําเก่ียวกับ

แหลงขอมูลและ

ขอบเขตความรูทาง

วิทยาศาสตร 

 นักเรียนไดรับการ  

แนะนําถึงความ

เช่ือมโยงท่ีเปนไปได 

นักเรียนไดรับการ

เช่ือมโยงท้ังหมด 

5. นักเรียนสื่อสาร

และใหเหตุผล

เก่ียวกับการ

คนพบของตน 

นักเรียนสราง

ขอคิดเห็นท่ีมีเหตุผล

และมีหลักการเพ่ือ

สื่อสารคําอธิบาย 

นักเรียนไดรับการ

ฝกฝนในการพัฒนา

วิธีการสื่อสาร 

 นักเรียนไดรับ

แนวทางกวางๆ 

สําหรับการสื่อสารท่ี

ชัดเจน ตรงประเด็น 

นักเรียนไดรับ

คําแนะนําถึงข้ันตอน

และวิธีการสื่อสาร 

 มาก                          ปริมาณการจัดการเรยีนรูโดยนักเรียน                                นอย                                                     

นอย                        ปริมาณการช้ีนําโดยครูหรือสื่อการสอน                              มาก                                                         
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร 

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร เปนลักษณะเฉพาะตัวของวิทยาศาสตรท่ีมีความแตกตางจากศาสตรอ่ืน ๆ 

เปนคานิยม ขอสรุป แนวคิด หรือคําอธิบายท่ีบอกวา วิทยาศาสตร คืออะไร มีการทํางานอยางไร 

นักวิทยาศาสตรคือใคร ทํางานอยางไร และงานดานวิทยาศาสตรมีความสัมพันธอยางไรกับสังคม คานิยม 

ขอสรุป แนวคิด หรือคําอธิบายเหลานี้จะผสมกลมกลืนอยูในตัววิทยาศาสตร ความรูทางวิทยาศาสตร และการ

พัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน ความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติของ

วิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนและ

ประสบการณท่ีครูจัดใหกับนักเรียน ความสามารถของนักเรียนในการสังเกตและการส่ือความหมายในสิ่งท่ี

สังเกตของนักเรียนในระดับนี้คอย ๆ พัฒนาข้ึน ครูควรอํานวยความสะดวกในการพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรและแนวคิดทางวิทยาศาสตรของนักเรียน นักเรียนในระดับนี้เริ่มท่ีจะเขาใจวาวิทยาศาสตร

คืออะไร วิทยาศาสตรทํางานอยางไร และนักวิทยาศาสตรทํางานกันอยางไรจากการทํากิจกรรมในหองเรียน 

จากเรื่องราวเกี่ยวกับนักวิทยาศาสตร และจากการอภิปรายในหองเรียน 

 นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายซ่ึงกําลังพัฒนาฐานความรูโดยใชการสังเกตมากข้ึน 

สามารถนําความรูมาใชเพ่ือกอใหเกิดความคาดหวังเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว โอกาสการเรียนรูสําหรับนักเรียน

ในระดับนี้ ควรเนนไปท่ีทักษะการตั้งคําถามเชิงวิทยาศาสตร การสรางคําอธิบายท่ีมีเหตุผลโดยอาศัย

พยานหลักฐานท่ีปรากฏ และการส่ือความหมายเก่ียวกับความคิดและการสํารวจตรวจสอบของตนเองและของ

นักเรียนคนอ่ืนๆ นอกจากนี้เรื่องราวทางประวัติศาสตรสามารถเพ่ิมความตระหนักถึงความหลากหลายของคน

ในชุมชนวิทยาศาสตร นักเรียนในระดับนี้ควรมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีชวยใหเขาคิดอยางมีวิจารณญาณ

เกี่ยวกับพยานหลักฐานและความสัมพันธระหวางพยานหลักฐานกับการอธิบาย 

 

การเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนแตละระดับช้ันมีพัฒนาการเปนลําดับดังนี้  

 นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สามารถตั้งคําถาม บรรยายคําถามดวยคําพูด และเขียน

เกี่ยวกับคําถาม เขาสามารถสํารวจตรวจสอบคําถาม และรวบรวมพยานหลักฐานจากการสังเกต การสังเกต

ของเขาจะมีรายละเอียดมากข้ึนและมีความสัมพันธกับคําถามท่ีมีอยู นักเรียนสามารถบันทึกขอมูลในสิ่งท่ี

สังเกตและจากประสบการณของเขา นักเรียนควรไดรับโอกาสในการฝกทักษะเหลานี้โดยผานการสํารวจ

ตรวจสอบในหองเรียน นักเรียนควรไดรับโอกาสในการมองหาพยานหลักฐานและสังเกตแบบแผนท่ีเกิดข้ึน 

การอภิปรายในช้ันเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนพยานหลักฐานและความคิดควรไปดวยกันกับการสํารวจตรวจสอบ

เพ่ือใหนักเรียนไดใชความสามารถท่ีเกิดข้ึนในการทบทวนความคิดท่ีตั้งอยูบนพยานหลักฐานใหม เรื่องราว

ตางๆ ท่ีเก่ียวกับนักวิทยาศาสตรสามารถชวยใหนักเรียนในระดับชั้นนี้เรียนรูวา นักวิทยาศาสตรมีความคิด
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สรางสรรคและมีความอยากรูอยากเห็น และเขาสามารถเรียนรูรวมกันและแลกเปลี่ยนความคิดของกันและกัน 

โดยผานเรื่องราวตางๆท่ีปรากฏ นักเรียนสามารถเรียนรูวาทุกคนสามารถเรียนรูวิทยาศาสตรได   

นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 สามารถพัฒนาความสามารถในการออกแบบและดําเนินการ

สํารวจตรวจสอบเพ่ือตอบคําถามท่ีไดตั้งไว เขาควรไดรับการกระตุนในการวาดภาพสิ่งท่ีสังเกตไดและ          

ส่ือความหมายความคิดของเขาจากสิ่งท่ีสังเกต เขาควรไดรับคําแนะนําในการใชการสังเกตเพ่ือสรางคําอธิบายท่ี

มีเหตุผลในการตอบคําถามของตัวเอง การอานและการอภิปรายเรื่องราวตางๆ วาวิทยาศาสตรคืออะไร และ

วิทยาศาสตรทํางานไดอยางไร เหลานี้ลวนเปนกลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะทําใหนักเรียนเรียนรูธรรมชาติของ

วิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสามารถชวยนําเสนอแนวคิดเชิงวิทยาศาสตรใหม ๆ ดวย 

 นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในระดับนี้ครูสามารถสรางความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับ   

สิ่งตาง ๆ รอบตัว โดยการใหนักเรียนไดตั้งคําถามท่ีสามารถตอบไดโดยการใชฐานความรูทางวิทยาศาสตรและ

การสังเกตของตัวนักเรียนเอง นักเรียนสามารถทํางานในกลุมแบบรวมมือเพ่ือทําการสํารวจตรวจสอบท่ี

เริ่มตนจากคําถามและกระบวนการท่ีนําไปสูการคนหาขอมูลและการส่ือความหมายเก่ียวกับคําตอบของ

คําถามนั้นๆ ครูควรเนนใหนักเรียนสังเกตอยางละเอียดถ่ีถวนและสรางคําบรรยายและคําอธิบายจากสิ่งท่ี

สังเกต ควรนําเสนอตัวอยางทางประวัติศาสตรท่ีนาสนใจของความแตกตางระหวางนักวิทยาศาสตรหญิงและ

ชายท่ีทํางานในชุมชนวิทยาศาสตรจากเรื่องราวและวีดิทัศน ตัวอยางเหลานี้สามารถใหขอมูลเก่ียวกับวา

วิทยาศาสตรคืออะไรและวิทยาศาสตรทํางานอยางไร 

 นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ควรไดรับโอกาสท่ีจะพัฒนาและทําการทดลองอยางงาย ๆ 

ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตัวแปรเพียงตัวเดียวในแตละครั้งท่ีทําการทดลอง นักเรียนอาจตองการคําแนะนําบางใน

การทดลอง ครูจึงควรเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีจะชวยเขาใหเหตุผลเก่ียวกับการสังเกต การส่ือ

ความหมายกับคนอ่ืน ๆ และวิจารณการทํางานของตนเองและของคนอ่ืน ๆ โดยผานกิจกรรมท่ีลงมือ

ปฏิบัติการทดลองและการอภิปราย นักเรียน สามารถเรียนรูถึงความแตกตางระหวางการสังเกตและการลง

ความคิดเห็น (การตีความหมายสิ่งท่ีสังเกตได) ขณะท่ีนักเรียนสํารวจตรวจสอบคําถาม นักเรียนตองการ

คําแนะนําในการคนหาแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือไดและบูรณาการขอมูลเหลานั้นกับการสังเกตของตนเอง นักเรียน

ควรอานเรื่องราวตาง ๆ และดูวีดิทัศนเก่ียวกับตัวอยางทางประวัติศาสตรของนักวิทยาศาสตรชายและหญิงท่ีได

ชวยพัฒนาวิทยาศาสตร นักเรียนควรมีสวนรวมในการอภิปรายเก่ียวกับวาวิทยาศาสตรคืออะไร วิทยาศาสตร

ทํางานอยางไร และใครทํางานวิทยาศาสตร 

 นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตองการคําแนะนําในการพัฒนาและนําการสํารวจ

ตรวจสอบไปใช การสํารวจตรวจสอบนี้ตองทันสมัยและแสดงถึงความสัมพันธระหวางการอธิบายและ

พยานหลักฐานท่ีมี กิจกรรมท่ีนักเรียนทําใหคําถามชัดเจนชวยใหเขาพัฒนาความสามารถในการตั้งคําถามทาง

วิทยาศาสตรท่ีทดสอบได นักเรียนควรไดรับโอกาสในการตีความหมายขอมูลและคิดอยางมีวิจารณญาณวา

ใชหรือไมท่ีพยานหลักฐานสนับสนุนหรือไมสนับสนุนคําอธิบายทางวิทยาศาสตร ตัวอยางทางประวัติศาสตร

สามารถนํามาใชเพ่ือชวยใหนักเรียนเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีวา
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วิทยาศาสตรคือความมานะอุตสาหะของมนุษยและของคนในชุมชนวิทยาศาสตร และมนุษยจะไดผลประโยชน

จากความรูท่ีเพ่ิมข้ึนโดยผานทางวิทยาศาสตร 

 นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ควรเนนการสํารวจตรวจสอบท่ีทาทายคําอธิบายและ

ความเขาใจในปจจุบันของพวกเขา นักเรียนในระดับนี้ควรดําเนินการสํารวจตรวจสอบท่ีเนนการหาคําอธิบาย

ของคําถาม การสํารวจตรวจสอบเหลานี้จะพัฒนานักเรียนในเรื่องทักษะการสังเกต การทดสอบความคิด   

การรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ การมองหาแบบแผนของขอมูล การส่ือความหมายและการแลกเปล่ียน

เรียนรูกับคนอ่ืน ๆ การฟงและการถามคําถามเก่ียวกับคําอธิบายท่ีนําเสนอโดยคนอ่ืนๆ เม่ือนักเรียนไดพัฒนา

ทักษะเหลานี้ นักเรียนเริ่มตนท่ีจะเขาใจวานักวิทยาศาสตรสรางคําอธิบายโดยอาศัยพยานหลักฐานจํานวนมาก 

วิทยาศาสตรเปดกวางสูแนวคิดใหม วิทยาศาสตรยอมรับความคิดใหมถาพยานหลักฐานชี้วาความคิดใหมเปน

คําอธิบายท่ีดีท่ีสุด และพยานหลักฐานใหมอาจเปนสาเหตุใหเกิดการทบทวนความคิด การทําใหเกิดความ

แตกตางระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถเริ่มตนไดในนักเรียนระดับนี้ถึงแมวาจะไมงายนัก

สําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ก็ตาม การมีสวนรวมในการออกแบบและการแกปญหาเปน

พ้ืนฐานท่ีทําใหเขาใจถึงความเหมือน ความแตกตาง และความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

และสามารถชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตางก็ข้ึนอยูกับกันและกัน การใชกรณี

ตัวอยางและเรื่องราวทางประวัติศาสตรสามารถชวยใหนักเรียนเขาใจวาชุมชนวิทยาศาสตรมีหลากหลาย 

นักวิทยาศาสตรจํานวนมากทํางานเปนทีม และนักวิทยาศาสตรท้ังหมดสื่อสารกันและกันในเรื่องงานวิจัย 

พยานหลักฐาน และคําอธิบายของพวกเขา โดยผานท้ังตัวอยางทางประวัติศาสตรและตัวอยางสมัยใหม ครู

สามารถแสดงใหนักเรียนเห็นวานักวิทยาศาสตรชายและหญิงไมวาจะมาจากภูมิหลังทางเชื้อชาติ หรือ

วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร และวิทยาศาสตรก็คือ ความมานะ 

พยายาม และความอุตสาหะของมนุษยและคนในชุมชนวิทยาศาสตรท่ีมีพ้ืนฐานของความซ่ือสัตยทางสติปญญา 

ความสงสัยใครรู และใจกวางตอแนวคิดใหม 
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การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 แนวคิดสําคัญของการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปด

โอกาสใหผูเรียนคิดและลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองเต็ม

ตามศักยภาพ การวัดและประเมินผลจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

หองเรียน เพราะสามารถทําใหผูสอนประเมินระดับพัฒนาการการเรียนรูของผูเรียนได  

 กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนมีหลากหลาย เชน กิจกรรมสํารวจภาคสนาม กิจกรรมการสํารวจ

ตรวจสอบ การทดลอง กิจกรรมศึกษาคนควา กิจกรรมศึกษาปญหาพิเศษ หรือโครงงานวิทยาศาสตร อยางไรก็

ตามในการทํากิจกรรมเหลานี้ตองคํานึงวานักเรียนแตละคนมีศักยภาพแตกตางกัน นักเรียนจึงอาจทํางาน     

ชิ้นเดียวกันไดเสร็จในเวลาท่ีแตกตางกัน และผลงานท่ีไดก็อาจแตกตางกันดวย เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมเหลานี้

แลวก็ตองเก็บรวบรวมผลงาน เชน รายงาน ชิ้นงาน บันทึก และรวมถึงทักษะปฏิบัติตาง ๆ เจตคติทาง

วิทยาศาสตร เจตคติตอวิทยาศาสตร ความรัก ความซาบซ้ึง กิจกรรมท่ีนักเรียนไดทําและผลงานเหลานี้ตองใช

วิธีประเมินท่ีมีความเหมาะสมและแตกตางกันเพ่ือชวยใหสามารถประเมินความรูความสามารถและความรูสึก

นึกคิดท่ีแทจริงของนักเรียนได การวัดผลและประเมินผลจะมีประสิทธิภาพก็ตอเม่ือมีการประเมินหลายๆ ดาน 

หลากหลายวิธี ในสถานการณตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง และตองประเมินอยางตอเนื่อง เพ่ือจะไดขอมูลท่ี

มากพอท่ีจะสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียนได 
 

จุดมุงหมายหลกัของการวดัผลและประเมินผล 

 1. เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวานักเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตร มีทักษะความชํานาญ

ในการสํารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร รวมถึงมีเจตคติทางวิทยาศาสตรอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปน

แนวทางใหครูสามารถวางแผนการจัดการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนได

อยางเต็มศักยภาพ  

 2. เพ่ือใชเปนขอมูลยอนกลับใหกับนักเรียนวามีการเรียนรูอยางไร 

 3. เพ่ือใชเปนขอมูลในการสรุปผลการเรียน และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการดานการเรียนรูของนักเรียน

แตละคน 

 การประเมินการเรียนรูของนักเรียน มี 3 แบบ คือ การประเมินเพ่ือคนหาและวินิจฉัย การประเมิน

เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน และการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอน  

 การประเมินเพ่ือคนหาและวินิจฉัย เปนการประเมินเพ่ือบงชี้กอนการเรียนการสอนวา นักเรียนมี

พ้ืนฐานความรู ประสบการณ ทักษะ เจตคติ และแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนอะไรบาง การประเมินแบบนี้สามารถ

บงชี้ไดวานักเรียนคนใดตองการความชวยเหลือเปนพิเศษในเรื่องท่ีขาดหายไป หรือเปนการประเมินเพ่ือพัฒนา

ทักษะท่ีจําเปนกอนท่ีจะเรียนเรื่องตอไป การประเมินแบบนี้ยังชวยบงชี้ทักษะหรือแนวคิดท่ีมีอยูแลวของ

นักเรียนอีกดวย การประเมินเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน เปนการประเมินในระหวางชวงท่ีมีการเรียนการ
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

สอน การประเมินแบบนี้จะชวยครูบงชี้ระดับท่ีนักเรียนกําลังเรียนอยูในเรื่องท่ีไดสอนไปแลว หรือบงชี้ความรู

ของนักเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีไดวางแผนไว เปนการประเมินท่ีใหขอมูลยอนกลับกับนักเรียนและกับ

ครูวาเปนไปตามแผนการท่ีวางไวหรือไม ขอมูลท่ีไดจากการประเมินแบบนี้ไมใชเพ่ือเปาประสงคในการใหระดับ

คะแนน แตเพ่ือชวยครูในการปรับปรุงการสอน และเพ่ือวางแผนประสบการณตางๆ ท่ีจะใหกับนักเรียนตอไป  

 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอน เกิดข้ึนเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนแลว สวนมากเปน 

“การสอบ” เพ่ือใหระดับคะแนนกับนักเรียน หรือเพ่ือใหตําแหนงความสามารถของนักเรียน หรือเพ่ือเปนการบงชี้

ความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน การประเมินแบบนี้ถือวาสําคัญในความคิดของผูปกครองนักเรียน      

ครู ผูบริหาร อาจารยแนะแนว ฯลฯ แตก็ไมใชเปนการประเมินภาพรวมท้ังหมดของความสามารถของนักเรียน 

ครูตองระมัดระวังเม่ือประเมินผลรวมในการตัดสินผลการเรียนของนักเรียนเพ่ือใหเกิดความสมดุล ความ

ยุติธรรม และเกิดความตรง  

 การตัดสินผลการเรียนของนักเรียนมักจะมีการเปรียบเทียบกับส่ิงอางอิง สวนมากการประเมิน

มักจะอางอิงกลุม (norm reference) คือเปนการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนโดยเปรียบเทียบกับกลุม

หรือคะแนนของนักเรียนคนอ่ืนๆ การประเมินแบบกลุมนี้จะมี “ผูชนะ” และ “ผูแพ” แตในหลายบริบท กลุม

อางอิงหรือกลุมเปรียบเทียบนี้จะมีความตรงและเหมาะสม อยางไรก็ตาม การประเมินแบบอิงกลุมนี้จะมีนักเรียน

ครึ่งหนึ่งท่ีอยูต่ํากวาระดับคะแนนเฉลี่ยของกลุม นอกจากนี้ยังมีการประเมินแบบอิงเกณฑ (criterion reference) 

ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนกับเกณฑท่ีตั้งเอาไวโดยไมคํานึงถึงคะแนนคนอ่ืนๆ ฉะนั้น

จุดมุงหมายในการเรียนการสอนจะตองชัดเจนและมีเกณฑท่ีบอกใหทราบวาความสามารถระดับใดจึงจะเรียกวา

บรรลุถึงระดับ “รอบรู” โดยท่ีนักเรียนแตละคน หรือชั้นเรียนแตละชั้น หรือโรงเรียนแตละโรงจะไดรับการตัดสิน

วาประสบผลสําเร็จก็ตอเม่ือ นักเรียนแตละคน หรือชั้นเรียนแตละชั้น หรือโรงเรียนแตละโรงไดสาธิตผลสําเร็จ 

หรือสาธิตความรอบรูตามจุดประสงคการเรียนรูหรือตามเกณฑท่ีตั้งไว ขอมูลท่ีใชสําหรับการประเมินเพ่ือวินิจฉัย 

หรือเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน หรือเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอนสามารถใชการประเมินแบบอิงกลุมหรือ

อิงเกณฑ เทาท่ีผานมาการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอนจะใชการประเมินแบบอิงกลุม 
 

แนวทางการวดัผลและประเมินผลการเรยีนรู 

 การเรียนรูจะบรรลุตามเปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีวางไวได ควรมีแนวทางดังตอไปนี้  

1. วัดและประเมินผลท้ังความรูความคิด ความสามารถ ทักษะกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยมในวิทยาศาสตร รวมท้ังโอกาสในการเรียนรูของนักเรียน  

2. วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว  

3. เก็บขอมูลท่ีไดจากการวัดและประเมินผลอยางตรงไปตรงมา และตองประเมินผลภายใตขอมูลท่ีมีอยู  

4. ผลของการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตองนําไปสูการแปลผลและลงขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล  

5. การวัดและประเมินผลตองมีความเท่ียงตรงและเปนธรรม ท้ังในดานของวิธีการวัดและโอกาสของการ

ประเมิน  

 



ภ คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1         

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วิธีการและแหลงขอมูลท่ีใชในการวดัผลและประเมินผล  

 เพ่ือใหการวัดผลและประเมินผลไดสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน ผลการประเมินอาจ

ไดมาจากแหลงขอมูลและวิธีการตางๆ ดังตอไปนี้  

 1. สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม  

 2. ชิ้นงาน ผลงาน รายงาน  

 3. การสัมภาษณท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  

 4. บันทึกของนักเรียน  

 5. การประชุมปรึกษาหารือรวมกันระหวางนักเรียนและครู  

 6. การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ  

 7. การวัดและประเมินผลดานความสามารถ  

 8. การวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยใชแฟมผลงาน 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ตารางแสดงความสอดคลองระหวางเนื้อหาและกิจกรรม ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เลม 1  

กับตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

หนวยการ

เรียนรู 
ช่ือกิจกรรม 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

หนวยท่ี 1 

การเรียนรูส่ิง

ตาง ๆ 

รอบตัว 

บทท่ี 1 เรียนรูแบบนักวิทยาศาสตร 

เรื่องท่ี 1 การสืบเสาะหาความรู 

 กิจกรรมท่ี 1 จมหรือลอย 

เรื่องท่ี 2 การสังเกตและการลงความเห็นจากขอมูล 

  กิจกรรมท่ี 2 การสังเกตและการลง

ความเห็นจากขอมูลทําไดอยางไร 

เรื่องท่ี 3 การจําแนกประเภท 

 กิจกรรมท่ี 3 จําแนกสิ่งของไดอยางไร 

เรื่องท่ี 4 การพยากรณ 

 กิจกรรมท่ี 4 พยากรณไดอยางไร  

กิจกรรมทายบทท่ี 1 เรียนรูแบบนักวิทยาศาสตร 

2 

2 

2 

2 

3 

1 

1 

1 

1 

2 

- 

หนวยท่ี 2 ตัว

เรา สัตว และ

พืชรอบ    

ตัวเรา 

บทท่ี 1 รางกายของเรา 

เรื่องท่ี 1  สวนตาง ๆ ของรางกาย 

กิจกรรมท่ี 1.1 สวนตาง ๆ ของรางกายเรา

มีอะไรบาง 

กิจกรรมท่ี 1.2 สวนตาง ๆ ของรางกายทํา

หนาท่ีอะไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 1 รางกายของเรา 

 

บทท่ี 2 สัตวและพืชรอบตัวเรา 

เรื่องท่ี 1  สวนตาง ๆ ของสัตวและพืช 

กิจกรรมท่ี 1.1 มารูจักสัตวกันไหม 

กิจกรรมท่ี 1.2 มารูจักพืชกันไหม 

เรื่องท่ี 2 บริเวณท่ีสัตวและพืชอาศัยอยู 

 กิจกรรมท่ี 2 สัตวและพืชอยูท่ีใดบาง 

กิจกรรมทายบทท่ี 2 สัตวและพืชรอบตัวเรา 

1 

1 

3 

3 

2 

 

1 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

• ระบุชื่อ บรรยาย

ลักษณะและบอก

หนาท่ีของสวน

ตางๆ ของรางกาย

มนุษย สัตว และ

พืช รวมท้ังบรรยาย

การทําหนาท่ีรวมกัน

ของสวนตาง ๆ ของ 

รางกายมนุษยใน

การทํากิจกรรมตาง 

ๆ จากขอมูลท่ี

รวบรวมได 

• ตระหนักถึง

ความสําคัญของ

สวนตาง ๆ ของ
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

หนวยการ

เรียนรู 
ช่ือกิจกรรม 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

 รางกายตนเอง โดย

การดูแลสวนตางๆ 

อยาง ถูกตอง ให

ปลอดภัยและรักษา

ความสะอาดอยู

เสมอ 

• ระบุชื่อพืชและสัตว

ท่ีอาศัยอยูบริเวณ

ตาง ๆ จากขอมูลท่ี

รวบรวมได 

• บอกสภาพแวดลอม

ท่ีเหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของพืช

และสัตวในบริเวณ

ท่ีอาศัยอยู 

                           รวมจํานวนช่ัวโมง 40  

 

หมายเหตุ: กิจกรรม เวลาท่ีใช และสิ่งท่ีตองเตรียมลวงหนานั้น ครูสามารถปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมไดตามความ

เหมาะสมของสภาพทองถ่ิน 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

รายการวัสดุอุปกรณวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1 

 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน/กลุม จํานวน/หอง จํานวน/คน 

1 ถังน้ํากนลึก 1 ใบ 

  2 ลูกบอลพลาสติก  1 ลูก 

  3 ยางลบ  1 กอน 

  4 ชอนสเตนเลส  1 คัน 

  5 ชอนพลาสติก  1 คัน 

  6 ไมบรรทัดเหล็ก  1 อัน 

  7 ดินน้ํามัน  1 กอน 

  8 แผนโฟม (ตัดเปนแผนขนาดเล็ก)  1 แผน 

  9 ฟองน้ํา (ตัดเปนแผนขนาดเล็ก)  1 แผน 

  10 ถุงกระดาษ ขนาดประมาณ 12 x 13 นิ้ว         1 ใบ 

  11 ไมเสียบ 

 
 

1 อัน 

12 ขาวโพดค่ัวหรือของท่ีสามารถกินได และมีกลิ่นเพ่ือใสใน

ถุงปริศนาประมาณ 1/3 ของถุง  1 ถุง 

  13 กระดุมแบบตาง ๆ  

   14 กระจก 
 

1 บาน 

 15 รูปสวนตาง ๆ ท่ีอยูภายในรางกาย  1 ชุด 

  16 ดินสอสี 1 -2 กลอง 

  17 เพลง 

 

1 เพลง 

 18 อาหาร 1 ชนิด 

  19 ดอกไม 1 ดอก 

  20 หนังสือ 1 เลม 

  21 แวนขยาย 3 อัน 

  22 รูปสัตว 
 

 

1 รูป 

23 ตนพืชท่ีติดบนกระดาษ A4 1 ชนิด 

  24 วีดิทัศนสารคดีเก่ียวกับสัตวและพืชท่ีอาศัยอยูในบริเวณ

ตาง ๆ 

 

1 เรื่อง 
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ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยที่ 1 การเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 

บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

บทท่ี 1 การเรียนรูแบบ

นักวิทยาศาสตร 

 

เรื่องท่ี 1 การสืบเสาะหา

ความรู 

 

 

เรื่องท่ี 2 การสังเกตและการ

ลงความเห็นจาก

ขอมูล 

 

 

 

 
 

เ รื่ อ ง ท่ี  3 ก า ร จํ า แ น ก

ประเภท 

 

 

 

เรื่องท่ี 4 การพยากรณ 

 

 

 

กิจกรรม ท่ี  1 จมหรื อ

ลอย 

 

 

กิจกรรมท่ี 2 การสังเกต

และการลงความเห็นจาก

ขอมูลทําไดอยางไร 

 

 

 
 

 

กิจกรรมท่ี 3 จําแนก

สิ่งของไดอยางไร 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 4 พยากรณ

ไดอยางไร 

 

 

รวมคิด รวมทํา 

 

• การสืบเสาะเปนการเรียนรู

สิ่งตาง ๆ หรือการคนหา

คําตอบท่ีสงสัย 

 

• การสั ง เกต  เป นการ ใช

ประสาทสัมผัสตาง ๆ โดย

มีตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง 

ในการรับสัมผัส 

• การลงความเห็นจากขอมูล 

เปนการนํ าความรู หรื อ

ประสบการณมาอธิบายสิ่ง

ท่ีสังเกตได 

• การจําแนกประเภท เปน

การจัดกลุมสิ่งตาง ๆ โดย

ใชลักษณะท่ีเหมือนหรือ

แตกตางกัน 
 

• การพยากรณ เปนการใช

ข อ มู ล  ค ว า ม รู  ห รื อ

ประสบการณ ท่ี มีอยู ม า

คาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน 

- 
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จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายและใชการสืบเสาะในการตอบคําถามท่ี

สงสัย 

2. อธิบายและใชทักษะการสังเกต การลงความเห็น

จากขอมูล การจําแนกประเภท และการพยากรณ 

ในการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

แนวคิดสําคัญ  

ความรูทางวิทยาศาสตรเกิดจากความสงสัยเก่ียวกับ      

สิ่ ง ต า ง  ๆ  ในธ ร รมชาติ  เ ร าสามารถ เ รี ยนรู แบบ

นักวิทยาศาสตรได โดยใชการสืบเสาะในการตอบคําถามท่ี

สงสัย 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน  ป.1 เลม 1     หนา 1-24  

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 1-27 

 

 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1  การสืบเสาะหาความรู 

คําสําคัญ การสืบเสาะ (inquiry) 

กิจกรรมท่ี 1  จมหรือลอย 

เรื่องท่ี 2  การสังเกตและการลงความเห็นจาก 

ขอมูล 

คําสําคัญ การสังเกต (observing) 

  การลงความเห็นจากขอมูล (inferring) 

กิจกรรมท่ี 2  การสังเกตและการลงความเห็นจาก

ขอมูลทําไดอยางไร 

เรื่องท่ี 3  การจําแนกประเภท 

คําสําคัญ การจําแนกประเภท (classifying) 

กิจกรรมท่ี 3  จําแนกสิ่งของไดอยางไร 

เรื่องท่ี 4  การพยากรณ 

คําสําคัญ การพยากรณ (predicting) 

กิจกรรมท่ี 4  พยากรณไดอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

   บทที่ 1 เรียนรูแบบนักวิทยาศาสตร 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมท่ี 

1 2 3 4 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร     

S1 การสังเกต     

S2 การวัด     

S3 การใชจํานวน     

S4 การจําแนกประเภท     

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

   สเปซกับสเปซ 

   สเปซกับเวลา 

    

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล     

S7 การพยากรณ     

S8 การลงความเห็นจากขอมูล     

S9 การตั้งสมมติฐาน     

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ     

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร     

S12 การทดลอง     

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป     

S14 การสรางแบบจําลอง     

 ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21     

C1 การสรางสรรค     

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ     

C3 การแกปญหา     

C4 การสื่อสาร     

C5 ความรวมมือ     

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร     
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 ครูบันทึกแนวคิดท่ีไดจากการฟงการสนทนาและการอภิปราย เพ่ือนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหสามารถแกไขแนวคิด

คลาดเคลื่อนและตอยอดแนวคิดท่ีถูกตอง 
 

แนวคิดคลาดเคลื่อน แนวคิดที่ถูกตอง 

การสังเกตคือการมองดู การสังเกตคือการใชประสาทสัมผัสท้ัง การดู การดม การฟง   

การชิมรส และการสัมผัส เพ่ือบอกลักษณะของสิ่งตาง ๆ 
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บทนี้เร่ิมตนอยางไร (1 ชั่วโมง) 
1. ครูนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาซักถามเก่ียวกับการเรียนรู      

สิ่งรอบตัว โดยอาจนําวัตถุปริศนามาใหนักเรียนสังเกต แลวถาม

นักเรียนวาถาพบสิ่งของหรือวัตถุท่ีนักเรียนไมเคยพบเห็นมากอน 

นักเรียนจะมีวิธีการหาคําตอบหรือเรียนรูเก่ียวกับสิ่งนั้น ๆ ไดอยางไร

บาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

2. ครูชักชวนใหนักเรียนศึกษาเก่ียวกับการเรียนรูแบบนักวิทยาศาสตร 

โดยอานหนังสือเรียน บทท่ี 1 ของหนวยท่ี 1 เริ่มจากการอานช่ือ

หนวย ช่ือบท และจุดประสงคการเรียนรูประจําบท ครูใชคําถามใน

การอภิปรายวาเม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถทําอะไรได 

(อธิบายและใชการสืบเสาะในการตอบคําถามท่ีสงสัย อธิบายและใช

ทักษะการสังเกต การลงความเห็นจากขอมูล การจําแนกประเภท 

และการพยากรณ ในการเรียนรูวิทยาศาสตร) 

3. นักเรียนอานช่ือบท และแนวคิดสําคัญ จากหนังสือเรียนหนา 2 ครู

ใชคําถามในการอภิปรายวาในบทนี้จะไดเรียนเรื่องอะไรบาง (การใช

การสืบเสาะในการตอบคําถามท่ีสงสัย) 

4. นักเรียนอานเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหนา 2 ครูอาจใชวิธีฝกการอาน

ท่ีเหมาะสมกับนักเรียน จากนั้นตอบคําถามเพ่ือตรวจสอบความรูเดิม

ของนักเรียนโดยใหนักเรียนรวมกันอภิปราย ดังนี้  

4.1  นักเรียนสังเกตเห็นอะไรในภาพบาง (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจของตนเอง) 

4.2  นักเรียนเคยสงสัยหรือไม ทําไมแมลงปอจึงบินได หรือทําไม

ปลาจึงหายใจในน้ําได (นักเรียนตอบตามประสบการณของ

ตนเอง) 

4.3  นักเรียนจะมีวิธีการคนหาคําตอบท่ีตนเองสงสัยไดอยางไรบาง 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

5. นักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียนในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 2 

โดยอานช่ือหนวย ช่ือบท 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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6. นักเรียนอานคําถาม ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับ

การตอบคําถามแตละขอ จนแนใจวานักเรียนสามารถทําไดดวย

ตนเอง จึงใหนักเรียนบันทึกคําตอบตามความเขาใจของตนเอง ซ่ึง

คําตอบของแตละคนอาจแตกตางกันได และอาจตอบถูกหรือผิดก็ได 

7. ครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมี

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูแบบนักวิทยาศาสตรอยางไรบาง หรืออาจ

สุมใหนักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําตอบของตนเองในแตละขอ โดย

ยังไมตองเฉลยคําตอบ แตจะใหนักเรียนยอนกลับมาตรวจสอบ     

อีกครั้งหลังเรียนจบบทนี้แลว ท้ังนี้ครูอาจบันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อน

หรือแนวคิดท่ีนาสนใจของนักเรียน แลวนํามาออกแบบการจัดการ

เรียนการสอนเพ่ือแกไขแนวคิดใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดอาน

เรื่องท่ี 1   การสืบเสาะหาความรู ซ่ึง      

มีเนื้อเรื่องเก่ียวกับการสังเกตการเคลื่อนท่ี

ของหอยทาก เพ่ือใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา

ท่ีเรียนไดดียิ่ ง ข้ึน ครูควรเตรียมภาพ   

หอยทาก หรือวีดิทัศนเก่ียวกับหอยทาก

มาเปนสื่อประกอบการเรียนรู หรืออาจนํา

ตัวหอยทากมาใหนักเรียนศึกษา 
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การสํารวจความรูกอนเรียน นักเรียนอาจตอบคําถามถูกหรือผิดก็ไดข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 

แตเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ใหนักเรียนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งและแกไขใหถูกตอง ดังตัวอยาง 

 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางรูปวาดนักวิทยาศาสตรในความคิดของนักเรียน 
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เรื่องที่ 1 การสืบเสาะหาความรู     
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับการสืบเสาะท่ี

ใชในการหาความรูหรือคําตอบในเรื่องท่ีสงสัย  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกตและอธิบายวิธีการสืบเสาะเพ่ือตอบคําถามท่ี

สงสัย 

 

เวลา 4 ชั่วโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

ถังน้ํากนลึก ลูกบอลพลาสติก ยางลบ ชอนสเตนเลส 

ชอนพลาสติก ไมบรรทัดเหล็ก ดินน้ํามัน แผนโฟม ฟองน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.1 เลม 1  หนา 4-7 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 5-8 
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แนวการจัดการเรียนรู (120 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (20 นาที) 

 

1. ครูเริ่มตนการสอนโดยใหนักเรียนชมภาพหอยทาก หรือชมวิดีทัศน

ชีวิตของหอยทากตามธรรมชาติ จากนั้นถามคําถาม ดังนี้  

1.1 นักเรียนรูจักสัตวในรูป/วีดิทัศนหรือไม (นักเรียนตอบตาม

ประสบการณของตนเอง) 

1.2 นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบาง (นักเรียนตอบตามสิ่งท่ีตนเอง

สังเกตเห็น เชน หอยทากมีตา มีเปลือก หอยทากเคลื่อนท่ีไป

อยางชา ๆ) 

1.3 หลังจากดูรูป/วีดิทัศนแลว นักเรียนมีคําถามเพ่ิมเติมเก่ียวกับ

สัตวในรูป/วีดิทัศนหรือไม และจะมีวิธีการใดบางในการหา

คําตอบ (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (40 นาที) 

 

2. นักเรียนอานหนังสือเรียนหนา 4 อานช่ือเรื่อง และคําถามคิดกอน

อาน นักเรียนตอบคําถามตามความเขาใจของตนเอง ครูบันทึก

คําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบหลัง

การอานเรื่อง 

3. นักเรียนอานคําในคําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ หาก

นักเรียนอานคําไมได ครูควรสอนการอานและใหนักเรียนอธิบาย

ความหมายตามความเขาใจของตนเอง นอกจากนี้ครูแนะนําใหไปหา

ความหมายของคําตาง ๆ ท่ีพบในเนื้อเรื่อง  

4. นักเรียนอานเนื้อเรื่องตามวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายตามแนวคําถาม ดังนี้ 

4.1 หอยทากมีลักษณะอยางไร (หอยทากมีหนวด ตา และบนลําตัวมี

เปลือกแข็ง หอยทากมีการเคลื่อนท่ีอยางชา ๆ) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 



13        คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1         

4.2 จากเรื่องท่ีอาน มีขอสงสัยใดเกิดข้ึนเก่ียวกับหอยทาก (หอยทาก

เคลื่อนท่ีไดอยางไร) 

4.3 จากขอสงสัย เราสามารถใชวิธีใดบางในการหาคําตอบเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีของหอยทาก (สังเกตการเคลื่อนท่ีของหอยทากอีก

หลายตัว สอบถามคนอ่ืน ๆ วาสังเกตไดอยางเดียวกันหรือไม) 

ข้ันสรุปจากการอาน (60 นาที) 
 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปจากเรื่องท่ีอานวาการ

สืบเสาะเปนการคนหาคําตอบหรือความอยากรูผานกระบวนการ

ตางๆ เชน การต้ังคําถาม การรวบรวมขอมูลจากการสังเกต การ

เปรียบเทียบคําตอบท่ีพบกับคําตอบของผูอ่ืน และการสื่อสารสิ่งท่ี

คนพบใหผูอ่ืนทราบ 

6. นักเรียนตอบคําถามจากเรื ่องที ่อานในรู หรือยัง ในแบบบันทึก

กิจกรรม หนา 5 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียน

ในรูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน จากนั้น

ใหนักเรียนฝกเขียนคําวา การสืบเสาะ ในเขียนเปน ในแบบบันทึก

กิจกรรมหนา 5  

8. ครูเนนย้ําเก่ียวกับคําถามทายเรื่องท่ีถามวา เราจะสืบเสาะเพ่ือหา

คําตอบในเรื่องท่ีสงสัยไดอยางไรบาง ครูบันทึกคําตอบของนักเรียน

บนกระดานโดยยังไมเฉลยคําตอบแตชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบ

จากการทํากิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํา

กิจกรรมท่ี 1 จมหรือลอย ผานการสังเกต 

ซ่ึงกิจกรรมนี้จะมีการนําสิ่งของตาง ๆ มา

ลอยน้ํา ดังนั้นครูควรเตรียมหาสถานท่ีทํา

กิจกรรมท่ีเหมาะสม และเตรียมผาหรือถัง

รองน้ําสําหรับใชระหวางการทํากิจกรรม 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

การสืบเสาะ 

การสืบเสาะ 

คําตอบ 
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กิจกรรมที่ 1 จมหรือลอย 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตเพ่ือหาคําตอบวา

สิ่งของใดจมหรือลอยน้ํา โดยอธิบายและใชวิธีการสืบเสาะ

เพ่ือตอบคําถามท่ีสงสัย 

เวลา  2  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกตและอธิบายวิธีการสืบเสาะในการตอบคําถามท่ี

สงสัย 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. ถังน้ํากนลึก   1 ใบ 

2. ลูกบอลพลาสติก    1 ลูก 

3. ยางลบ     1 กอน 

4. ชอนสเตนเลส    1 คัน 

5. ชอนพลาสติก    1 คัน 

6. ไมบรรทัดเหล็ก    1 อัน 

7. ดินน้ํามัน    1 กอน 

8. แผนโฟม (ตัดเปนแผนขนาดเล็ก)  1 แผน 

9. ฟองน้ํา (ตัดเปนแผนขนาดเล็ก)  1 แผน 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1   การสังเกต 

S8   การลงความเห็นจากขอมูล 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4   การสื่อสาร 

C5   ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน   ป.1 เลม 1  หนา 5-6 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 6-8  
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูและนักเรียนรวมสนทนาเก่ียวกับการเรียนรูของนักวิทยาศาสตรเพ่ือ

ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียน โดยใชคําถาม ดังนี้  

1.1 นักเรียนรูจักนักวิทยาศาสตรหรือไม นักวิทยาศาสตรทํางานเก่ียวกับ

อะไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง เชน นักวิทยาศาสตร

เปนผูคนพบสิ่งใหม ๆ ทํางานเก่ียวกับการทดลอง)  

1.2 นักเรียนคิดวานักวิทยาศาสตรคนพบสิ่งใหม ๆ หรือเรียนรูสิ่งตางๆ 

ไดโดยวิธีการใดบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง เชน 

โดยการทดลอง การสังเกต การสืบคน) 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน จากหนังสือเรียนหนา 5 

จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน โดยใช

คําถาม ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (วิธีการสืบเสาะใน

การตอบคําถามท่ีสงสัย) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกต) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายวิธีการสืบเสาะใน    

การตอบคําถามท่ีสงสัย) 

3. นักเรียนอานส่ิงท่ีตองใช วามีวัสดุอุปกรณอะไรบาง โดยใหนักเรียนบอก

ชื่อวัสดุอุปกรณและวิธีใชอุปกรณ ในกรณีท่ีนักเรียนไมรูจัก ครูควรบอกชื่อ

หรือชนิดของวัสดุอุปกรณนั้น  

4. นักเรียนอานทําอยางไร ในหนังสือเรียนหนา 5 โดยครูอาจใชวิธีการอานท่ี

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน จากนั้นตรวจสอบความเขาใจ

ข้ันตอนการทํากิจกรรมทีละข้ัน โดยอาจนําอภิปรายตามแนวคําถาม ดังนี้  

4.1 เม่ือสังเกตสิ่งของตาง ๆ ท่ีใชในการทํากิจกรรมนี้ นักเรียนตองทํา

อะไรตอ (ตั้งคําถามเก่ียวกับการจมและการลอยน้ําของสิ่งของตาง ๆ 

จากนั้นบันทึกผล)  

4.2 หลังจากคาดคะเนวาสิ่งของใดบางจะจมน้ําหรือลอยน้ําแลวนักเรียน

ตองทําอะไรตอ (นําสิ่งของแตละชิ้นมาทดสอบการลอยน้ําและ

จมน้ํา) 

5. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว นักเรียนจะไดปฏิบัติ

ตามข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 สังเกตสิ่งของ ตั้งคําถามเก่ียวกับการจมน้ําและการลอยน้ํา บันทึกผล

ในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 6 (S1) 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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5.2 คาดคะเนวาสิ่งใดจะจมน้ํา สิ่งใดจะลอยน้ํา แลวบันทึกผลในแบบ

บันทึกกิจกรรมหนา 6-7 

5.3 นําสิ่งของแตละชิ้นมาลอยน้ํา สังเกตและบันทึกผล 

5.4 บอกสิ่งท่ีคนพบและนํามาเปรียบเทียบกับคําตอบของเพ่ือน 

5.5 นําเสนอสิ่งท่ีคนพบวาเหมือนหรือแตกตางจากเพ่ือนอยางไร (S8) 

(C4, C5) 

6. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถาม 

ดังนี้ 

6.1 สิ่งของตาง ๆ ท่ีครูนํามา มีลักษณะเปนอยางไรบาง (นักเรียนตอบ

ตามการสังเกตของตนเอง เชน ฟองน้ําเบาและนิ่ม ไมบรรทัดเหล็ก 

หนัก แบน และเปนแผนยาว ชอนพลาสติก เบาและมีสีขาว)  

6.2 เม่ือสังเกตการลอยและจมของสิ่งของตาง ๆ แลว นักเรียนมีคําถาม

อะไรบาง (นักเรียนลองตั้งคําถามตามความสงสัยของตนเอง เชน 

สิ่งของใดบางจะจมและสิ่งของใดบางจะลอย สิ่งของใดจะลอยได

นานท่ีสุด)  

6.3 นักเรียนคนพบอะไรบางเก่ียวกับการจมและการลอยของสิ่งของตาง ๆ 

(นักเรียนตอบตามสิ่งท่ีตนเองคนพบ เชน สิ่งของท่ีเบาจะลอยและ

สิ่งของท่ีหนักจะจม สิ่งของท่ีมีลักษณะแบนจะลอย สิ่งของท่ีมี

ลักษณะตันจะจม) 

6.4 สิ่งท่ีนักเรียนคนพบเหมือนหรือแตกตางจากเพ่ือนอยางไร (นักเรียน

ตอบตามผลท่ีไดจากการเปรียบเทียบสิ่งท่ีคนพบกับเพ่ือน) 

6.5 จากกิจกรรมนี้ สิ่งของใดบางท่ีจมน้ําและสิ่งของใดท่ีลอยน้ํา (สิ่งของ

ท่ีจม ไดแก ยางลบ ชอนสเตนเลส ไมบรรทัดเหล็ก ดินน้ํามัน และ

สิ่งของท่ีลอยน้ํา ไดแก ลูกบอสพลาสติก ชอนพลาสติก แผนโฟม 

ฟองน้ํา)  

คําตอบของนักเรียนอาจแตกตางจากนี้ได เชน นักเรียน   บางคน

อาจจะปนดินน้ํามันเปนรูปเรือ ทําใหไดผลวาดินน้ํามันลอยน้ําได หรือ

นักเรียนบางคนอาจวางชอนพลาสติกบนผิวน้ําโดยวางใหปลายชอนดิ่งลง

น้ํา ทําใหไดผลวาชอนพลาสติกจมน้ํา ท้ังนี้ครูไมควรรีบสรุปคําตอบ แต

ควรใหเวลานักเรียนอภิปรายถึงวิธีการในการหาคําตอบของตนเอง 

7. นักเรียนรวมกันอภิปรายและตอบคําถามในฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิม

คําถามในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง และบันทึกคําตอบ

ในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 7-8  
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8. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ โดยเชื่อมโยงสิ่งท่ีไดเรียนรู     

จากกิจกรรมเพ่ือสรุปวาการสืบเสาะเปนวิธีการในการหาคําตอบท่ีสงสัย 

ทําไดโดยการตั้งคําถาม รวบรวมขอมูลจากการทํากิจกรรมหรือการสังเกต 

อธิบายสิ่งท่ีคนพบ เปรียบเทียบเชื่อมโยงสิ่งท่ีตนคนพบกับผู อ่ืน และ

สื่อสารสิ่งท่ีคนพบใหผูอ่ืนเขาใจ จากนั้นครูใหนักเรียนอานส่ิงท่ีไดเรียนรู 

และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

9. นักเรียนตั้งคําถามในอยากรู อีกวา จากนั้นครูสุมนักเรียน 2-3 คน 

นําเสนอคําถามของตนเองหนาชั้นเรียนและใหนักเรียนชวยกันอภิปราย

แนวคําตอบ 

10.ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอนใดบาง 

11.นักเรียนรวมกันอานรูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 7 โดยครูนํา

อภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้นกระตุน

ใหนักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อเรื่อง ดังนี้ “ยังมีวิธีการอ่ืนอีก

หรือไมท่ีจะสื่อสารสิ่งท่ีคนพบใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ” ครูและนักเรียน

รวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน การเขียน การถายภาพ 

นักเรียนอาจมีคําตอบท่ีแตกตางจากนี้ ครูควรเนนใหนักเรียนตอบคําถาม

พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดอานเรื่อง

ท่ี 2 การสังเกตและการลงความเห็นจาก

ขอมูล โดยครูอาจเตรียมทําบัตรคํา “การ

สังเกต” และ “การลงความเห็นจากขอมูล” 

เพ่ือสอนวิธีการสะกดคํา 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 
 

ลอย 
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ลอยน้ํา 

นักเรียนคาดคะเน

ตามความคิดของ

ตนเอง 
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สืบเสาะ 

คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1 จมหรือลอย 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. การสังเกต การบรรยาย

ลักษณะสิ่งของตาง 

ๆ ท่ีนํามาทํา

กิจกรรมโดยบอก

รายละเอียดท่ี

สังเกตได  

สามารถบรรยายรายละเอียด

ลักษณะสิ่งของตาง ๆ จากการ

ใชประสาทสัมผัสไดครบถวน

สมบูรณโดยไมเพ่ิมความคิดเห็น  

 

สามารถบรรยายรายละเอียด

ลักษณะสิ่งของตาง ๆ จากการ

ใชประสาทสัมผัส โดยอาศัย

ความรูหรือประสบการณเดิมได

จากการชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

 

ไมสามารถบรรยาย

รายละเอียดลักษณะ

สิ่งของตางๆ จากการ

ใชประสาทสัมผัส 

แมวาจะไดรับ

คําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน  

8.การลงความเห็น

จากขอมูล 

การลงความเห็น

จากขอมูลถึง

ลักษณะของสิ่งของ

ท่ีจะจมน้ําและลอย

น้ํา 

สามารถลงความเห็นจากขอมูล

ไดวาสิ่งของลักษณะใดจะจมน้ํา

และลอยน้ําอยางมีเหตุผลไดดวย

ตนเอง 

สามารถลงความเห็นจากขอมูล

ไดวาสิ่งของลักษณะใดจะจมน้ํา

และลอยน้ําอยางมีเหตุผลไดโดย

อาศัยการชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถลง

ความเห็นจากขอมูล

ไดวาสิ่งของลักษณะ

ใดจะจมน้ําและลอย

น้ําอยางมีเหตุผลได 

แมวาจะไดรับ

คําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร การนําเสนอขอมูล

สิ่งท่ีคนพบและผล

จากการอภิปราย

เปรียบเทียบคําตอบ

กับเพ่ือน  

สามารถนําเสนอขอมูลสิ่งท่ี

คนพบและผลจากการ

อภิปรายเปรียบเทียบคําตอบ

กับเพ่ือน ไดอยางถูกตอง 

ครบถวน 

สามารถนําเสนอขอมูลสิ่ง

ท่ีคนพบและผลจากการ

อภิปรายเปรียบเทียบ

คําตอบกับเพ่ือน ไดอยาง

ถูกตอง แตไมครบถวน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูลสิ่ง

ท่ีคนพบและผลจากการ

อภิปรายเปรียบเทียบ

คําตอบกับเพ่ือนได แมวาจะ

ไดรับการกระตุนจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

การมีสวนรวม             

ในการทํากิจกรรม 

และการรวมกัน

อภิปรายเก่ียวกับ

การจมน้ําและการ

ลอยน้ําของสิ่งของ

ตางๆ 

มีสวนรวมกับผูอ่ืนในการทํา

กิจกรรม และการอภิปราย

เก่ียวกับการจมน้ําการลอย

น้ําของสิ่งของตาง ๆ อยาง

ตอเนื่องตั้งแตเริ่มตนจน

สําเร็จลุลวง 

มีสวนรวมกับผูอ่ืนในการ

ทํากิจกรรม และการ

อภิปรายเก่ียวกับการ

จมน้ําการลอยน้ําของ

สิ่งของตาง ๆ เปน

บางขณะ 

ไมมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมและการอภิปราย

เก่ียวกับการจมน้ําการลอย

น้ําของสิ่งของตางๆ แมวา

จะไดรับการกระตุนจากครู

หรือผูอ่ืน 
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เรื่องที่ 2 การสังเกตและการลงความเห็นจากขอมูล  
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับการใชประสาท

สัมผั ส ในการสั ง เกตสิ่ ง ต า ง  ๆ  รอบตั วและการใช

ประสบการณในการลงความเห็นจากขอมูล  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกตรูปภาพเพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและ

ความแตกตาง 

2. สังเกตและระบุสิ่งตางๆ ท่ีอยูในถุง 

3. อภิปรายความหมายของการสังเกตและ 

 การลงความเห็นจากขอมูล 

 

เวลา 5 ชั่วโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

ถุงกระดาษ ไมเสียบ ขาวโพดค่ัวหรือของท่ีสามารถ

กินไดและมีกลิ่นเพ่ือใสในถุงปริศนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.1 เลม 1  หนา 8-12 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 9-16
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แนวการจัดการเรียนรู (120 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (20 นาที) 

 

1. ครูติดบัตรคําซ่ึงมีขอความวา การสังเกตและการลงความเห็น จาก

ขอมูลบนกระดาน จากนั้นใหนักเรียนอานตามครูทีละคํา      

2. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนโดยนําการอภิปราย ดังนี้ 

2.1. ถาครูบอกใหนักเรียนสังเกตสิ่งของบางอยางเพ่ือบอกวามันมี

ลักษณะอยางไร นักเรียนจะมีวิธีสังเกตอยางไรบาง (นักเรียน

ตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

2.2. นักเรียนจะลงความเห็นเก่ียวกับสิ่งท่ีสังเกตนั้นไดวาอยางไรบาง 

(นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

 ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดาน ครูอาจแสดงสิ่งของ

บางอยางประกอบการอภิปรายเพ่ือชวยใหนักเรียนเขาใจคําถามไดดีข้ึน 

 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (40 นาที) 

 

3. นักเรียนอานช่ือเรื่อง และคําถามคิดกอนอาน จากหนังสือเรียนหนา 

8 แลวตอบคําถามตามความเขาใจของตนเอง ครูบันทึกคําตอบบน

กระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบของนักเรียนภายหลังจากการ

ทํากิจกรรม 

4. นักเรียนอานคําในคําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ หาก

นักเรียนยังอานคําไมได ครูควรสอนการอานคําใหถูกตองและให

นักเรียนอธิบายความหมายของคําตามความเขาใจของตนเอง ครู

ชักชวนใหหาความหมายของคําตาง ๆ จากการอานเนื้อเรื่อง  

5. นักเรียนอานเนื้อเรื่องดวยวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรียนทีละยอหนา จากนั้นรวมกันอภิปรายใจความสําคัญตาม

แนวคําถาม ดังนี้ 

แนวคําถามในยอหนาท่ี 1 และ 2 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 
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5.1. การสังเกตไอศกรีม มีวิธีสังเกตอยางไรบาง (ใชประสาทสัมผัส

ตาง ๆ ท้ังการดู การดม การชิมรส การฟง และการสัมผัส) 

5.2. จากการสังเกต ไอศกรีมมีลักษณะอยางไร (เปนกอนกลม ๆ    

สีเขียว ใสอยูในถวย) 

แนวคําถามในยอหนาท่ี 3 

5.3. จากขอมูล ไอศกรีมรสนี้มีกลิ่นออน ๆ เปนการใชประสาท

สัมผัสใดในการสังเกต (การดมกลิ่น) 

5.4. จากขอมูล เม่ือฉันเริ่มกินไอศกรีมก็รูสึกเย็นท่ัวปากเปนการใช

ประสาทสัมผัสใดในการสังเกต (การสัมผัส) 

5.5. จากขอมูล รสชาติของไอศกรีมเปรี้ยวปนหวาน เปนการใช

ประสาทสัมผัสใดบางในการสังเกต (การชิมรส) 

5.6. จากขอมูล เม่ือฉันกัดถวยไอศกรีมก็ไดยินเสียงถวยแตกดังกรอบ 

เปนการใชประสาทสัมผัสใดในการสังเกต (การฟงเสียง) 

แนวคําถามในยอหนาท่ี 4 

5.7. จากเรื่องท่ีอาน ขอความใดเปนการลงความเห็นจากขอมูล      

(ไอศกรีมมีกลิ่นหอม ถวยท่ีทําจากขนมปงกรอบ) 

 

ข้ันสรุปจากการอาน (60 นาที) 
 

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจากเรื่องในบทเรียนจนไดขอสรุป

เก่ียวกับความหมายของการสังเกตวาการสังเกตเปนการใชประสาท

สัมผัสในการดู การดมกลิ่น การชิมรส การฟงเสียง และการสัมผัส ทํา

ใหไดขอมูลเก่ียวกับลักษณะตาง ๆ ของสิ่ง ท่ีสังเกต สวนการลง

ความเห็นจากขอมูลเปนการใชความคิดเห็นของเรา หรือใช

ประสบการณหรือสิ่งท่ีเราเคยรูมากอนมาอธิบายขอมูลท่ีสังเกตได 

ท้ังนี้ครูอาจถามนักเรียนเพ่ิมเติมวาเขาใจคําวาประสบการณหรือไม 

คํานี้มีความหมายวาอะไร (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของ

ตนเอง)  



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1        28 

หมายเหตุ ครูควรอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความหมายของคํา 

ประสบการณ วาหมายถึง สิ่งท่ีเราไดรับรูมากอน เกิดจากการกระทํา

หรือท่ีไดพบเห็นมา ดังนั้น การใชประสบการณในการอธิบายสิ่งท่ี

คนพบหรือสิ่งท่ีสังเกตได จึงเปนการลงความเห็นจากขอมูล  

7. ครูใหความรู เ พ่ิมเติมกับนักเรียนวาในการสังเกตนั้น เราไดใช       

สวนตาง ๆ ของรางกายในการสังเกต ไดแก  

จมูก   ใชในการดมกลิ่น  

ตา   ใชในการมองดู 

หู   ใชในการฟงเสียง 

ปาก/ลิ้น   ใชในการชิมรส 

มือ ผิวกาย ผิวหนัง ใชในการสัมผัส 

8. นักเรียนตอบคําถามรูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 9 

9. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียน

ในรูหรือยัง กับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน 

จากนั้นฝกเขียนคําวา การสังเกต และการลงความเห็นจากขอมูล ใน

แบบบันทึกกิจกรรมหนา 10 

10.ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียน

ในรูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน  

11.ครูเนนย้ํากับนักเรียนเก่ียวกับคําถามทายเรื่องท่ีถามวาการสังเกตและ

การลงความเห็นจากขอมูลเปนอยางไร และแตกตางกันอยางไร และ

อาจถามนักเรียนเพ่ิมเติมวาการสังเกตและการลงความเห็นจากขอมูล

มีประโยชนตอการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางไรบาง ครูบันทึกคําตอบ

ของนักเรียนบนกระดานโดยยังไมเฉลยคําตอบแตชักชวนใหนักเรียน

ไปหาคําตอบจากการทํากิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํา

กิจกรรมท่ี  2 การสั ง เกตและการลง

ความเห็นจากขอมูลทําไดอยางไร การเลน

เกมจับผิดรูปและสังเกตสิ่ ง ท่ีอยู ในถุง

ปริศนา ดังนั้นครูควรเตรียมถุงปริศนาไว

ลวงหนา โดยอาจเตรียมกลุมละ 1 ถุง 

และเตรียมขาวโพดค่ัวหรือเตรียมของท่ี

สามารถกินได และมีกลิ่น 1 ชนิด ใสลงใน

กลองปริศนา 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 
 

หอม 

อรอย 

ดู ฟง ดม 
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การสังเกต 

การสังเกต 

การลงความเห็นจากขอมูล 

การลงความเห็นจากขอมูล 
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กิจกรรมที่ 2 การสังเกตและการลงความเห็นจากขอมูลไดอยางไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะได เลนเกมเพ่ืออธิบายวา      

การสังเกตคือการใชประสาทสัมผัสเก็บขอมูลเก่ียวกับ

ลักษณะของสิ่งตางๆ สวนการลงความเห็นจากขอมูลคือ

การใชความเห็นหรือประสบการณมาอธิบายเก่ียวกับ

ขอมูลนั้น ๆ 

เวลา  3  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

เลนเกมเพ่ืออธิบายความแตกตางระหวางการสังเกต

และการลงความเห็นจากขอมูล 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. ถุงกระดาษ ขนาด 12 x 13 นิ้ว 1 ใบ 

2. ไมเสียบเทาจํานวนนักเรียนในกลุม 1 ไม/คน 

3. ขาวโพดค่ัวหรือของท่ีสามารถกินได  

และมีกลิ่นเพ่ือใสในถุงปริศนา  ประมาณ 1/3 ของถุง 1 ถุง 

   

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1   การสังเกต 

S8   การลงความเห็นจากขอมูล 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4   การสื่อสาร 

C5   ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน  ป.1 เลม 1 หนา 10-12 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1 หนา 12-16 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องการ

สังเกตและการลงความเห็นจากขอมูลทําไดอยางไร 

http://ipst.me/8115 

 

   

 

 

 

 

 

http://ipst.me/8115
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูนําเขาสูบทเรียน ดวยการทบทวนความรูท่ีไดจากการศึกษาและทํา

กิจกรรมในครั้งท่ีผานมาเรื่องการสังเกตและการลงความเห็นจากขอมูล 

รวมถึงอภิปรายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใชประสาทสัมผัส โดยใชคําถาม ดังนี้ 

1.1 การสังเกตคืออะไร (การสังเกตคือการใชประสาทสัมผัสในการบอก

ลักษณะของสิ่งของ) 

1.2 ประสาทสัมผัสท่ีใชในการสังเกตมีอะไรบาง (การดมกลิ่น การฟง

เสียง การชิมรส การมองดู และการสัมผัส) 

1.3 เราใชสวนใดของรางกายในการดมกลิ่น (จมูก) 

1.4 เราใชสวนใดของรางกายในการฟงเสียง (หู) 

1.5 เราใชสวนใดของรางกายในการชิมรส (ปาก/ลิ้น) 

1.6 เราใชสวนใดของรางกายในการมองดู (ตา) 

1.7 เราใชสวนใดของรางกายในการสัมผัส (มือ ผิวกาย ผิวหนัง) 

1.8 ขอมูลท่ีเราไดจากการดมกลิ่น คืออะไร (มีกลิ่น หรือไมมีกลิ่น) 

1.9 ขอมูลท่ีเราไดจากการฟงเสียง คืออะไร (มีเสียง/ไมมีเสียง เสียงสูง/

เสียงต่ํา เสียงดัง/เสียงคอย) 

1.10 ขอมูลท่ีเราไดจากการชิมรส คืออะไร (มีรสชาติ เชน เปรี้ยว หวาน 

เค็ม ขม และไมมีรสชาติ) 

1.11 ขอมูลท่ีเราไดจากการมองดู คืออะไร (รูปราง สี ขนาด) 

1.12 ขอมูลท่ีเราไดจากการสัมผัส คืออะไร ถานักเรียนไมเขาใจคําถาม ครู

อาจปรับคําถามใหม เชน ถาเอามือไปจับ ลูบหรือกดสิ่งของ ทําให

เรารูลักษณะของสิ่งของอยางไรบาง (แข็ง นิ่ม ลื่น หยาบ ละเอียด) 

ครู ใหความรู เ พ่ิมเติมกับนักเรียนวากลิ่นหอมหรือเหม็นเปน        

การลงความเห็นจากขอมูลท่ีไดจากการดมกลิ่น เชน ทุเรียนเปนผลไมท่ีมี

กลิ่น แตบางคนจะลงความเห็นจากขอมูลวาหอมแตบางคนจะบอกวา

เหม็น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความชอบของแตละคน การบอกกลิ่นทุเรียนจึงไมถือ

เปนการสังเกต แตเปนการลงความเห็นจากขอมูล การฟงเสียงและการชิม

รสก็เชนเดียวกันบางคนตอบวา ไพเราะ (เพราะ) แตบางคนบอกวา      

ไมไพเราะ (ไมเพราะ) บางคนบอกวาอรอย แตบางคนบอกวาไมอรอย 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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ดังนั้น ความไพเราะหรือไมไพเราะ ความอรอยหรือไมอรอย จึงไมใชสิ่งท่ี

ไดจากการสังเกต แตเปนการลงความเห็นจากขอมูล 

1.13 การสังเกตเก่ียวของกับการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางไร (การสังเกต

เปนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหนึ่งท่ีชวยใหเรารูลักษณะ

ของสิ่งตาง ๆ ได) 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน ในหนังสือเรียนหนา 10 

จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับเรื่องท่ีจะเรียน โดย

อาจใชคําถาม ดังนี้ 

2.1. กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (การสังเกตและ

การลงความเห็นจากขอมูล) 

2.2. นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การเลนเกม) 

2.3. เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายความแตกตางระหวาง

การสังเกตและการลงความเห็นจากขอมูล) 

3. นักเรียนอานส่ิงท่ีตองใช วากิจกรรมนี้ตองใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง ให

นักเรียนบอกชื่อวัสดุอุปกรณและวิธีใชอุปกรณ เนื่องจากกิจกรรมนี้       

มีการใชไมเสียบเพ่ือจิ้มสิ่งของในถุงปริศนามาใหนักเรียนสังเกต ครูควร

ระวังไมใหนักเรียนนําไมเสียบมาเลนกันระหวางการทํากิจกรรมเพราะ  

อาจเกิดอันตรายได  

4. นักเรียนอานทําอยางไร ในหนังสือเรียนหนา 10 โดยครูอาจใชวิธีการอาน

ท่ี เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบ       

ความเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมทีละข้ัน โดยอาจนําอภิปรายตามแนว

คําถาม ดังนี้  

4.1 นักเรียนเคยเลนเกมจับผิดรูปหรือไม  (นักเรียนตอบไดตาม

ประสบการณของตนเอง) 

4.2 สิ่งท่ีนักเรียนตองทําในการเลนเกมจับผิดรูป คืออะไร (รวมกันสังเกต

และเปรียบเทียบรูปท้ังสองรูป จากนั้นหาวารูปท้ังสองมีจุดท่ีแตกตาง

กันท่ีใดบาง) 

4.3 เม่ือนักเรียนพบจุดท่ีแตกตางกันของรูปท้ังสองแลว นักเรียนตองทํา

อยางไร (ใหวงกลมลอมรอบสิ่งท่ีรูปท้ังสองแตกตางกัน ลงบนรูปท่ี 2) 
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4.4 นักเรียนเขาใจความหมายของคําวาปริศนาหรือไม เขาใจวาอยางไร 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง จากนั้นครูอธิบาย

ความหมายคําวา ปริศนา หมายถึง สิ่งท่ีปกปดไวเพ่ือให   ทาทาย) 

4.5 ขณะนักเรียนสังเกตถุงปริศนา นักเรียนจะไดทํากิจกรรมตามลําดับ

อยางไรบาง (1. เขยาถุงปริศนาและฟงเสียง 2. เจาะรูบนถุงปริศนา

แลวดมกลิ่น 3. หลับตาแลวสัมผัสสิ่งท่ีอยูในถุงปริศนา 4. หลับตา

แลวชิมรสสิ่ง ท่ีอยูในถุงปริศนา 5. เปดตาแลวมองดูสิ่งท่ีอยูใน       

ถุงปริศนา) 

ในการอภิปรายเก่ียวกับวิธีการทํากิจกรรมแตละข้ันตอน ครูอาจ

สาธิตและใหนักเรียนทําตาม เชน เขยาถุงปริศนา ครูอาจใหนักเรียนทําทา

เพ่ือใหเขาใจความหมายของคําวา เขยา ตรงกัน และครูควรชี้แจงใหนักเรียน

เขาใจตรงกันวาเม่ือนักเรียนเจาะรูบนถุงปริศนาแลวใหสังเกตโดยการดมกลิ่น

เทานั้น หามใชตาดูสิ่งท่ีอยูในถุงเด็ดขาด 

4.6 ระหวางการสังเกตแตละข้ันตอน นักเรียนตองทําอะไรบาง (บันทึกสิ่งท่ี

สังเกตได และบันทึกการลงความเห็นในทุกข้ันตอนของการสังเกตวา

สิ่งท่ีอยูในถุงมีลักษณะอยางไรและลงความเห็นวาสิ่งนั้นคืออะไร) 

ครูควรย้ําเตือนใหนักเรียนบันทึกลักษณะของสิ่งท่ีสังเกตไดตามจริง 

โดยไมเพ่ิมความเห็นสวนตัวลงไป นักเรียนสามารถใชประสบการณของ

ตนเองในการบันทึกเพ่ือสรุปวาสิ่งท่ีอยูในถุงนั้นคืออะไร 

4.7 หลังจากลงความเห็นจากขอมูลเสร็จแลว นักเรียนตองทําอยางไร

ตอไป (นําเสนอผลการลงความเห็นจากขอมูล) 

5. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว ใหนักเรียนปฏิบัติตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 เลนเกมจับผิดรูป โดยรวมกันสังเกตรูปแตละรูปเพ่ือเปรียบเทียบสิ่งท่ี

เหมือนและแตกตางของรูปท้ังสอง บันทึกผลการทํากิจกรรมในแบบ

บันทึกกิจกรรมหนา 12 (S1) (C5) 

5.2 นักเรียนแตละกลุมรับถุงปริศนาซ่ึงภายในบรรจุขาวโพดค่ัวไว ให

นักเรียนใชประสาทสัมผัสสังเกตสิ่งท่ีอยูในถุงตามลําดับข้ันตอน และ

นักเรียนบันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 13 (S1) 
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5.3 นักเรียนใชประสบการณของตนเองลงความเห็นวาสิ่งท่ีอยูในถุง    

คืออะไร (S8) 

5.4 นําเสนอผลการลงความเห็นจากขอมูล (C4) 

6. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถาม 

ดังนี้ 

6.1 นักเรียนทําอยางไรจึงสามารถจับผิดรูปได (ใชการสังเกตและ

เปรียบเทียบความแตกตาง) 

6.2 ในการเลนเกมจับผิดรูป นักเรียนใชประสาทสัมผัสใดเพ่ือการสังเกต 

(การดู) 

6.3 การสังเกตชวยใหเราจับผิดรูปไดอยางไร (การสังเกตลักษณะและ

รายละเอียดของรูปแตละรูป แลวนํามาเปรียบเทียบกัน    ทําให

สามารถเห็นขอแตกตางได) 

6.4 เม่ือนักเรียนเขยาถุงปริศนาและฟงเสียง นักเรียนใชประสาทสัมผัสใด

ในการสังเกต (การฟงเสียง) 

6.5 สวนของรางกายท่ีใชคืออะไร (หู) 

6.6 ไดขอมูลอะไรจากการฟงเสียง (มีเสียงหรือไมมีเสียง) 

6.7 เม่ือนักเรียนเจาะถุงปริศนาแลวดมกลิ่นสิ่งของท่ีอยูในถุงปริศนา โดย

หามใชตาดู นักเรียนใชประสาทสัมผัสใดในการสังเกต (การดมกลิ่น) 

6.8 สวนของรางกายท่ีใชคืออะไร (จมูก) 

6.9 เม่ือนักเรียนหลับตาแลวใชมือสัมผัสสิ่งท่ีอยูในถุงปริศนา นักเรียนใช

ประสาทสัมผัสใดในการสังเกต (การสัมผัส) 

6.10 สวนของรางกายท่ีใชคืออะไร (มือ) 

6.11 เม่ือนักเรียนหลับตาแลวใชมือหยิบสิ่งท่ีอยูในถุงปริศนามาคนละ     1 

ชิ้น เพ่ือชิมรส นักเรียนใชประสาทสัมผัสใดในการสังเกต (การชิมรส) 

6.12 สวนของรางกายท่ีใชคืออะไร (ปากหรือลิ้น) 

6.13 เม่ือนักเรียนมองดูสิ่งท่ีอยูในถุงปริศนา นักเรียนใชประสาทสัมผัสใด

ในการสังเกต (การมองดู) 

6.14 สวนของรางกายท่ีใชคืออะไร (ตา) 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ครูอาจใช คําถามในระหวาง ท่ีให

นักเรียนทํากิจกรรมการสังเกตถุงปริศนา

ในแตละข้ันตอน เชน เม่ือใหนักเรียนเขยา

ถุงและฟงเสียง ครูอาจถามวาใชประสาท

สัมผัสใดในการสังเกต และใชสวนใดของ

รางกายในการสังเกต 
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6.15 กิจกรรมถุงปริศนา เราใชประสาทสัมผัสอะไรบางในการสังเกตสิ่งท่ี

อยูในถุงปริศนา (การฟงเสียง การดมกลิ่น การสัมผัส การชิมรส และ

การมองดู) 

6.16 การสังเกตในกิจกรรมถุงปริศนาเหมือนหรือแตกตางจากกิจกรรม

จับผิดรูปอยางไร (แตกตางกัน กิจกรรมสังเกตรูปใชประสาทสัมผัส

เพียงอยางเดียวคือการมองดู สวนกิจกรรมถุงปริศนาใชประสาท

สัมผัสหลายอยาง) 

ครูใหความรูเพ่ิมเติมวา บางครั้งเราสังเกตโดยใชประสาทสัมผัสเพียงอยาง

เดียวก็สามารถอธิบายสิ่งตางๆ ได แตบางครั้งเราจําเปนตองใชประสาทสัมผัส

มากกวา 1 อยางในการสังเกตเพ่ืออธิบายสิ่งตาง ๆ จากนั้นครูถามตอไปวา 

6.17 การสังเกตโดยใชประสาทสัมผัสในกิจกรรมนี้ เราทําอยางไรจึง

สามารถระบุไดวาสิ่งท่ีอยูในถุงคืออะไร (ใชขอมูลท่ีไดจากการสังเกต

มาเทียบเคียงกับสิ่งท่ีเคยกระทําหรือมีความรูมากอน เชน เคยเห็น 

เคยไดกลิ่น เคยกินขาวโพดค่ัวมากอน) 

6.18 การใชความรูหรือประสบการณท่ีเคยมีมากอนมาอธิบายขอมูล 

เรียกวาอะไร (การลงความเห็นจากขอมูล) 

6.19 นักเรียนคิดวาการลงความเห็นมีประโยชนอยางไร (ประสบการณท่ี

เราเคยกินขาวโพดค่ัวมากอน ทําใหเราสามารถอธิบายหรือบอกได

อยางแมนยําวาสิ่งท่ีอยูในถุงคือขาวโพดค่ัว) 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเชื่อมโยงสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมเพ่ือ 

ลงความเห็นว าการสั ง เกตและการลงความเห็นจากขอมูล เปน            

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีเราใชในการเรียนรู เ ก่ียวกับ        

สิ่งตาง ๆ รอบตัว 

8. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบในฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิมคําถามใน

การอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง  

9. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นนักเรียนอานส่ิงท่ีไดเรียนรู 

และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

10.นักเรียนตั้งคําถามในอยากรู อีกวา จากนั้นครูสุมนักเรียน 2-3 คน 

นําเสนอคําถามของตนเองหนาชั้นเรียนและใหนักเรียนชวยกันอภิปราย

แนวคําตอบ 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดศึกษา

เรื่องท่ี 3 การจําแนกประเภท โดยครูอาจ

เตรียมสิ่งของตาง ๆ เชน ของเลนของใช 

เสื้อผา มาใหนักเรียนจําแนกประเภท 

ท้ังนี้เพ่ือชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องท่ีอาน

ไดดียิ่งข้ึน 

นอกจากนี้ครูอาจเตรียมทําบัตรคํา 

“การจําแนกประเภท” เพ่ือสอนวิธีสะกด

คําดวย 
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11.ครูนําอภิปรายใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ในข้ันตอนใดบาง 

12.นักเรียนอานรูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 12 โดยครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ 

จากนั้นครูกระตุนใหนักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อเรื่อง ดังนี ้

“นอกจากการสังเกตและการลงความเห็นจากขอมูลแลว ยังมีทักษะอ่ืน

อีกหรือไมท่ีนักวิทยาศาสตรใชในการหาความรู” ครูใหนักเรียนลองตอบ

คําถามตามท่ีตนเองคิด เชน การจําแนกประเภท การสรางแบบจําลอง 

ท้ังนี้นักเรียนอาจมีคําตอบท่ีแตกตางจากนี้ ครูยังไมตองเฉลยคําตอบแต

บอกนักเรียนวายังมีทักษะอยางอ่ืนอีกท่ีนักวิทยาศาสตรใชในการหา

ความรู เราจะไดเรียนรูในเรื่องตอ ๆ ไป 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 
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   

 

 

มีเสียงดัง… มีกล่ิน... แข็ง กดแลวแตก 

ผิวไมเรียบ 

มีรส... 

ขาวอมเหลือง 

กลม

 

ตอบตาม

ความคิดของ

นักเรียน 

ตอบตาม

ความคิดของ

นักเรียน 

ตอบตาม

ความคิดของ

นักเรียน 

ตอบตาม

ความคิดของ

นักเรียน 

ตอบตาม

ความคิดของ

นักเรียน 

ขาวโพดคั่ว 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1        40 

 

 

 
 

 

 
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 

ประสบการณตางกัน 

การมองดู 

ประสบการณ 

การสังเกต 

การลงความเห็น 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 2 การสังเกตและการลงความเห็นจากขอมูลทําไดอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. การสังเกต ก า ร บ ร ร ย า ย

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ท่ี

สั ง เ ก ต ไ ด 

ประกอบดวย 

- ตําแหนงของ

สวนท่ีไม

เหมือนกันในรูป 

- ลักษณะของ

ขาวโพดค่ัว 

สามารถบรรยาย

รายละเอียดของสิ่งท่ีสังเกต

ดวยการใชประสาทสัมผัส 

โดยไมเพ่ิมความคิดเห็น  

 

สามารถบรรยายรายละเอียด

ดวยการใชประสาทสัมผัส 

โดยอาศัยการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

 

ไ ม ส า ม า ร ถ บ ร ร ย า ย

รายละเอียดของสิ่งท่ีสังเกต

ได แมวาจะไดรับคําแนะนํา

จากครูหรือผูอ่ืน  

8.การลงความเห็น

จากขอมูล 

การลงความเห็น

เก่ียวกับสิ่งท่ีอยูใน

ถุงปริศนา 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับสิ่งท่ีอยูในถุง

ปริศนาไดดวยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับสิ่งท่ีอยูในถุง

ปริศนาได โดยอาศัยการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถสามารถลง

ความเห็นจากขอมูล

เก่ียวกับสิ่งท่ีอยูในถุง

ปริศนาได แมวาจะไดรับ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร การนําเสนอผลการ

ลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับสิ่งท่ี

อยูในถุงปริศนา  

สามารถนําเสนอผลการลง

ความเห็นจากขอมูล

เก่ียวกับสิ่งท่ีอยูในถุง

ปริศนา ไดอยางถูกตอง 

ครบถวน 

สามารถนําเสนอผลการลง

ความเห็นจากขอมูลเก่ียวกับ

สิ่งท่ีอยูในถุงปริศนา ไดอยาง

ถูกตอง แตไมครบถวน 

ไมสามารถการนําเสนอ

ผลการลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับสิ่งท่ีอยูใน

ถุงปริศนาได 

C5 ความ

รวมมือ 

การมีสวนรวม             

ในการสังเกตรูป

และการสังเกต

สังเกตสิ่งท่ีอยูในถุง

ปริศนา  

มีสวนรวมในการสังเกตรูป

และการสังเกตสิ่งท่ีอยูในถุง

ปริศนาตั้งแตเริ่มตนจน

สําเร็จลุลวง 

มีสวนรวมในการสังเกตรูป

หรือการสังเกตสิ่งท่ีอยูในถุง

ปริศนาเปนบางขณะ 

ไมมีสวนรวม             

ในการสังเกตรูปและการ

สังเกตสิ่งท่ีอยูในถุง

ปริศนา 
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เรื่องที่ 3 การจําแนกประเภท  
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับการจําแนก

ประเภทสิ่งของ โดยสังเกตและจําแนกสิ่งของตามลักษณะ

ท่ีเหมือนกัน อธิบายความหมายและประโยชนของการ

จําแนก  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกต อภิปราย อธิบายความหมายและประโยชน

ของการจําแนกประเภท 

2. สังเกตและจําแนกสิ่งของตามลักษณะท่ีเหมือนกัน 

 

เวลา 2 ชั่วโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

กระดุมแบบตาง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.1 เลม 1  หนา 13-16 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 16-19 
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แนวการจัดการเรียนรู (60 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (20 นาที) 

 

1. ครูเริ่มตนการสอนโดยเขียนคําวา การจําแนกประเภท บนกระดาน

จากนั้นใหนักเรียนอานตามครู จากนั้น ชักชวนนักเรียนอภิปรายเพ่ือ

ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียน โดยใชคําถามดังนี้  

1.1 การจําแนกประเภทหมายถึงอะไร (นักเรียนตอบไดตามความคิด

ของตนเอง เชน การจัดสิ่งตาง ๆ ออกเปนกลุมตามลักษณะท่ี

เหมือนหรือแตกตางกัน) 

1.2 การจําแนกประเภทสิ่งของทําไดอยางไรบาง (นักเรียนตอบไดตาม

ความคิดของตนเอง เชน สิ่งของประเภทเดียวกันจัดรวมไว

ดวยกัน) 

1.3 การจําแนกประเภทมีประโยชนหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบได

ตามความคิดของตนเอง เชน หองเปนระเบียบ หาของไดงาย) 

1.4 ถาเราไมมีการจําแนกประเภทของสิ่งของจะเปนอยางไร (นักเรียน

ตอบไดตามความคิดของตนเอง เชน หองอาจไมเปนระเบียบ) 

ครูเชื่อมโยงสูการเรียนเรื่องการจําแนกประเภท จากนั้นใหนักเรียน

พิจารณารูปในหนังสือเรียน หนา 13 แลวชวนนักเรียนสนทนา

เก่ียวกับรูปหองนอนวาเปนอยางไร ครูอาจใหนักเรียนมองหาเสื้อหรือ

กางเกงท่ีมีลักษณะบางอยาง เชน เสื้อสีฟาปกสีน้ําเงิน จากในภาพ 

แลวถามวาหาพบหรือไม และมองหางายหรือยาก 
 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (40 นาที) 

 

2. ครูใหนักเรียนอานช่ือเรื่อง และคําถามในคิดกอนอาน ในหนังสือเรียน

หนา 13 แลวรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาแนวคําตอบ ครูบันทึก

คําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบคําตอบหลัง     

การอานเนื้อเรื่อง 

3. นักเรียนอานคําในคําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และอาจ

ใหนักเรียนอธิบายความหมายตามความเขาใจ หากนักเรียนยัง     

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 
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อานไมได ใหครูสอนวิธีสะกดคํา ครูอาจเขียนคําศัพทและคําอาน    

บนกระดาน ดังนี้ 

การจําแนกประเภท อานวา กาน-จํา-แนก-ประ-เพด 

4. ครูชวนนักเรียนอานเนื้อเรื่อง ตามวิธีการอานท่ี เหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายใจความสําคัญตาม

แนวคําถามดังนี้  

4.1. นอกจากเสื้อผาแลว ในแตละวันนักเรียนใชสิ่งของอ่ืนอีกหรือไม 

อะไรบาง (นักเรียนตอบไดตามประสบการณของตนเอง) 

4.2. ถาวางของปะปนกัน จะเลือกหยิบของท่ีเราตองการ ไดงายหรือ

ยากเพราะเหตุใด (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

4.3. จากเรื่องท่ีอาน นักเรียนคิดวาการจําแนกประเภทหมายถึงอะไร 

(การจัดสิ่งของตาง ๆ ออกเปนกลุม ตามความเหมือนหรือความ

แตกตางกัน) 

4.4. เราจําแนกประเภทของสิ่งของไดอยางไรบาง (ทําไดโดยการแยก

สิ่งของออกเปนพวก ๆ ตามลักษณะการใชงาน หรือนักเรียนอาจ

ตอบวาตามลักษณะท่ีเหมือนกันของสิ่งของ เชน สี ขนาด รูปราง) 

4.5. การจําแนกประเภทมีประโยชนอยางไรบาง (หยิบก็งาย หายก็รู 

ดูก็งามตา หรือสามารถหยิบสิ่งของมาใชไดงาย เกิดความเปน

ระเบียบ เรียบรอย สบายตา) 
 

ข้ันสรุปจากการอาน (10 นาที) 
 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปจากเรื่องท่ีอานวา     

การจําแนกประเภท คือ การจัดสิ่งของตาง ๆ ออกเปนกลุม ตามความ

เหมือนหรือความแตกตางกัน หรือตามลักษณะการใชงานซ่ึงมี

ประโยชนทําใหหยิบสิ่งของมาใชไดงาย เกิดความเปนระเบียบ 

เรียบรอย 

6. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานในรูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม 

หนา 16  
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7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียน

ในรูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน จากนั้น 

ฝกเขียนคําวา การจําแนกประเภท ในเขียนเปน ในแบบบันทึก

กิจกรรม หนา 16 

8. ครูชักชวนนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอาน ดังนี้ การจําแนก

ประเภททําไดอยางไร ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานโดยยัง

ไมเฉลยคําตอบแตชักชวนใหนักเรียนไปหาคําตอบจากการทํากิจกรรม

ตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํา

กิจกรรมท่ี 3 เรื่อง การจําแนกประเภท

ทําไดอยางไร โดยการสังเกตและจําแนก

กระดุม ดังนั้น กิจกรรมนี้ครูควรเตรียม

กระดุมหลากหลายแบบ เพ่ือแจกใหแต

ละกลุมอยางนอยกลุมละ 10 เม็ด หรือให

นักเรียนชวยกันเตรียมกระดุมแบบตาง ๆ 

มาจากท่ีบาน และทุกกลุมควรไดรับ

กระดุม ท่ี มีลักษณะเหมือนกันและมี

จํ านวน เท า กัน  เ พ่ื อสะดวก ในการ

อภิปรายผลการจําแนกประเภทของ

กระดุม 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

เหมือน แตกตางกัน 

การจําแนกประเภท 

การจําแนกประเภท 
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กิจกรรมที่ 3 จําแนกสิ่งของไดอยางไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดจําแนกสิ่งของ โดยการสังเกต 

และจําแนกประเภทสิ่งของตามลักษณะท่ีเหมือนหรือ

แตกตางกันของสิ่งของ 

เวลา  1  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกต และจําแนกประเภทสิ่งของตามลักษณะท่ี

เหมือนหรือแตกตางกัน 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

กระดุมแบบตาง ๆ 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1   การสังเกต 

S4   การจําแนกประเภท 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4   การสื่อสาร 

C5   ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน  ป.1 เลม 1  หนา 14-15 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 17-19 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่อง          

การจําแนกประเภททําไดอยางไร 

http://ipst.me/8118 

 

 

 

   

 

 

 

 

http://ipst.me/8118
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานท่ีไดจากการเรียนรูในการเรียนครั้งท่ีผานมา

เรื่องการจําแนกประเภท โดยใชคําถามดังนี้  

1.1 การจําแนกประเภทคืออะไร (การแยกสิ่งของออกเปนกลุมตาม

ลักษณะท่ีเหมือนกัน เชน มีสีเหมือนกัน มีรูปรางเหมือนกัน หรือใช

งานไดเหมือนกัน) 

1.2 การจําแนกประเภทนํามาใชในชีวิตประจําวันไดหรือไม อยางไร 

(นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง เชน การแยกประเภท

ของเลนของใช) 

1.3 การจําแนกประเภททําไดอยางไร (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ

ของตนเอง) 

2. นักเรียนเปดหนังสือเรียน หนา 14 อานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน 

จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน โดย

อาจใชคําถาม ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (การจําแนก

ประเภท) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกตและการจําแนก

ประเภทของสิ่งของ) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (จําแนกประเภทสิ่งของตาม

ลักษณะท่ีเหมือนหรือแตกตางกัน) 

3. นักเรียนอานทําอยางไร โดยครูอาจใชวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอนการ

ทํากิจกรรมทีละข้ัน โดยอาจนําอภิปรายตามแนวคําถาม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้ สิ่งของท่ีนักเรียนตองจําแนกคืออะไร (กระดุม) 

3.2 กอนการจําแนก นักเรียนตองทําอะไรบาง (สังเกตลักษณะของ

กระดุมแตละเม็ด) 

3.3 จําแนกกระดุมโดยใชสิ่งใด (ลักษณะของกระดุมท่ีสังเกต) 

3.4 เ ม่ือจําแนกเสร็จแลว นักเรียนตองทําอะไรบาง (นําเสนอผล      

การจําแนกใหเพ่ือนกลุมอ่ืนฟง) 

4. หลังจากนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนลงมือทํา

กิจกรรม ดังนี้  

4.1 สังเกตลักษณะของกระดุมแตละเม็ดวามีลักษณะเหมือนกันและ

แตกตางกันอยางไร (S1)  

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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4.2 เลือกลักษณะของกระดุมท่ีจะนํามาใชในการจัดกลุม เชน สี ขนาด 

รูปราง โดยครูใหนักเรียนแตละกลุมเลือกลักษณะของกระดุมท่ีจะ

นํามาใชในการจําแนกท่ีแตกตางกัน และใชลักษณะเดียวกัน     

อยางนอยลักษณะละ 2 กลุม 

4.3 จําแนกหรือแยกกระดุมเปนกลุมตามลักษณะท่ีเลือกไว โดยให

กระดุมท่ีมีลักษณะเหมือนกันอยูในกลุมเดียวกัน (S4) (C5) โดยครู

อาจใหนักเรียน ติดกระดุมท่ีจําแนกแลวลงบนกระดาษ A4 จากนั้น 

บันทึกผลการทํากิจกรรมในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 17 

4.4 นําเสนอผลการจําแนกกระดุม และเปรียบเทียบกับกลุมอ่ืนๆ (C4) 

5. หลังจากการนําเสนอของนักเรียน ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผล 

การทํากิจกรรม โดยครูอาจใชคําถาม ดังนี้ 

5.1 จากกิจกรรมนี้ นักเรียนใชลักษณะใดในการจําแนกกระดุมออกเปน

กลุม (นักเรียนตอบไดตามผลการทํากิจกรรม) 

5.2 กลุมใดใชลักษณะท่ีเหมือนกันในการจําแนกกระดุม (นักเรียนตอบ

ไดตามผลการทํากิจกรรม เชน กลุมท่ี 1และ 5 ใช สี ในการจําแนก

กระดุม)  

5.3 เม่ือใชลักษณะของกระดุมท่ีแตกตางกันในการจําแนกกระดุม กลุม

ของกระดุมเปลี่ยนไปหรือไม อยางไร (เปลี่ยนไป กลุมของกระดุมจะ

เปลี่ยนไปตามลักษณะท่ีใชจําแนก เชน กลุมท่ีใชสีของกระดุมใน 

การจําแนก จะมีการแบงกลุมของกระดุมแตกตางกับกลุมท่ีใช 

ขนาดหรือรูปรางของกระดุมในการแบงกลุม)  

5.4 นักเรียนคิดวา การจําแนกกระดุมออกเปนกลุมมีประโยชนอยางไร

บาง (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง เชน ชวยใหหยิบ

กระดุมมาใชไดงายข้ึน คนหากระดุมไดงายข้ึน สามารถเลือกกระดุม

ไปใชใหเหมาะสมไดงายข้ึน) 

6. ครูนําคําถามท่ีถามนักเรียนในตนชั่วโมง มาอภิปรายอีกครั้ง เ พ่ือ

ตรวจสอบความรูของนักเรียนหลังการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้  

6.1 การจําแนกประเภทคืออะไร (คือการแยกสิ่งของออกเปนกลุมตาม

ลักษณะท่ีเหมือนกัน เชน มีสีเหมือนกัน มีรูปรางเหมือนกัน หรือ  

ใชงานเหมือนกัน) 

6.2 การจําแนกประเภทนํามาใชในชีวิตประจําวันไดหรือไม อยางไร  

(นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง เชน การจัดตูเสื้อผา 
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แบงเสื้อผาออกเปนกลุมเสื้อ กางเกง หรือการจัดของใชในหองครัว 

แบงออกเปนกลุมจาน ชาม เปนตน) 

6.3 นักเรียนสามารถจําแนกประเภทนักเรียนในหองไดก่ีกลุม และใช

ลักษณะใดในการจําแนก (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของ

ตนเอง เชน จําแนกโดยใชเพศไดเปน 2 กลุม หรือจําแนก โดยใช   

สีเสื้อของนักเรียนไดเปน 2 กลุม เปนตน) 

7. นักเรียนรวมกันอภิปรายและตอบคําถามในฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิม

คําถามในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

8. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ โดยครูและนักเรียนรวมกัน

เชื่อมโยงสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมเพ่ือสรุปวา การจําแนกประเภท เปน

การจัดกลุมของสิ่งตาง ๆ โดยใชลักษณะท่ีเหมือนหรือแตกตางกัน ชวยให

เราสามารถแยกสิ่งของท่ีมีลักษณะแตกตางกันออกจากกัน และจัดกลุม

สิ่งของนั้นใหมตามลักษณะท่ีเหมือนกันจากนั้นครูใหนักเรียนอานส่ิงท่ีได

เรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

9. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอ

คําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ

คําถามท่ีนําเสนอ 

10.ครูนําอภิปรายใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

นักเรียนตอบไดตามผลการทํากิจกรรม  เชน ลักษณะของกระดุมท่ี

เลือกใชในการจัดกลุม คือ สี จัดกลุมกระดุมได 2 กลุม ดังนี้  

กระดมุสีเขียว 3 เม็ด สีขาว 4 เม็ด  

นักเรียนตอบไดตามผลการทํากิจกรรม  เชน ลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีสามารถ

นํามาใชในการจัดกลุมกระดุม คือ ขนาด รูปราง จํานวนรูตรงกลางเม็ด

กระดุม 
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พ้ืนผิว หรือจํานวนรู 

ลักษณะ 

สี ขนาด รูปราง 

 

 

คําตอบตามผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน 
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จัดกลุม 

ความเหมือน 

 

คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 3 จําแนกสิ่งของไดอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S4 การจําแนกประเภท  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
 



59        คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1         

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การบรรยาย

รายละเอียด

เก่ียวกับลักษณะ

ของกระดุมท่ี

สังเกตได เชน สี 

ขนาด จํานวนรู 

และรูปรางของ

กระดุม 

 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับลักษณะของ

กระดุมท่ีสังเกตได เชน สี 

ขนาด จํานวนรู และรูปราง

ของกระดุมไดดวยตนเอง 

โดยไมเพ่ิมเติมความ

คิดเห็น 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับลักษณะของกระดุม

ท่ีสังเกตได เชน สี ขนาด 

จํานวนรู และรูปรางของ

กระดุมได จากการชี้แนะของ

ครูหรือผูอ่ืนหรือมีการ

เพ่ิมเติมความคิดเห็น  

ไมสามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียดของ

ขอมูลเก่ียวกับลักษณะของ

กระดุมท่ีสังเกตได เชน ส ี

ขนาด จํานวนรู และรูปราง

ของกระดุมได แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

S4   การจําแนก

ประเภท 

การจําแนกกระดุม 

โดยใชลักษณะท่ี

เหมือนหรือ

แตกตางกันของ

กระดุมในการ

จําแนก 

สามารถจัดกลุมของ

กระดุมแบบตาง ๆ โดยใช

ลักษณะท่ีเหมือนหรือ

แตกตางกันของกระดุมใน

การจําแนกไดอยางถูกตอง

ดวยตนเอง 

สามารถจัดกลุมของกระดุม

แบบตาง ๆ โดยใชลักษณะท่ี

เหมือนหรือแตกตางกันของ

กระดุมในการจําแนกไดอยาง

ถูกตองจากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถจัดกลุมของ

กระดุมแบบตาง ๆ  โดยใช

ลักษณะท่ีเหมือนหรือ

แตกตางกันของกระดุมใน

การจําแนกได แมวาจะ

ไดรับคําแนะนําจากครูหรือ

ผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร นําเสนอขอมูลจาก

การอภิปราย

ลักษณะของกระดุม 

เพ่ือจําแนกกระดุม

ออกเปนกลุม  

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการอภิปราย

ลักษณะของกระดุม เพ่ือ

จําแนกกระดุมออกเปน

กลุม เชน โดยใชคําพูด  

หรือเขียนบรรยาย 

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจไดดวย

ตนเอง  

สามารถนําเสนอขอมูลจาก

การอภิปรายลักษณะของ

กระดุม เพ่ือจําแนกกระดุม

ออกเปนกลุม เชน โดยใช

คําพูด  หรือเขียนบรรยาย 

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจได  โดย

อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูลจาก

การอภิปรายลักษณะของ

กระดุม เพ่ือจําแนกกระดุม

ออกเปนกลุม เชน โดยใช

คําพูด  หรือเขียนบรรยาย 

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจได แมวาจะ

ไดรับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการทํากิจกรรม 

และการรวมกัน

อภิปรายเก่ียวกับ

การจําแนกกระดุม

แบบตาง ๆ รวมท้ัง

ยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนในการทํากิจกรรม 

และการรวมกันอภิปราย

เ ก่ี ย ว กับ ก า ร จํ า แ น ก

ก ร ะ ดุ ม แ บ บ ต า ง  ๆ 

ร วม ท้ั งยอมรั บค ว าม

คิดเห็นของผู อ่ืนตั้ งแต

เริ่มตนจนสําเร็จ 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการทํากิจกรรม และการ

รวมกันอภิปรายเก่ียวกับ

การจําแนกกระดุมแบบ

ตาง ๆ รวมท้ังยอมรับความ

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู อ่ื น  บ า ง

ชวงเวลาท่ีทํากิจกรรม 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนไดตลอดเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 
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เรื่องที่ 4 การพยากรณ  
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับการพยากรณ

โดยการสังเกตและลงความเห็นจากขอมูล เพ่ือพยากรณ  

สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนและอธิบายความหมายและประโยชนของ

การพยากรณ  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกต อภิปราย และอธิบายความหมายและ

ประโยชนของการพยากรณ 

2. สังเกตและพยากรณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนจากรูปท่ีนําเสนอ 

 

เวลา 2 ชั่วโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.1 เลม 1  หนา 17-20 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 20-22  
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แนวการจัดการเรียนรู (60 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (10 นาที) 

 

1. ครูเริ่มตนการสอนโดยเขียนคําวา การพยากรณ บนกระดานจากนั้น ครู

ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนโดยชักชวนนักเรียนอภิปราย ดังนี้ 

1.1 นักเรียนเคยไดยินคําวาการพยากรณหรือไม ไดยินจากท่ีใดบาง 

(นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง เชน พยากรณอากาศ) 

1.2 การพยากรณเก่ียวของกับนักเรียนหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบ

ไดตามความเขาใจของตนเอง เชน เก่ียวของ โดยใชขอมูลจากการ

พยากรณอากาศเพ่ือวางแผนการเดินทาง) 

 เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลว ครูเชื่อมโยงสูการเรียนเรื่อง การพยากรณ 

โดยกลาววา นักเรียนอาจหาคําตอบไดเม่ืออานเรื่อง การพยากรณ 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (40 นาที) 

 

2. ครูใหนักเรียนอานช่ือเรื่อง และคําถามในคิดกอนอาน ในหนังสือเรียน

หนา 17 แลวรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาแนวคําตอบ ครูบันทึก

คําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบคําตอบหลัง     

การอานเนื้อเรื่อง 

3. นักเรียนอานคําในคําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และอาจ

ใหนักเรียนอธิบายความหมายตามความเขาใจ หากนักเรียนยังอาน

ไมได ใหครูสอนวิธีสะกดคํา ครูอาจเขียนคําศัพทและคําอานบน

กระดาน ดังนี้  

การพยากรณ อานวา พะ-ยา-กอน 

4. ครู ให นั ก เ รี ยนอ าน เนื้ อ เ รื่ อ งตามวิ ธี การอ าน ท่ี เหมาะสม กับ

ความสามารถของนักเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายใจความสําคัญตาม

แนวคําถาม ดังนี้ 

4.1. จากเนื้อเรื่องท่ีอาน ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตมีอะไรบาง (ทองฟา

มืด และมีเมฆหนาปกคลุม) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 
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4.2. เหตุใดเด็กในรูปจึงตัดสินใจเลนอยูในบานแทนท่ีจะออกไปเลนนอก

บาน (จากขอมูลเม่ือวันกอนท่ีพบวา เม่ือทองฟามืด และมีเมฆหนา

ปกคลุม ฝนจะตก ดังนั้น เด็กจึงตัดสินใจเลนอยูในบานแทนท่ีจะ

ออกไปเลนนอกบาน) 

4.3. เด็กในรูปใชการพยากรณหรือไม เพราะเหตุใด (ใชการพยากรณ 

เพราะ มีการใชขอมูล ท่ี เคยพบมากอน มาพยากรณหรือ

คาดการณสิ่งท่ีจะเกิดตอไปได) 

 

ข้ันสรุปจากการอาน (10 นาที) 
 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปจากเรื่องท่ีอานวา     

การพยากรณเปนการใชขอมูลท่ีเคยพบมากอนมาใชพยากรณหรือ

คาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน 

6. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานในรูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม 

หนา 20 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียน

ในรูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน  

8. ครูชักชวนนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอาน ดังนี้ การพยากรณ

ทําไดอยางไร  ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานโดยยังไมเฉลย

คําตอบแตชักชวนใหนักเรียนไปหาคําตอบจากการทํากิจกรรมตอไป 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ขอมูล                         คาดการณ 

การพยากรณ 

การพยากรณ 
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กิจกรรมที่ 4 พยากรณไดอยางไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตรูป และใชขอมูลท่ีมีอยู

มาพยากรณหรือคาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนตอไป 

เวลา  1  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกตและพยากรณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

 - 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1   การสังเกต 

S7   การพยากรณ 

S8   การลงความเห็นจากขอมูล 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4   การสื่อสาร 

C5   ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน  ป.1 เลม 1  หนา 18-19 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 21-22  

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่อง         

การพยากรณทําไดอยางไร http://ipst.me/8122 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ipst.me/8122
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูตรวจสอบความรูพ้ืนฐานของนักเรียนท่ีไดจากการเรียนครั้งท่ีผาน

มา ครูชวนนักเรียนเลนเกมตอบปญหา โดยใหขอมูลบางสวนแลวให

นักเรียนรวมกันคาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงครูอาจใชแนวคําถาม

ดังตอไปนี้  

1.1 ถาทุก ๆ วัน ด.ช. พอเพียงมาโรงเรียนเวลา 7.00 น. ในวัน

พรุงนี้ ด.ช. พอเพียงจะมาโรงเรียนเวลาใด (นักเรียนตอบไดตาม

ความเขาใจของตนเอง แตควรใหเหตุผลดวยวาเหตุใดจึงคิด

เชนนั้น) 

1.2 ด.ญ. พอใจสังเกตวา ในทุก ๆ เชาน้ําทะเลจะข้ึนสูงกวาในตอน

เย็นเสมอ ถาเย็นวันนี้ พอใจกอปราสาททรายไวท่ีชายทะเล ใน

วันรุงข้ึน ปราสาททรายของ ด.ญ. พอใจจะมีลักษณะเปน

อยางไร (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง แตควรให

เหตุผลดวยวาเหตุใดจึงคิดเชนนั้น)  

1.3 นักเรียนใชการพยากรณในการตอบคําถามขอใดบาง (นักเรียน

ตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

1.4 นักเรียนพยากรณหรือคาดการณคําตอบของคําถามแตละขอได

อยางไร (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

ครูเชื่อมโยงสูการทํากิจกรรมเรื่อง พยากรณไดอยางไร และชักชวน

นักเรียนหาคําตอบขอ 1.4 รวมกัน 

2. นักเรียนเปดหนังสือเรียน หนา 18 อานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิด

เปน จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะ

เรียน โดยอาจใชคําถาม ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได เรียนเ ก่ียวกับเรื่องอะไร (การ

พยากรณ) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกตและการ

พยากรณ) 

2.3 เมื ่อเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (พยากรณสิ ่งที ่จะ

เกิดข้ึนได) 

3.  นักเรียนอานทําอยางไร โดยครูอาจใชวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอน

การทํากิจกรรมทีละข้ัน โดยอาจนําอภิปรายตามแนวคําถาม ดังนี้ 

3.1 นักเรียนตองสังเกตและรวมกันอภิปรายสิ่งใด (รูปท่ี 1-8) 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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3.2 นักเรียนตองนําขอมูลจากรูปมาใชทําสิ่งใด (พยากรณและบันทึก

สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในรูปท่ี 9 และนําเสนอ) 

4. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว ใหนักเรียนจะได

ปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 

4.1 สังเกต รูปท่ี 1-8 (S1) 

4.2 นําขอมูลท่ีสังเกตได มาอภิปรายเพ่ือลงความเห็น (S8) (C5) 

4.3 พยากรณและบันทึกสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในรูปท่ี 9 (S7)  

4.4 นักเรียนนําเสนอสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในรูปท่ี 9 พรอมบอกเหตุผลวา

เหตุใดจึงคิดเชนนั้น (C4) 

5. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช

คําถามดังตอไปนี้ 

5.1 รูปท่ี 1-3 เปนรูปอะไร (รูปท่ี 1 เปนรูปแมว รูปท่ี 2 เปนรูปปลา 

รูปท่ี 3 เปนรูปปลาท่ีมีแตกาง)  

5.2 การลงความเห็นท่ีไดจากรูปท่ี 1-3 คืออะไร (แมวกินปลา)  

5.3 รูปท่ี 4-6 เปนรูปอะไร (รูปท่ี 4 เปนรูปแมว รูปท่ี 5 เปนรูป  

ขนมปง รูปท่ี 6 เปนรูปขนมปง)  

5.4 การลงความเห็นท่ีไดจากรุปท่ี 4-6 คืออะไร (แมวไมกินขนมปง)  

5.5 รูปท่ี 7-8 เปนรูปอะไร (รูปท่ี 7 เปนรูปแมว รูปท่ี 8 เปนรูปขนม

ปงและปลา) 

5.6 ใหนักเรียนพยากรณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในรูปท่ี 9 (รูปปลาท่ีมีแตกาง

และขนมปง แมวจะกินปลาแตไมกินขนมปง)  

5.7 การพยากรณนักเรียนตองทําสิ่งใดบาง (สังเกตและลงความเห็น

จากขอมูล จากนั้น นําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตและลงความเห็น

จากขอมูลมาใชพยากรณหรือคาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน) 

6. หลังจากสรุปการทํากิจกรรมแลว ครูตรวจสอบความรูท่ีไดจากการทํา

กิจกรรม และเนนย้ําถึงประโยชนของการพยากรณ โดยใชคําถาม

ดังตอไปนี้ 

6.1 นักเรียนใชการพยากรณในการตอบคําถามในชวงตนชั่วโมง

หรือไม เพราะเหตุใด 

- ถาในทุก ๆ วัน ด.ช. พอเพียงมาโรงเรียนเวลา 7.00 น. ใน

วันพรุงนี้ ด.ช. พอเพียงจะมาโรงเรียนเวลาใด  

- ด.ญ. พอใจสังเกตวา ในทุก ๆ เชาน้ําทะเลจะข้ึนสูงกวาใน

ตอนเย็นเสมอ ถาเย็นวันนี้ พอใจกอปราสาททรายไวท่ี
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ชายทะเล ในวันรุงข้ึน ปราสาททรายของ ด.ญ. พอใจจะมี

ลักษณะเปนอยางไร  

(ใชการพยากรณ เพราะ มีการนําขอมูลท่ีเกิดข้ึนกอนหนานี้มา

วิเคราะห เพ่ือคาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนตอไป) 

6.2 การพยากรณมีประโยชนหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบไดตาม

ความเขาใจของตนเอง เชน มีประโยชน เพราะสามารถใชวางแผน 

การเดินทางใชวางแผนการสรางสิ่งปลูกสราง) 

7. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบในฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิมคําถาม

ในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

8. ครูใหนักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ โดยครูและนักเรียน

รวมกันเชื่อมโยงสิ่ง ท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมเพ่ือลงความเห็นวา     

การพยากรณ เปนการใชขอมูลท่ีมีอยูมาคาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน 

จากนั้นครูใหนักเรียนอานส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุป

ของตนเอง 

9. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เ พ่ิมเติมใน อยากรู อีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน 

นําเสนอคําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกัน

อภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

10.ครูนําอภิปรายใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ตัวอยางรูปวาดการพยากรณของนักเรียน 
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ปลา 

ขนมปง 
ขนมปง และกางปลา 

1                 8 

ขอมูล 

คาดการณ 

คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 4 พยากรณไดอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S7 การพยากรณ  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
 
 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1        72 

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. การสังเกต การบรรยาย

รายละเอียด

เก่ียวกับสิ่งท่ีสังเกต

ได จากรูป แมว 

ขนมปง ปลาและ

ลักษณะของปลา  

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับสิ่งท่ีสังเกตได จาก

รูป แมว ขนมปง ปลาและ

ลักษณะของปลา ได ดวย

ตนเอง โดยไมเพ่ิมเติม

ความคิดเห็น 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับสิ่งท่ีสังเกตได จาก

รูป แมว ขนมปง ปลาและ

ลักษณะของปลาได จากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน หรือมี

การเพ่ิมเติมความคิดเห็น  

ไมสามารถใช

ประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดของ

ขอมูลเก่ียวกับสิ่งท่ี

สังเกตได จากรูป 

แมว ขนมปง ปลา

และลักษณะของ

ปลาได แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

2. การพยากรณ พยากรณไดวา จะ

เกิดอะไรข้ึนในรูป

ท่ี 9 โดยพิจารณา

จากชุดขอมูลท่ี

สังเกตไดในรูปท่ี 

1-8 และอาศัย

ขอมูลหรือความรูท่ี

มีอยู 

สามารถพยากรณสิ่งท่ีจะ

เกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล

โดยอาศัยขอมูลท่ีไดจาก

การสังเกตและอาศัยขอมูล

หรือความรูท่ีมีอยู ไดดวย

ตัวเอง  

สามารถพยากรณสิ่งท่ีจะ

เกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผลโดย

อาศัยขอมูลท่ีไดจากการ

สังเกตและอาศัยขอมูลหรือ

ความรูท่ีมีอยู จากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถพยากรณ

สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนไดอยาง

มีเหตุผลโดยอาศัย

ขอมูลท่ีไดจากการ

สังเกต และขอมูลหรือ

ความรูท่ีมีอยู แมวา

จะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

8.การลงความเห็น

จากขอมูล 

ลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาแมวกิน

ปลา และแมวไม

กินขนมปง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาแมวกินปลา 

และแมวไมกินขนมปงได

อยางถูกตอง ไดดวยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาแมวกินปลา และ

แมวไมกินขนมปงไดอยาง

ถูกตอง จากการชี้แนะของ

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาแมวกิน

ปลา และแมวไมกิน

ขนมปง แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร นําเสนอขอมูลจาก

การอภิปรายขอมูล

ท่ีสังเกตไดและการ

พยากรณ โดยใช

คําพูด รูปภาพ หรือ

เขียนบรรยาย 

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการอภิปรายขอมูล

ท่ีสังเกตไดและการ

พยากรณ โดยใชคําพูด 

รูปภาพ หรือเขียน

บรรยาย เพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจไดดวยตนเอง  

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการอภิปรายขอมูลท่ี

สังเกตไดและการพยากรณ 

โดยใชคําพูด รูปภาพ หรือ

เขียนบรรยาย เพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจได  โดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูล

จากการอภิปรายขอมูลท่ี

สังเกตไดและการพยากรณ 

โดยใชคําพูด รูปภาพ หรือ

เขียนบรรยาย เพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจได แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการทํากิจกรรม 

และการรวมกัน

อภิปรายเก่ียว กับ

การพยากรณ

รวมท้ังยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืน 

มีสวนรวมท้ังในการทํา

กิจกรรม และการ

รวมกันอภิปราย

เก่ียวกับการพยากรณ 

ไดอยางตอเนื่องตลอด

กิจกรรม 

มีสวนรวมในการทํา

กิจกรรม และการรวมกัน

อภิปรายเก่ียวกับการ

พยากรณเปนบางครั้ง 

ไมมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรม และการรวมกัน

อภิปรายเก่ียวกับการ

พยากรณ แมไดรับการ

กระตุนจากครูหรือผูอ่ืน 
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กิจกรรมทายบทที่ 1 เรียนรูแบบนักวิทยาศาสตร (1 ช่ัวโมง) 

1. ครูใหนักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ ในแบบ

บันทึกกิจกรรม หนา 23 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูของตนเองโดยเปรียบเทียบ

กับแผนภาพในหัวขอรูอะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน หนา 21 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอน

เรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 2 อีกครั้ง โดยถาคําตอบของ

นักเรียนไมถูกตองใหขีดเสนทับขอความเหลานั้น แลวแกไขใหถูกตอง 

หรืออาจแกไขคําตอบดวยปากกาท่ีมีสีตางจากเดิม นอกจากนี้ครูอาจ

นําสถานการณหรือคําถามในรูปนําบทในหนังสือเรียน หนา 2 

มารวมกันอภิปรายคําตอบกับนักเรียนอีกครั้ง 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดทายบทท่ี 1 เรียนรูแบบนักวิทยาศาสตร 

โดยบันทึกคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 24-26 จากนั้นให

นักเรียนนําเสนอคําตอบหนาชั้นเรียน ถาคําตอบยังไมถูกตอง ครูอาจ

นํ าอภิปรายหรือ ให สถานการณ เ พ่ิม เติ ม เ พ่ือแก ไขแนว คิด

คลาดเคลื่อนใหถูกตอง 

5. ครูใหนักเรียนรวมกันทํากิจกรรมรวมคิด รวมทํา โดยการวาดรูป

นักวิทยาศาสตรท่ีกําลังสืบเสาะเพ่ือเรียนรูเก่ียวกับสิ่งรอบตัว ระบาย

สีใหสวยงาม แลวผลัดกันเลาใหเพ่ือนฟง 

6. นักเรียนรวมกันอานและอภิปรายเนื้อเรื่องในหัวขอวิทยใกลตัว โดย

ครูกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของความรูจากสิ่งท่ีไดเรียนรูใน

หนวยนี้วาสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 

ดังนี้ 

6.1. นักเรียนเคยเดินปาหรือไม  (นักเรียนตอบตามประสบการณ

ของตนเอง) 

6.2. ถานักเรียนไปเดินปา แลวพบสัตว ท่ีนักเรียนไมรูจัก เกิด    

ความสงสัยวามันคือตัวอะไรและกินอยูอยางไร นักเรียนจะมีวิธี

หาคําตอบไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง 

เชน สังเกตสัตวนั้นวากินอะไรเปนอาหาร นอนท่ีไหน รวบรวม

ขอมูลเพ่ิมเติมจากการถามผูรู หรือคนควาในหนังสือวามันเปน

สัตวชนิดใด) 
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สรุปผลการเรียนรูของตนเอง 

 
 

นักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทนี้

ตามความเขาใจของตนเอง 
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แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

     กระดอน 

 

       ฟุตบอล                       บาสเกตบอล  
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คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1        78 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ป   

 

นักเรียนอาจมีคําตอบท่ี

แตกตางจากนี้ไดตาม

ลักษณะท่ีใชในการจัดกลุม 

                                       4 

 

2 

 

                         3                     1 

 

 

 

 

 

                  3 

             รูปราง 
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นักเรียนวาดรูปตามความคิดของตนเอง 
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ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยที่ 2 ตัวเรา สัตว และพืชรอบตัว 
 

บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

บทท่ี 1 รางกาย

ของเรา 

เรื่องท่ี 1 สวน

ต า ง  ๆ  ข อ ง

รางกาย 

กิจกรรมท่ี 1.1 สวนตาง ๆ 

ของรางกายเรามีอะไรบาง 
• รางกายของคนประกอบ 

ดวยสวนตาง ๆ 

ว 1.2  

 

ป.1/1 ระบุชื่อ และบอก

หนาท่ีของสวนตาง ๆ 

ของรางกายมนุษย สัตว 

และพืช รวมท้ังบรรยาย

การทําหนาท่ีรวมกันของ

สวนตาง ๆ ของรางกาย

มนุษยในการทํากิจกรรม

ต า ง  ๆ  จ า กข อ มู ล ท่ี

รวบรวมได 

ป.1/2 ตระหนักถึง

ความสําคัญของสวนตาง 

ๆ ของรางกายตนเอง 

โดยการดูแลสวนตาง ๆ 

อ ย า ง ถู ก ต อ ง   ใ ห

ปลอดภั ย  และรักษา

ความสะอาดอยูเสมอ 

 

 กิจกรรมท่ี 1.2 สวนตาง ๆ 

ของรางกายทําหนาท่ีอะไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวมคิด รวมทํา 

• สวนตาง ๆ ของรางกายมี

หนาท่ีตางกัน 

• สวนตาง ๆ ของรางกายมี

ความสําคัญตองดูแลรักษา

อยางถูกตอง ใหสะอาด

และปลอดภัย 

บทท่ี 2 สัตวและ

พืชรอบตัวเรา 

เรื่ อง ท่ี  1 สวน

ตาง ๆ ของสัตว

และพืช 

กิจกรรมท่ี 1.1 มารูจัก

สัตวกันไหม 

 
 

• สิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเรา

มีหลากหลาย 

• สัตวและพืชเปนสิ่ง ท่ีอยู

รอบตัวเรา 

ว 1.1 

 

ป.1/1 ระบุชื่อสัตวและ

พืช ท่ีอาศัยอยูบริ เวณ

ต า ง  ๆ  จ า กข อ มู ล ท่ี
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

 รวบรวมได 
 

ป.1/2 บอก

สภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตวใน

บริเวณท่ีอยูอาศัย 

  • สัตวและพืชประกอบดวย

สวนตาง ๆ ท่ีแตกตางกัน 

• สัตวประกอบด วยสวน  

ต า ง  ๆ  ซ่ึ ง ทํ า ห น า ท่ี

แตกตางกัน  

 • สั ต ว แ ต ล ะ ช นิ ด มี ส ว น   

ตาง ๆ แตกตางกัน เพ่ือ

ประโยชนในการดํารงชีวิต 

กิจกรรมท่ี 1.2 มารูจัก

พืชกันไหม 
• พื ช ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ร า ก     

ลําตน ใบ และอาจมีดอก 

มี ผ ล  ซ่ึ ง แ ต ล ะ ส ว น         

ทําหนาท่ีแตกตางกัน เพ่ือ

การเจริญเติบโตและการ

ดํารงชีวิต 

เ รื่ อ ง ท่ี  2 

บริ เ ว ณ ท่ี สั ต ว

และพืชอาศัยอยู 

กิจกรรมท่ี 2 สัตวและ

พืชอยูท่ีใดบาง 
• บริเวณตาง ๆ ในทองถ่ิน 

จะมี พืชและสัตวหลาย

ชนิดอาศัยอยู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวมคิด รวมทํา 

• บริเวณท่ีแตกตางกันจะมี

พืชและสัตวแตกตางกัน

เพราะแตละบริเวณจะมี

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

ตอการดํารงชีวิตของพืช

และสั ตว ท่ี อา ศั ยอยู ใ น

บริเวณนั้น ถาบริเวณท่ีพืช

และสัตวอาศัยอยูนั้นมีการ

เปลี่ยนแปลงไปจะมีผลตอ

การดํารงชีวิตของพืชและ

สัตว 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

 

 

จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. บรรยายลักษณะ และบอกชื่อสวนตาง ๆ ท่ีอยู

ภายนอกและภายในรางกาย 

2. บอกหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของรางกาย 

3. บรรยายการทําหนาท่ีรวมกันของแตละสวนของ

รางกาย   ในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

4. ดูแลรักษาสวนตาง ๆ ของรางกายอยางถูกตอง 

สะอาด และปลอดภัยอยูเสมอ 

 

แนวคิดสําคัญ  

รางกายของเรา ประกอบดวยสวนตาง ๆ ท่ีมีลักษณะ

และหนาท่ีแตกตางกัน แตอาจทําหนาท่ีรวมกัน เราควร

ดูแลรักษาสวนตาง ๆ ของรางกายอยางถูกตอง สะอาด 

และปลอดภัยอยูเสมอ เพ่ือใหทําหนาท่ีตอไปได 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน      ป.1 เลม 1  หนา 27-41  

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 30-47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1  สวนตาง ๆ ของรางกาย 

คําสําคัญ สวนตาง ๆ ของรางกาย  

(parts of body) 

กิจกรรมท่ี 1.1  สวนตาง ๆ ของรางกายเรามีอะไรบาง 

กิจกรรมท่ี 1.2 สวนต า ง  ๆ ของร า งกายทําหนา ท่ี

อะไรบาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   บทที่ 1 รางกายของเรา 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมท่ี 

1.1 1.2 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต   

S2 การวัด   

S3 การใชจํานวน   

S4 การจําแนกประเภท   

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

   สเปซกับสเปซ 

   สเปซกับเวลา 

  

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล   

S7 การพยากรณ   

S8 การลงความเห็นจากขอมูล   

S9 การตั้งสมมติฐาน   

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ   

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร   

S12 การทดลอง   

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป   

S14 การสรางแบบจําลอง   

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C1 การสรางสรรค   

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ   

C3 การแกปญหา   

C4 การสื่อสาร   

C5 ความรวมมือ   

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 ครูฟงการสนทนาอภิปรายของนักเรียนอยางตอเนื่อง พรอมบันทึกแนวคิดของนักเรียนไว เพ่ือนําไปใชในการจัดการเรียนรู

ใหสามารถแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนและตอยอดแนวคิดท่ีถูกตอง 

แนวคิดคลาดเคลื่อน แนวคิดที่ถูกตอง 

อวัยวะจะอยูภายในรางกายเทานั้น อวัยวะมีท้ังท่ีอยูภายในและภายนอกรางกาย 

สวนทองคือพ้ืนท่ีท่ีอยูใตเข็มขัด (Missouri Department of 

Elementary and Secondary Education, 2005) 

ทองคือสวนท่ีอยูดานหนาของรางกาย ตั้งแตลิ้นปจนถึงตนขา มี

สะดืออยูตรงกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1  |  หนวยท่ี 2 ตัวเรา สัตว และพืชรอบตัว       84 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

บทนี้เร่ิมตนอยางไร (1 ชั่วโมง) 
1. ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียน โดยสุมนักเรียนออกมาหนาชั้น

เรียน 2-3 คน ครูบอกชื่อสวนตาง ๆ ของรางกาย โดยใหนักเรียนชี้

ใหถูกตอง นักเรียนคนอ่ืนชวยตรวจสอบวาเพ่ือนชี้สวนตาง ๆ ของ

รางกายถูกตองหรือไม จากนั้นครูใชคําถามดังตอไปนี้ 

1.1 สวนตาง ๆ ของรางกายท่ีครูบอกใหเ พ่ือนชี้   มีอะไรบาง 

(นักเรียนตอบตามชื่อท่ีครูบอก) 

1.2 เพ่ือนท่ีออกมาหนาชั้นเรียน ชี้สวนตาง ๆ ของรางกายไดถูกตอง

หรือไม อยางไร 

นักเรียนรวมกันอภิปรายและตอบคําถามตามความเขาใจของ

ตนเอง ซ่ึงอาจถูกตองหรือไมถูกตองก็ได ครูถามเหตุผลและจด

คําตอบของนักเรียนไว เพ่ือใชในการกลับมาทบทวน อภิปราย และ

แกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนของนักเรียนหลังจากจบบทเรียนแลว 

2. นักเรียนอานช่ือหนวย ช่ือบทและจุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

ในหนังสือเรียนหนา 27 จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจโดยใช

คําถามดังนี้  เ ม่ือเรียนจบบทนี้นักเรียนสามารถทําอะไรไดบาง 

(บรรยายลักษณะและบอกชื่อสวนตาง ๆ ท่ีอยูภายนอกและภายใน

รางกาย รวมท้ังบอกหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของรางกายในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ การดูแลรักษาสวนตาง ๆ ของรางกายอยางถูกตอง 

สะอาด และปลอดภัยอยูเสมอ) 

3. นักเรียนอานช่ือบทและแนวคิดสําคัญ ในหนังสือเรียนหนา 28 

จากนั้นครูถามวาในบทนี้เราจะเรียนรูเก่ียวกับเรื่องอะไร (ลักษณะ  

หนาท่ี และการดูแลรักษาสวนตาง ๆ ของรางกาย) 

4. ครูเขียนคํายากท่ีนักเรียนอานไมไดบนกระดาน เชน รางกาย   สวน

ตาง ๆ  ลักษณะ  ปลอดภัย และสอนการสะกดคํา  

5. นักเรียนสังเกตรูปเด็กท่ีอยูในสนามและในหองเรียนในหนังสือเรียน

หนา 28 จากนั้นอานเนื้อเรื่องโดยใชวิธีอานตามความเหมาะสม ครู

ตรวจสอบความเขาใจโดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

5.1 เม่ืออยูโรงเรียน เราทําอะไรบาง (เลนกับเพ่ือนหรือเรียน

หนังสือ) 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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5.2 เด็กในรูปทําอะไรบาง (นั่งชิงชา เลนกระดานลื่น ยืนมองเพ่ือน 

เขียนหนังสือ ยกมือ) 

5.3 ถาเราทําสิ่งตาง ๆ เหมือนเด็ก ๆ ในรูป เราจะใชสวนใดของ

รางกายบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

6. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถามเก่ียวกับสวนตาง ๆ ของรางกายใน

สํารวจความรูกอนเรียน โดยอาจถามวานักเรียนรูอะไรบางเก่ียวกับ

สวนตาง ๆ ของรางกาย 

7. นักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 

30-32 โดยอาน ช่ือหนวย ช่ือบท 

8. นักเรียนอานคําถามและตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับคําถาม   แต

ละขอ เม่ือแนใจวาสามารถทําไดดวยตนเอง จึงใหนักเรียนตอบ

คําถาม ซ่ึงคําตอบของแตละคนอาจแตกตางกัน และอาจตอบถูก

หรือผิดก็ได 

9. ครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมี

แนวคิดเก่ียวกับรางกายอยางไรบาง โดยครูยังไมเฉลยคําตอบ   แต

จะใหนักเรียนยอนกลับมาตรวจสอบอีกครั้งหลังเรียนจบบทนี้แลว 

ท้ังนี้ครูอาจบันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อนหรือแนวคิดท่ีนาสนใจของ

นักเรียน แลวนํามาออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือแกไข

แนวคิดใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้ งถัดไป นักเรียนจะได

เรียนเรื่องท่ี 1 สวนตาง ๆ ของรางกาย  

โดยครูเตรียมการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. เตรียมบัตรคําสวนตาง ๆ ของ

รางกาย และ parts of body  

2. รูปรางกายของคนท่ีเห็นสวน

ตาง ๆ ของรางกายท้ังภายนอกและ

ภายใน 
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     การสํารวจความรูกอนเรียน นักเรียนอาจตอบคําถามถูกหรือผิดก็ไดข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 

แตเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ใหนักเรียนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งและแกไขใหถูกตอง ดังตัวอยาง 

 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตา 

จมูก 

หู 

ปาก 

ผิวหนัง 
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สมอง 

เทา 

กระดูก 

มือ 

ลําไส 
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 

  
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เรื่องที่ 1 สวนตาง ๆ ของรางกาย     
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับสวนตาง ๆ ของ

รางกายท้ังท่ีอยูภายนอกและสวนท่ีอยูภายในรางกาย  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. รวบรวมขอมูล บรรยายลักษณะ และระบุชื่อสวน   

ตาง ๆ ท่ีอยูภายนอกและภายในรางกาย 

2. รวบรวมข อ มูลและบอกหน า ท่ีของส วนต า ง  ๆ         

ของรางกาย 

 

เวลา 6 ชั่วโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สีไม กระจก รูปสวนตาง ๆ ท่ีอยูภายในรางกาย 

หนังสือ เพลง อาหาร  ดอกไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน   ป.1 เลม 1  หนา 30-38 

2. แบบบันทึกกิจกรรม    ป.1 เลม 1  หนา 33-43 
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แนวการจัดการเรียนรู (60 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที) 

 

1. ตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับรางกายของเรา โดยครูอาจขยายรูป

รางกายของเด็กจากแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ (รูปตองไมมีคําบอกชื่อสวน

ตาง ๆ ของรางกาย) นํารูปมาติดไวบนกระดาน และชักชวนนักเรียน

อภิปราย ดังนี้  

1.1 รางกายของเราประกอบดวยอะไรบาง 

1.2 สวนใดของรางกายท่ีอยูภายนอก 

1.3 สวนใดของรางกายท่ีอยูภายใน 

(นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง ครูบันทึกคําตอบ

ของนักเรียนบนกระดาน) 

 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (45 นาที) 
 

2. นักเรียนอานช่ือเรื่องและคําถามในคิดกอนอานในหนังสือเรียนหนา 

30 แลวรวมกันอภิปราย เพ่ือหาคําตอบตามความเขาใจของกลุม ครู

บันทึกคําตอบบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบหลังการอาน

เนื้อเรื่อง 

3. นักเรียนอานคําในคําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ           

(หากนักเรียนอานไมได ครูควรสอนการอานคําใหถูกตอง) จากนั้น

อธิบายความหมายของคําตามความเขาใจ ครูแนะนําวาหลังจากการ

อานเนื้อเรื่อง นักเรียนจะสามารถบอกความหมายของคําไดถูกตอง  

4. นักเรียนอานเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหนา 30 โดยใชวิธีอานท่ี

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน จากนั้นรวมกันอภิปราย

ใจความสําคัญโดยใชคําถามดังนี้ 

4.1 เนื้อเรื่องท่ีอานเก่ียวกับอะไร (สวนตาง ๆ ของรางกาย) 

4.2 สวนตาง ๆ ของรางกายอยูท่ีใดบาง (บางสวนอยูภายนอกและ

บางสวนอยูภายในรางกาย) 

4.3 สวนตาง ๆ ของรางกายมีอะไรบาง (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจของตนเอง เชน ตา หู จมูก) 

4.4 แตละสวนของรางกายทําหนาท่ีอะไร (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจของตนเอง  เชน ตาทําหนาท่ีมองดู หูทําหนาท่ีฟงเสียง) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 

นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 
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4.5 เม่ือเราเลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ เราใชสวนใดของรางกายบาง 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง เชน ใชแขนและมือ

หยิบจับลูกบอล ใชตามองดูลูกบอล) 

 

ข้ันสรุปจากการอาน (5 นาที) 
 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวารางกายของเรา

ประกอบดวยสวนตาง ๆ ซ่ึงบางสวนอยูภายนอกและบางสวนอยู

ภายใน 

6. นักเรียนตอบคําถามในรูหรือยัง และฝกเขียนคําในเขียนเปน ใน  

แบบบันทึกกิจกรรมหนา 33 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียน

ในรูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบในคิดกอนอาน ซ่ึงครูบันทึกไวบน

กระดาน  
8. นักเรียนตอบคําถามทายเรื่อง ไดแก สวนตาง ๆ ของรางกายมี

อะไรบาง แตละสวนทําหนาท่ีอะไร และเม่ือเราเลนหรือทํากิจกรรม

ตาง ๆ เราไดใชสวนใดของรางกายบาง ครูบันทึกคําตอบของนักเรียน

บนกระดานโดยยังไมเฉลยคําตอบ แตชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบ

จากการทํากิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํา

กิจกรรมท่ี 1.1 เรื่องสวนตาง ๆ ของ

รางกายเรามีอะไรบาง โดยการสังเกตสวน

ต า ง  ๆ  ท่ี อ ยู ภ า ย นอกร า ง ก า ย  ค รู

เตรียมการจัดสถานท่ีท่ีมีกระจกบานใหญ

หรื อจั ดหากระจกบานใหญมาไว ใน

หอง เรียน เ พ่ือใหนั ก เรียนไดสั ง เกต

รางกายตนเองในขณะท่ีทํากิจกรรม 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ไมครบ 

ภายใน ภายนอก 
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กิจกรรมที่ 1.1 สวนตาง ๆ ของรางกายเรามีอะไรบาง 
 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสวน

ตาง ๆ ของรางกายท้ังท่ีอยูภายนอกและภายใน โดยสังเกต

สวนตาง ๆ ของรางกายตนเองและเพ่ือน เพ่ือบรรยาย

ลักษณะและระบุชื่อสวนตาง ๆ ของรางกาย 

 

เวลา  2  ชัว่โมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวบรวมขอมูล บรรยายลักษณะ และระบุชื่อสวน   

ตาง ๆ ท่ีอยูภายนอกและภายในรางกาย 

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. กระจก    1 บาน 

2. รูปสวนตาง ๆ ภายในรางกาย 1 ชุด 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1   การสังเกต 

S8   การลงความเห็นจากขอมูล 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน          ป.1 เลม 1   หนา 31-32 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.1 เลม 1  หนา 34-37 

3. โทรศัพทเคลื่อนท่ีหรือ tablet เพ่ือดาวนโหลด  

QR code รูปสวนตาง ๆ ภายในรางกาย 
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิม โดยนํานักเรียนรองเพลง ตา หู จมูก พรอม

ประกอบทาทาง ซ่ึงมีเนื้อรอง ดังนี้ 

ตา หู จมูก จับใหถูก จับจมูก ตา หู 

จับใหมจับใหฉันดู (ซํ้า) 

จับจมูก ตา หู จับหู ตา จมูก 

จากนั้นใชคําถามดังตอไปนี้  

1.1 ตา หู จมูก เปนสวนตาง ๆ ของรางกายหรือไม  

1.2 รางกายของเราประกอบดวยสวนตาง ๆ อะไรอีกบาง  

นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง ครูตรวจสอบคําตอบ แตยัง

ไมเฉลยคําตอบท่ีถูกตอง ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนเพ่ือนํามาใช

แกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูแลว 

2. ครูเชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียนเขาสูกิจกรรมท่ี 1.1 โดยใชคําถามวา

รางกายของเรามีสวนตาง ๆ อะไรบาง และแตละสวนมีลักษณะเปน

อยางไร 

3. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน จากนั้นรวมกันอภิปราย  

เพ่ือตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับจุดประสงคในการทํากิจกรรมโดยใช

คําถาม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับเรื่องอะไร (สวนตาง ๆ ของ

รางกายท่ีอยูภายนอกและภายในรางกาย)  

3.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (รวบรวมขอมูล) 

3.3 เม่ือเรียนรูแลวนักเรียนสามารถทําอะไรได (สามารถบรรยายลักษณะ 

และระบุชื่อสวนตาง ๆ ท่ีอยูภายนอกและภายในรางกายได) 

4. นักเรียนอานส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม เชน หองเรียนท่ีมีกระจก และ

การดาวนโหลด QR code รูปสวนตาง ๆ ท่ีอยูภายในรางกาย  

5. นักเรียนอานทําอยางไร ทีละขอ แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนการทํากิจกรรม (ครูอาจเขียนสรุปคําตอบของนักเรียนไวบน

กระดาน) โดยใชคําถามดังนี้ 

5.1 นักเรียนจะตองสังเกตอะไร (สังเกตสวนตาง ๆ ท่ีอยูภายนอก

รางกายตนเอง) 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1. ครูควรวางแผนใหนักเรียนทุกคน

สามารถใชกระจกสํารวจสวนตาง ๆ 

ของรางกาย จากนั้นวาดรูปตามท่ี

สังเกตเห็น  

2. ครูอาจดาวนโหลด QR code รูป

สวนตาง ๆ ของรางกาย จากหนังสือ

เรียนหนา 31 แลวตอข้ึนจอภาพ 

เพ่ือนําเสนอหนาชั้นเรียนรวมกัน 

หรือใหนักเรียนฝกดาวนโหลด และ

เรียนรูเอง 
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5.2 นักเรียนตองทําอะไรตอไป (สังเกตสวนตาง ๆ ท่ีอยูภายในรางกาย

โดยใชหูแนบฟงเสียงและใชมือกดท่ีสวนอกและทองของเพ่ือน 

จากนั้นบอกชื่อสวนตาง ๆ ท่ีนักเรียนสังเกต) 

5.3 นักเรียนตองเปรียบเทียบสวนท่ีพบในรางกายจากการสังเกตกับสิ่งใด 

(เปรียบเทียบกับรูปท่ีกําหนดใน QR code ในหนังสือเรียนหนา 31) 

5.4 นักเรียนตองทําอะไรตอไปอีก (วาดรูปและเขียนชื่อสวนตาง ๆ ท่ีอยู

ภายในรางกาย) 

5.5 นักเรียนตองทําอยางไรกับภาพท่ีวาด (นําเสนอรูปรางกายตนเอง 

และอภิปรายลักษณะของแตละสวน) 

6. หลังจากนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนทํากิจกรรม 

และบันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 34-37 ดังนี้ 

6.1 สังเกตสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีอยูภายนอก วาดรูปและเขียนชื่อ

สวนตาง ๆ ของรางกาย (S1)  

6.2 สังเกตสวนตาง ๆ ท่ีอยูภายในรางกาย เปรียบเทียบกับรูปใน QR 

code แลววาดรูปเพ่ิมเติม (S1, S8)  

6.3 นําเสนอรูปท่ีวาด และรวมกันอภิปรายลักษณะของสวนตาง ๆ ของ

รางกาย  (S8) (C4, C5)  

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับสวนตาง ๆ ของรางกาย  โดยครู

อาจใชคําถามดังตอไปนี้ 

7.1 สวนตาง ๆ ท่ีอยูภายนอกรางกายมีอะไรบาง (เชน ตา หู จมูก  ปาก 

แขน มือ ขา เทา หัวเขา ขอศอก) 

7.2 สวนตาง ๆ ท่ีอยูภายในรางกายมีอะไรบาง (เชน สมอง กระเพาะ

อาหาร กระดูก ลําไส ปอด หัวใจ) 

7.3 สวนตาง ๆ ของรางกาย มีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

(มีลักษณะแตกตางกัน เชน ตามี 2 ตามีขนตา เปลือกตา ดวงตามีสี

ขาวอยูรอบนอกแลวมีวงกลมสีดํากลางดวงตา กระดูกมีลักษณะเปน

ทอน ๆ และแข็ง) 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปรวมกันวารางกายของเรา

ประกอบดวยสวนตาง ๆ ท้ังท่ีอยูภายนอกและภายใน ซ่ึงแตละสวนมี

ลักษณะแตกตางกัน 

9. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบในฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถามเพ่ิมเติม

ในการอภิปราย เพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 
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10. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ จากนั้นอานส่ิงท่ีไดเรียนรู 

และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

11. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา สุมนักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําถามของ

ตนเองหนาชั้นเรียน จากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถาม

ท่ีนําเสนอ 

12. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํากิจกรรมท่ี 

1.2 สวนตาง ๆ ของรางกายทําหนาท่ีอะไร 

โดยครูเตรียมการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. เตรียมอุปกรณตาง ๆ ไดแก อาหารหรือ

ข น ม  ด อ ก ไ ม  แ ล ะ เ พ ล ง สํ า ห รั บ

ประกอบการทํากิจกรรม 

2. เตรียมขอมูลเก่ียวกับหนาท่ีของสมอง หัวใจ 

ลําไส กระดูก ปอด และกระเพาะอาหาร 

หรือเชิญคุณหมอมาบรรยายใหความรู 

หรือจัดหาหนังสือท่ีเหมาะกับนักเรียน 

เชน หนังสือการตูนเรื่องตะลุยรางกาย

มนุษย เพลง ขอมูลจากเว็บไซตตาง ๆ 

แลวนํามาทําเปนใบความรูท่ีเหมาะสม

กับวัยของนักเรียน 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

รูปสวนตาง ๆ ของรางกาย 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

 

ไมเหมือนกัน 

กลม มีสีขาวลอมรอบสีดําซ่ึงอยูตรงกลาง 

คลายสามเหล่ียม มีรู 2 ร ู

ภายนอก 

ภายใน 

ลักษณะ 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 

 

ภายนอก 

ภายใน สวนตาง ๆ ของรางกาย 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.1 สวนตาง ๆ ของรางกายมีอะไรบาง 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต บรรยายลักษณะ 

และระบุชื่ อส วน

ต า ง  ๆ  ท่ี อ ยู

ภ า ย น อ ก แ ล ะ

ภายในรางกาย  

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของสวน

ตาง ๆ ท้ังภายนอกและ

ภาย ในร า ง กา ย ได ด ว ย

ตนเอง โดยไม เ พ่ิมความ

คิดเห็น  

 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดของสวนตาง ๆ 

ท้ั ง ภ าย นอ กแ ละ ภ า ย ใ น

รางกายได  จากการชี้แนะ

ของครูหรือผู อ่ืน หรือมีการ

เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

 

ไม ส าม า ร ถ ใ ช ป ระส าท

สั มผั ส เ ก็บ ร ายละ เ อี ย ด   

สวน ตาง ๆ ท้ังภายนอก

และ ภ า ย ใน ร า ง ก า ย ไ ด 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน  

S8  ก า ร ล ง

ค ว า ม เ ห็ น จ า ก

ขอมูล 

ลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาสวนใด

ของร า งกาย เปน

สวนท่ีอยูภายนอก

หรือภายในรางกาย 

และลงความเห็น

เ ก่ียว กับลักษณะ

ข อ ง ส ว น ต า ง  ๆ 

ของรางกาย 

สามารถลงความเห็นจาก

ข อ มู ล ได ว า ส ว น ใดของ

ร า ง ก า ย เ ป น ส ว น ท่ี อ ยู

ภ า ย น อ ก ห รื อ ภ า ย ใ น

รางกาย และลงความเห็น

เก่ียวกับลักษณะของสวน

ตาง ๆ ของรางกายอยาง

ถูกตอง ไดดวยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก

ข อ มู ล ไ ด ว า ส ว น ใ ด ข อ ง

ร า ง ก า ย เ ป น ส ว น ท่ี อ ยู

ภายนอกหรือภายในรางกาย 

และลงความเห็นเ ก่ียวกับ

ลักษณะของสวนตาง ๆ ของ

รางกายอยางถูกตอง จากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถลงความเห็นจาก

ข อ มู ล ได ว า ส ว น ใ ดขอ ง

ร า ง ก า ย เ ป น ส ว น ท่ี อ ยู

ภ า ย น อ ก ห รื อ ภ า ย ใ น

รางกาย และลงความเห็น

เก่ียวกับลักษณะของสวน

ต า ง  ๆ  ขอ ง ร า งก าย ได  

แมวาจะไดรับคําแนะนํา

จากครูหรือผูอ่ืน 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร นํ า เ ส น อ ข อ มู ล ท่ี

รวบรวมได เก่ียวกับ

ชื่อและลักษณะของ

ส ว น ต า ง  ๆ  ข อ ง

รางกาย โดยการพูด

และวาดรูปได  

สาม ารถนํ า เ สนอข อ มู ล ท่ี

รวบรวมได เก่ียวกับชื่อและ

ลักษณะของสวนตาง ๆ ของ

รางกายโดยการพูดและวาดรูป 

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจไดดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ี

รวบรวมได เก่ียวกับชื่อและ

ลักษณะของสวนต าง  ๆ 

ของรางกายโดยการพูด

และวาดรูป  เพ่ือใหผู อ่ืน

เขาใจได  โดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไ ม ส า ม า ร ถ นํ า เ ส น อ

ข อ มู ล ท่ี ร ว บ ร ว ม ไ ด 

เก่ียวกับชื่อและลักษณะ

ของส วนต า ง  ๆ  ของ

รางกายโดยการพูดและ

ว า ด รู ป  เ พ่ื อ ใ ห ผู อ่ื น

เข า ใจ ได  แม ว าจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 
ทํางานรวม มือกับ

ผูอ่ืนในการรวบรวม

ข อ มู ล  บั น ทึ กผ ล 

นําเสนอผล แสดง

ความคิด เห็นและ

อภิปรายเพ่ือระบุชื่อ

แ ล ะ บ ร ร ย า ย

ลั กษณะของส ว น

ตาง ๆ ของรางกาย 

รวมท้ังยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับผู อ่ืน

ส มํ่า เสมอในการรวบรวม

ขอมูล บันทึกผล นําเสนอผล 

แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ

อภิป ราย เ พ่ือระบุ ชื่ อ และ

บรรยายลักษณะของสวนตาง 

ๆ ของรางกายได   รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  

ตั้งแตเริ่มตนจนสําเร็จลุลวง

ดวยตนเอง 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล 

บั น ทึ กผ ล  นํ า เ สน อผ ล 

แสดงความคิด เห็นและ

อภิปรายเพ่ือระบุชื่อและ

บรรยายลักษณะของสวน

ต า ง  ๆ  ของร า งกาย ได 

รวมท้ังยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน บางชวงเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 

ไ ม ส า ม า ร ถ ทํ า ง า น

ร ว ม กั บ ผู อ่ื น ไ ด

ตลอดเวลาท่ีทํากิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 1.2 สวนตาง ๆ ของรางกายเราทําหนาทีอ่ะไร
 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตการใชสวนตาง ๆ ของ

รางกายขณะทํากิจกรรม และรวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรู

ตาง ๆ เพ่ือบอกหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของรางกาย 

เวลา  3  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวบรวมขอมูลและบอกหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของ

รางกาย 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/หอง 

เพลง   1 เพลง 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. อาหาร  1 ชนิด 

2.  ดอกไม  1 ดอก 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนังสือ  1 เลม 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1   การสังเกต 

S8   การลงความเห็นจากขอมูล 

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน          ป.1 เลม 1   หนา 33-35 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.1 เลม 1  หนา 38-42 
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูและนักเรียนรวมสนทนาเก่ียวกับกิจกรรมท่ีทําในชวงเชากอนมา

โรงเรียน และการทํากิจกรรมเหลานั้นนักเรียนใชรางกายสวนใดในการทํา

กิจกรรม (ตัวอยางคําตอบเชน กินขาว ใชปากกินขาว ใชมือจับชอน เดิน

ไปโรงเรียนโดยใชขา มือถือกระเปานักเรียน ฯลฯ) 

2. ครูเชื่อมโยงประสบการณของนักเรียนเขาสูกิจกรรมท่ี 1.2 โดยใชคําถาม

วาสวนตาง ๆ ของรางกายมีหนาท่ีอะไรบาง 

3. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน จากนั้นรวมกันอภิปราย

เพ่ือตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับจุดประสงคในการทํากิจกรรมโดยใช

คําถาม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องอะไร (หนาท่ีของสวนตาง ๆ 

ของรางกาย) 

3.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การรวบรวมขอมูล) 

3.3 เม่ือเรียนรูแลวนักเรียนจะทําอะไรได (สามารถบอกหนาท่ีสวน   

ตาง ๆ ของรางกายได) 

4. นักเรียนอานส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม ครูนําวัสดุอุปกรณท่ีจะตองใช

ในการทํากิจกรรมมาแสดงใหนักเรียนดูทีละอยาง แตยังไมแจกอุปกรณ

แกนักเรียน 

5. นักเรียนอานทําอยางไร ทีละขอ แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนการทํากิจกรรม โดยครูชวยเขียนสรุปสั้น ๆ บนกระดาน แลวนํา

อภิปรายโดยใชคําถามดังนี้  

5.1 นักเรียนตองสังเกตอะไร (สังเกตวาตนเองและเพ่ือนใชสวนใดของ

รางกายขณะทํากิจกรรม) 

5.2 นักเรียนตองรวบรวมขอมูลจากการสังเกตการใชสวนตาง ๆ ของ

รางกาย ขณะทํากิจกรรมอะไรบาง (อานหนังสือ กินอาหาร         

ดมดอกไม และเตนตามเพลง) 

5.3 เม่ือนักเรียนสังเกตแลว จะตองทําอะไรตอไป (ทําเครื่องหมาย

บันทึกผลการสังเกตในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 38-39) 

5.4 นักเรียนตองทําอะไรตอไป (สืบคนขอมูลเก่ียวกับหนาท่ีของสมอง 

หัวใจ ลําไส กระดูก ปอด และกระเพาะอาหารจากแหลงเรียนรู  

ตาง ๆ บันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 39) 
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5.5 เม่ือสืบคนขอมูลและบันทึกผลแลว นักเรียนตองนําเสนอในเรื่อง

อะไร (นําเสนอหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของรางกาย) ครูอาจแนะนํา

วิธีการนําเสนอใหนักเรียนเขาใจกอน เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติได

ถูกตอง 

6. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนเริ่มทํากิจกรรม  จากนั้น

บันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 38-39 ครูสังเกตและกระตุนให

นักเรียนแตละกลุมรวมมือกันทํากิจกรรมและอภิปรายในกลุม ดังนี้ 

6.1 สังเกตวาตนเองหรือเพ่ือนใชสวนใดของรางกายในการอานหนังสือ 

กินอาหาร ดมดอกไม และเตนตามเพลง และแตละสวนทําหนาท่ี

อะไรบาง จากนั้นบันทึกผล (S1, S8) (C5) 

6.2 รวมกันสืบคนขอมูลเก่ียวกับหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของสมอง หัวใจ 

ลําไส กระดูก ปอด และกระเพาะอาหาร จากแหลงเรียนรูตาง ๆ 

และบันทึกผล (C5, C6) 

6.3 รวมกันนําเสนอและอภิปรายผลการทํากิจกรรม (C4, C5) 

7. หลังจากนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมแลว ครูนํารูปขยาย

ตารางการใชสวนตาง ๆ ของรางกายและหนาท่ีของแตละสวนในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ ในแบบบันทึกหนา 38-39 มาติดบนกระดาน และถาม

คําถามตอไปนี้ 

7.1 กิจกรรมใดบางท่ีใชตา (อานหนังสือ กินอาหาร ดมดอกไม และเตน

ตามเพลง) 

7.2 ตาทําหนาท่ีอะไร (มองดูสิ่งตาง ๆ เชน มองดูหนังสือ) 

7.3 กิจกรรมใดบางท่ีใชหู (เตนตามเพลง) 

7.4 หูทําหนาท่ีอะไร (ฟงเสียง) 

7.5 กิจกรรมใดบางท่ีใชจมูก (ดมดอกไม) 

7.6 จมูกทําหนาท่ีอะไร (ดมกลิ่น) 

7.7 กิจกรรมใดบางท่ีใชปากและฟน (กินอาหาร) 

7.8 ปากและฟนทําหนาท่ีอะไร (พูด เค้ียวอาหาร และรองเพลง) 

7.9 กิจกรรมใดบาง ท่ี ใชแขนและมือ (อานหนั งสือ  กินอาหาร             

ดมดอกไม และเตนตามเพลง) 

7.10 แขนและมือทําหนาท่ีอะไร (หยิบ จับ) 

7.11 กิจกรรมใดบางท่ีใชขาและเทา (เตนตามเพลง) 

7.12 ขาและเทาทําหนาท่ีอะไร (ยืน เดิน เตน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

ครูควรเนนย้ําในการพิจารณาหนาท่ี

ของสวนตาง ๆ ใหดูจากหนาท่ีหลัก เชน 

จมูกมีหนาท่ีหลักในการดมกลิ่น สวน

หนาท่ีในการหายใจ ไมไดเปนหนาท่ีหลัก

เพราะจมูกเปนทางผานเขาออกของ

อากาศ นักเรียนไมตองทําเครื่องหมาย 
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7.13 มีกิจกรรมใดบางท่ีใชรางกายเพียงสวนใดสวนหนึ่ง (ไมมี) 

7.14 จากกิจกรรมนักเรียนสรุปไดวาอยางไร (สวนตาง ๆ ของรางกาย

ทําหนาท่ีแตกตางกัน โดยเม่ือทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเราตอง

ใชสวนตาง ๆ ของรางกายมากกวาหนึ่งสวน) 

8. ครูถามคําถามนักเรียนวา ในการทํากิจกรรมหนึ่ง ๆ ถาขาดสวนใดสวน

หนึ่งของรางกาย เราจะยังคงทํากิจกรรมนั้นไดเหมือนเดิมหรือไม และ

ชักชวนนักเรียนแตละกลุม (กลุมละ 4 คน) เลนเกมหัวบอดทายใบ เพ่ือ

เก็บลูกบอลหรือของใหไดมากท่ีสุดในเวลา 3 นาที โดย 3 คนแรกมีผาปด

ตายืนเรียงแถว สวนคนท่ี 4 เปนคนใบอยูทายแถว ทุกคนหามออกเสียง

แตใหสัญญาณเพ่ือนขางหนาได เชน ตบไหล บีบไหล ครูใหเวลานักเรียน

ซักซอมการเลนกอนเริ่มแขงขัน หลังจากนักเรียนเลนเกมแลวใหนักเรียน

ตอบคําถามดังตอไปนี้ 

8.1 จากเกม เราใชสวนตาง ๆ ของรางกายอะไรบาง (3 คนแรก ใชมือ

และขา คนท่ี 4 ใชตา มือและขา) 

8.2 สวนตาง ๆ ของรางกายสวนใดทําหนาท่ีสัมพันธกัน (ตา มือ ขา) 

8.3 ถาขาดอวัยวะใดอวัยวะหนึ่ง เราจะเก็บลูกบอลหรือของไดสําเร็จ

หรือไม อยางไร (ได เพราะเม่ือไมมีตา มือก็สงสัญญาณได หรือขาด

ปากก็ใชมือสงสัญญาณ ใชขาเดินไปเก็บของได) 

8.4 คนตาบอดท่ีตองการเก็บของ  จะทําไดสําเร็จหรือไม (อาจทําสําเร็จ

หรือไมสําเร็จก็ได แตถาทําสําเร็จอาจตองใชเวลานาน) 

8.5 นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากเกมนี้วาอยางไร (การทํากิจกรรมแต

ละกิจกรรมตองใชสวนตาง ๆ ของรางกายรวมกันมากกวาหนึ่งอยาง 

ถาขาดสวนใดสวนหนึ่งอาจทํากิจกรรมนั้นไดไมดีหรือทําไมได) 

9. ครูนํานักเรียนรองเพลงสองตา สองหู โดยมีเนื้อรองดังนี้ 

“ตาสองตาไวดู  หูสองหูไวฟง สองขายืนแลวนั่ง สองหูฟง สองตาดู มือ

สองมือของเรา เทาของเราไวเดิน ปากรองเพลงเพลินเพลิน สองเทาเดิน 

สองตาดู”จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปรวมกัน

วาสวนตาง ๆ ของรางกายทําหนาท่ีแตกตางกัน เชน ตาทําหนาท่ีมองดู 

จมูกทําหนาท่ีดมกลิ่น ฯลฯ และในการทํากิจกรรมบางอยางตองใชสวน

ตาง ๆ ของรางกายมากกวา 1 สวน ทําหนาท่ีรวมกัน ถาขาดสวนใดสวน

หนึ่งอาจทําใหทํากิจกรรมนั้นไดไมดี หรือทําไมได จากนั้นครูเนนย้ํา

นักเรียนในหัวขอเรียนรูอยางปลอดภัยวาเราควรใชสวนตาง ๆ ของ

รางกายทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 
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10. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบในฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถาม

เพ่ิมเติมในการอภิปราย เพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

11. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นอานส่ิงท่ีไดเรียนรู และ

เปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

12. นักเรียนสามารถ down load application “วิทย ป.1”แลวสอง AR 

เพ่ือดูสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีตองทํางานรวมกัน 

13. ครูกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรูเพ่ิมเติม

ใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูสุมนักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําถามของ

ตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ี

นําเสนอ 

14. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง 

15. ครูชักชวนนักเรียนใหรวมกันอภิปรายคําถามในชวนคิด ในหนังสือเรียน

หนา 35 โดยอาจแนะนําใหนักเรียนไปสืบคนขอมูลเพ่ือหาคําตอบ 

16. นักเรียนรวมกันอานรูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียนหนา 36-38 ครู

และนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรู

ในเรื่องนี้ จากนั้นครูกระตุนใหนักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อ

เรื่องดังนี้ “เราไดใชสวนตาง ๆ ของรางกาย และดูแลรักษาอยางไร” 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน เราใช

ปากและฟนในการกินอาหาร ดังนั้นควรดูแลรักษาดวยการแปรงฟนให

สะอาดอยูเสมอ ครูควรเนนใหนักเรียนตอบคําถามพรอมอธิบายเหตุผล

ประกอบ 

17. ครูอาจเปดโปรแกรมประยุกตหรือ application เก่ียวกับรางกาย

มนุษยเปนสื่อเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนทบทวนสวนตาง ๆ ของรางกาย

หลังจากเรียนจบกิจกรรมนี้แลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํา

กิจกรรม รวมคิดรวมทํา ครูเตรียมสื่อ

อุปกรณสําหรับการทํากิจกรรม เชน 

กระดาษโปสเตอร สี เพ่ือใหนักเรียนเขียน

ปายเชิญชวนและนําไปติดตามท่ีตาง ๆ 

ของโรงเรียน 



109       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1  |  หนวยท่ี 2 ตัวเรา สัตว และพืชรอบตัว    
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

 

 

ฟงเสียง 

ดมกล่ิน 

พูด, บดเคี้ยวอาหาร 

  
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    

 

2 3 4 3 

หยิบ จับ 

ยืน เดิน 

ยอยอาหาร 

ควบคุมการทํางานของรางกาย 

เปนโครงรางของรางกาย 

แลกเปล่ียนแกสเม่ือหายใจ 

สูบฉีดเลือดไปท่ัวรางกาย 

ยอยอาหาร 
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ไมเหมือนกัน 

พูด 

ควบคุมการทํางานของรางกาย 

 

 

 

 
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สวนตาง ๆ  

มือ  

ลําไส  สมอง  

มากกวา  

แตกตางกัน  

รวมกัน  
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 

 

ถาไมมีนิ้วหัวแมมือ  จะทําใหหยิบจับส่ิงของได แตจะไมสะดวก 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.2 สวนตาง ๆ ของรางกายทําหนาท่ีอะไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต บอกกา ร ใช ส ว น 

ตาง ๆ ของรางกาย

ในการทํากิจกรรม

ตาง ๆ ได  

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดวาไดใช

สวน  ตาง ๆ ของรางกาย

สวนใดบาง และใชทําอะไร

ไ ด อ ย า ง ถู ก ต อ ง แ ล ะ

ครบถวน 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเ อียดว า ได ใช ส วน   

ต า ง  ๆ  ของร า งกายส วน

ใดบาง และใช ทําอะไรได

อยางถูกตองแตไมครบถวน 

 

ไ ม ส า ม า ร ถ ใ ช

ประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดวาไดใช

ส ว น ต า ง  ๆ  ข อ ง

รางกายสวนใดบาง 

และใช ทํ าอะไร ได

อยางถูกตอง 

S8  ก า ร ล ง

ค ว า ม เ ห็ น จ า ก

ขอมูล 

ลงความเห็นจาก

ข อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ

หนาท่ีของสวนตาง 

ๆ ของรางกาย 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับหนาท่ีของ

สวนตาง ๆ ของรางกาย

อยางถูกตอง ไดดวยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับหนาท่ีของสวน

ตาง ๆ ของรางกายอยาง

ถูกตอง จากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไ ม ส า ม า ร ถ ล ง

ความเห็นจากขอมูล

เ ก่ียวกับหนาท่ีของ

ส ว น ต า ง  ๆ  ข อ ง

รางกายได  แมวาจะ

ไดรับคําแนะนําจาก

ครูหรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร นําเสนอขอมูล ท่ี

ร ว บ ร ว ม ไ ด 

เ ก่ี ย ว กั บ ห น า ท่ี

สวนตาง ๆ ของ

ร า งกาย โดยใช

คําพูดเพ่ือใหผู อ่ืน

เขาใจ  

สามารถนําเสนอขอมูล

ท่ีรวบรวมได เก่ียวกับ

หนาท่ีสวนตาง ๆ ของ

รางกาย  โดยใชคําพูด

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ร วบ รวม ได  เ ก่ี ย ว กั บ

หนาท่ีสวนตาง ๆ ของ

รางกาย  โดยใชคําพูด

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ 

ไมสามารถนําเสนอขอมูลท่ี

รวบรวมได เก่ียวกับหนาท่ี

สวน  ตาง ๆ ของรางกาย 

โดยใชคําพูดเพ่ือใหผู อ่ืน

เขาใจ  แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

C5 ความรวมมือ ทํางานรวมมือกับ

ผู อ่ื น ใ น ก า ร

ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล 

บั น ทึ ก ผ ล 

นําเสนอผล แสดง

ความคิดเห็นและ

อภิปรายเพ่ือบอก

หนาท่ีสวนตาง ๆ 

ข อ ง ร า ง ก า ย 

ร ว ม ท้ั ง ย อ ม รั บ

ความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนสมํ่าเสมอในการ

รวบรวมขอมูล บันทึก

ผล นําเสนอผล แสดง

ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ

อ ภิ ป ร า ย เ พ่ื อ บ อ ก

หนาท่ีสวนตาง ๆ ของ

รางกาย รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผู อ่ืน

ตั้งแตเริ่มตนจนสําเร็จ

ลุลวง ดวยตนเอง 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื น ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม

ข อ มู ล  บั น ทึ ก ผ ล 

นําเสนอผล แสดงความ

คิดเห็นและอภิปรายเพ่ือ

บอกหนา ท่ีสวนตาง ๆ 

ของรางกายได รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของ

ผู อ่ืน บางชวงเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนไดตลอดเวลา ท่ี ทํ า

กิจกรรม 

C6 การใช

เทคโนโลยีและ

การส่ือสาร 

สืบคนขอมูลทาง

อิ น เ ต อ ร เ น็ ต

เ ก่ี ย ว กั บหน า ท่ี

ของสวนตาง ๆ ท่ี

อยูภายในรางกาย 

สามารถสืบคนขอมูล

จ า ก แ ห ล ง ข อ มู ล ท่ี

น า เ ชื่ อ ถื อ ท า ง

อินเตอรเน็ตเก่ียวกับ

หนาท่ีของสวนตาง ๆ 

ท่ีอยูภายในรางกายได

ดวยตนเอง 

สามารถสืบคนขอมูลจาก

แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ

ทางอินเตอรเน็ตเก่ียวกับ

หนาท่ีของสวนตาง ๆ ท่ี

อยูภายในรางกายได โดย

อาศัยการชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถสืบคนขอมูล

จ า ก แ ห ล ง ข อ มู ล ท่ี

นาเชื่อถือทางอินเตอรเน็ต

หนาท่ีของสวนตาง ๆ ท่ีอยู

ภายในรางกายได แมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 



117       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.1 เลม 1  |  หนวยท่ี 2 ตัวเรา สัตว และพืชรอบตัว    

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

กิจกรรมทายบทที ่1 รางกายของเรา (2 ชั่วโมง) 
1. ครูใหนักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูในบทนี้ เรื่องรางกาย

ของเรา ในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 43 

2. เม่ือนักเรียนเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูแลว ใหนักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งท่ีได

เรียนรูของตนเองโดยเปรียบเทียบกับแผนภาพในหัวขอ รูอะไรในบทนี้ ใน

หนังสือเรียนหนา 39 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอนเรียน 

ในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 30-32 อีกครั้ง ถาคําตอบของนักเรียนไม

ถูกตอง ใหแกไขคําตอบดวยปากกาท่ีมีสีตางจากเดิม นอกจากนี้ครูอาจนํา

คําถามจากรูปนําบทในหนังสือเรียนหนา 28 มารวมกันอภิปรายคําตอบ

กับนักเรียนอีกครั้ง ดังนี้ “เม่ืออยูท่ีโรงเรียน ไมวาจะเลนกับเพ่ือน หรือ

เรียนหนังสือเราใชสวนใดของรางกายทําสิ่งตาง ๆ บาง” ครูและนักเรียน

รวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน เม่ือเราเลนกับเพ่ือน หรือ

เรียนหนังสือเราใชสวนตาง ๆ ของรางกายทํากิจกรรม ซ่ึงกิจกรรม

บางอยางตองใชสวนตาง ๆ ของรางกายมากกวา 1 สวน เชน ขณะเรียน

หนังสือ เราใชมือจับดินสอเพ่ือเขียนหนังสือ ใชหูฟงเสียงครูพูด และใช

ปากพูดตอบคําถาม เปนตน นักเรียนอาจมีคําตอบท่ีแตกตางจากนี้ ครู

ควรเนนใหนักเรียนตอบคําถามพรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดทายบทท่ี 1 รางกายของเรา นําเสนอคําตอบหนา

ชั้นเรียน ถาคําตอบยังไมถูกตองครูนําอภิปรายหรือใหสถานการณเพ่ิมเติม

เพ่ือแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนใหถูกตอง 

5. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรมรวมคิด รวมทํา โดยวาดรูปเชิญชวนเพ่ือน ๆ 

ใหดูแลรักษาสวนตาง ๆ ของรางกาย และนําไปติดท่ีปายนิเทศของ

โรงเรียน 
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สรุปผลการเรียนรูของตนเอง 

 

รูปหรือขอความสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ตามความเขาใจของนักเรียน 
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แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 
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มือและแขน จับและดึงเชือก 

ขาและเทา เดิน ดันพ้ืน ขณะชักเยอ 

ตา มองดู 

จมูก หายใจ 
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จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. บอกชื่อและบรรยายลักษณะสวนตาง ๆ ของสัตว

และพืช 

2. บอกหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของสัตวและพืช 

3. บอกชื่อสัตวและพืช และสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมกับการดํารงชีวิตของสัตวและพืช ใน

บริเวณท่ีสัตวและพืชอาศัยอยู 

 

แนวคิดสําคัญ 

สัตวและพืชรอบตัวเรา ประกอบดวยสวนตาง ๆ ซ่ึง

มีลักษณะและหนาท่ีแตกตางกัน สัตวและพืชอาศัยอยูใน

บริเวณตาง ๆ ท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิต 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน      ป.1 เลม 1  หนา 43-63 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 48-71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1  สวนตาง ๆ ของสัตวและพืช 

คําสําคัญ สัตว (animal) พืช (plant) 

กิจกรรมท่ี 1.1  มารูจักสัตวกันไหม 

กิจกรรมท่ี 1.2 มารูจักพืชกันไหม 

เรื่องท่ี 2  บริเวณท่ีสัตวและพืชอาศัยอยู 

คําสําคัญ สภาพแวดลอม (environment) 

กิจกรรมท่ี 2  สัตวและพืชอยูท่ีใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   บทที่ 2 สัตวและพืชรอบตัว 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมท่ี 

1.1 1.2 2 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร    

S1 การสังเกต    

S2 การวัด    

S3 การใชจํานวน    

S4 การจําแนกประเภท    

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

   สเปซกับสเปซ 

   สเปซกับเวลา 

   

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล    

S7 การพยากรณ    

S8 การลงความเห็นจากขอมูล    

S9 การตั้งสมมติฐาน    

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ    

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร    

S12 การทดลอง    

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป    

S14 การสรางแบบจําลอง    

 ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21    

C1 การสรางสรรค    

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ    

C3 การแกปญหา    

C4 การสื่อสาร    

C5 ความรวมมือ    

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร    
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

ครูฟงการสนทนาอภิปรายของนักเรียนอยางตอเนื่อง พรอมบันทึกแนวคิดของนักเรียนไว เพ่ือนําไปใชในการจัดการ

เรียนรูใหสามารถแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนและตอยอดแนวคิดท่ีถูกตอง 

 

แนวคิดคลาดเคลื่อน แนวคิดที่ถูกตอง 

สัตวคือสิ่งมีชีวิตท่ีมีสี่ขาและมีขน (Pine, et. al, 2010) 
สัตวมีหลายชนิด บางชนิดไมมีขา บางชนิดมีขา 2 ขา  4 ขา

หรือขาจํานวนมาก บางชนิดมีขน และบางชนิด ไมมีขน 

พืชดูดอาหารทางราก (Wynn, et. al., 2017) รากทํา

หนาท่ีดูดสารทุกอยางใหกับพืช (Fries-Gaither, 2009) 

รากทําหนาท่ีดูดน้ําและธาตุอาหารเทานั้น ไมดูดอาหาร เพราะ

พืชสรางอาหารเองได 

ใบทําหนาท่ีดูดน้ํา 

(Wynn, et. al., 2017) 

ใบทําหนาท่ีสรางอาหาร สวนรากทําหนาท่ีดูดน้ําและธาตุ

อาหาร 

สิ่งมีชีวิตจะตอบสนองตอสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป

โดยการหาสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกวา 

(Missouri Department of Elementary and 

Secondary Education, 2005) 

ถาสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป สิ่งมีชีวิตอาจจะยายไปหา

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิต หรืออาจตาย หรือ

มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม รูปรางลักษณะเพ่ือใหอยูใน

สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงนั้นได 
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บทนี้เร่ิมตนอยางไร (1 ชั่วโมง) 
1. นักเรียนอานช่ือหนวย ช่ือบท และจุดประสงคการเรียนรูประจําบท ใน

หนังสือเรียนหนา 43 จากนั้นครูใชคําถามวา เม่ือเรียนจบบทนี้นักเรียน

จะสามารถทําอะไรไดบาง (บอกชื่อและบรรยายลักษณะสวนตาง ๆ ของ

สัตวและพืช บอกหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของสัตวและพืช บอกชื่อสัตวและ

พืช และสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของสัตวและพืช) 
2. นักเรียนอานช่ือบทและแนวคิดสําคัญ ในหนังสือเรียนหนา 44 จากนั้น

ใชคําถามวาในบทนี้เราจะเรียนรูเก่ียวกับเรื่องอะไร (สวนตาง ๆ ของสัตว

และพืช ลักษณะและหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของสัตวและพืช และ

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของสัตวและพืช) 
3. นักเรียนอานเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหนา 44 โดยใชวิธีอานตามความ

เหมาะสม ครูตรวจสอบความเขาใจจากการอานโดยใชคําถามดังนี้ 
3.1 จากรูปปาชายเลนมีสัตวและพืชอะไรอาศัยอยูบาง (ปลาตีน          

ปูกามดาบ ตนโกงกาง) 
3.2 สวนตาง ๆ ของปลาตีนและปูกามดาบมีอะไรบาง (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจของตนเอง เชน ปลาตีนมีครีบ มีปาก มีตา            

ปูกามดาบมีตา ปาก กระดอง ขา) 
3.3 สวนตาง  ๆ ของตนโกงกางมีอะไรบาง (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจของตนเอง เชน ตนโกงกางมีราก ลําตน ใบ ดอก) 
3.4 สัตวและพืชในรูปมีสวนตาง ๆ เหมือนคนหรือไม อยางไร (นักเรียน

ตอบตามความเขาใจของตนเอง  เชน ปูกามดาบมีขา แตจํานวน

และลักษณะขาแตกตางจากคน ตนโกงกางมีสวนตาง ๆ แตกตาง

จากคนทุกสวน) 
3.5 สิ่งมีชีวิตเหลานี้มีชีวิตอยูในปาชายเลนไดอยางไร (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจของตนเอง เชน ปูกามดาบ ปลาตีนมีอาหาร และท่ีหลบ

ภัย ตนโกงกางมีดินเลน มีน้ําทําใหมีชีวิตอยูได) 
4. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถามเก่ียวกับสวนตาง ๆ ของสัตวและพืชใน

สํารวจความรูกอนเรียน โดยอาจถามวานักเรียนรูอะไรแลวบางเก่ียวกับ

สวนตาง ๆ ของสัตวและพืช 
5. นักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียนในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 48-51 

โดยอานช่ือหนวย และช่ือบท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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6. นักเรียนอานคําถาม ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับ

คําถามแตละขอ จนแนใจวานักเรียนสามารถตอบคําถามไดดวยตนเอง  
จึงใหนักเรียนตอบคําถาม ท้ังนี้คําตอบของแตละคนอาจแตกตางกัน และ

อาจตอบถูกหรือผิดก็ได 
7. ครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมีแนวคิด

เก่ียวกับสวนตาง ๆ ของสัตวและพืชรอบตัวอยางไรบาง ครูอาจสุมให

นักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําตอบของตนเอง โดยครูยังไมเฉลยคําตอบ 

ท้ังนี้เพ่ือจะใหนักเรียนยอนกลับมาตรวจสอบอีกครั้งหลังเรียนจบบทนี้

แลว ครูอาจบันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อนหรือแนวคิดท่ีนาสนใจของ

นักเรียน แลวนํามาออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือแกไขแนวคิด

ใหถูกตอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดเรียนรู

เรื่องท่ี 1 สวนตาง ๆ ของสัตวและพืช โดย

ครูอาจเตรียมรูปสัตวและพืชหลาย ๆ 

ชนิดมาใหนั ก เรี ยนไดดู เ พ่ือนํ า เข าสู

บทเรียน 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ใชวายน้ํา 

ใชเดิน 

ใชบิน 

ไวตอสูกับศัตรู 
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ใชมองดู 

ใชหายใจ ใชดมกล่ิน 
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เรื่องที่ 1 สวนตาง ๆ ของสัตวและพืช 
ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับลักษณะและ

หนาท่ีของสวนตาง ๆ ของสัตวและพืช 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกต บอกลักษณะและชื่อสวนตาง ๆ ของสัตว 

2. รวบรวมขอมูลและบอกหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของ

สัตว 

3. สังเกต บอกลักษณะและชื่อสวนตาง ๆ ของพืช 

4. รวบรวมขอมูลและบอกหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของ

พืช 

 

เวลา 6 ชั่วโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สีไม แวนขยาย สัตวชนิดตาง ๆ เชน ปลา แมว พืชชนิด

ตาง ๆ เชน พริก มะเขือ โหระพา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน     ป.1 เลม 1 หนา 46-52 

2. แบบบันทึกกิจกรรม   ป.1 เลม 1 หนา 52-60  
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แนวการจัดการเรียนรู (60 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (10 นาที) 

 

1. ครูและนักเรียนรวมสนทนาเก่ียวกับสัตวและพืชรอบตัว โดยครูนํารูป

สัตวและพืชท่ีพบเห็นท่ัวไป เชน สุนัข ปลา ดอกไม มาใหนักเรียนดู 

จากนั้นครูถามคําถามดังนี้ 

1.1 จากรูปนักเรียนเห็นสัตวอะไรบาง (นักเรียนตอบจากสิ่ง ท่ี

สังเกตเห็น) 

1.2 จากรูปนักเรียนเห็นพืชอะไรบาง (นักเรียนตอบจากสิ่ ง ท่ี

สังเกตเห็น) 

1.3 สัตวมีรูปรางลักษณะอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของ

ตนเอง ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดาน) 

1.4 พืชมีรูปรางลักษณะอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของ

ตนเอง ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดาน) 

1.5 สวนตาง ๆ ของสัตวมีอะไรบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ

ของตนเอง ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดาน) 

1.6 สวนตาง ๆ ของพืชมีอะไรบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ

ของตนเอง ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดาน) 

2. ครูเชื่อมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนสูการเรียนเรื่องสวน ตาง ๆ 

ของสัตวและพืชโดยใชคําถามวาสัตวและพืชมีสวนตาง ๆ อะไรบาง 

และแตละสวนทําหนาท่ีอะไร ครูชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบโดย

อานเรื่องสวนตาง ๆ ของสัตวและพืช 

 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (40 นาที) 

 

3. นักเรียนอานช่ือเรื่องและคําถามในคิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 

46 แลวรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในคิดกอนอาน ครู

บันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบ

หลังการอานเนื้อเรื่อง 

4. นักเรียนอานคําในคําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ หาก

นักเรียนอานไมได ครูควรสอนการอานใหถูกตอง นักเรียนอธิบาย

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียน 

และยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ ใหกับ

นักเรียน แตชักชวนนักเรียน ไป

หาคําตอบดวยตนเองจากการอาน

เนื้อเรื่อง 
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ความหมายของคําตามความเขาใจ ครูชักชวนใหหาความหมายของ

คําหลังจากการอานเนื้อเรื่อง 

5. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง (โดยใชวิธีอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียน) และรวมกันอภิปรายเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน โดยใชคําถามดังนี้ 

5.1 เนื้อเรื่องท่ีอานเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร (รูปรางลักษณะของสัตว

และพืช) 

5.2 สัตวและพืชเปนสิ่งมีชีวิตหรือไม (เปนสิ่งมีชีวิต) 

5.3 สัตวและพืชมีรูปรางลักษณะแตกตางกันหรือไม (แตกตางกัน) 

5.4 สัตวและพืชมีอะไรแตกตางกันอีกบาง (สัตวสามารถเคลื่อนท่ีได 

พืชไมสามารถเคลื่อนท่ีได) 

 

ข้ันสรุปจากการอาน (10 นาที) 

 

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวาสัตวและพืชเปน

สิ่งมีชีวิตเชนเดียวกับคน สัตวและพืชมีรูปรางลักษณะแตกตางกัน 

สัตวสามารถเคลื่อนท่ีได สวนพืชไมสามารถเคลื่อนท่ีได 

7. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานในรูหรือยัง  และฝกเขียนคําใน

เขียนเปน  ในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 52 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียน

ในรูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบในคิดกอนอานซ่ึงครูบันทึกไวบน

กระดาน 

9. ครูชักชวนใหนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอานดังนี้ 

9.1 สัตวและพืชประกอบดวยสวนตาง ๆ อะไรบาง 

9.2 แตละสวนทําหนาท่ีอะไร 

ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานและยังไมเฉลยคําตอบ

แตชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อย าง เหมาะสม รอคอยอยาง

อดทนและรับฟงแนวความคิดของ

นักเรียน 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํา

กิจกรรมท่ี 1.1 มารูจักสัตวกันไหม โดย

ใหนักเรียนสังเกตสวนตาง ๆ ของสัตว 

ครูอาจเตรียมสัตวของจริงหรือรูปสัตว

ชนิดตาง ๆ เพ่ือใหนักเรียนสังเกตสวน

ตาง ๆ ไดชัดเจน เชน ปลา แมว นก 

หรือใหนักเรียนเลือกชนิดของสัตวและ

นํามาทํากิจกรรม 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

  รปูรางลักษณะ 

แตกตางกัน 

เคล่ือนท่ี เคล่ือนท่ี 

สัตว 

สัตว 

พืช 

พืช 
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กิจกรรมที่ 1.1 มารูจักสัตวกันไหม 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตลักษณะของสัตว 

รวบรวมขอมูลเก่ียวกับหนาท่ีสวนตาง ๆ ของสัตวท่ี

เลือกไว โดยสังเกตลักษณะของแตละสวนของสัตว 

และสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เพ่ือบอก

หนาท่ีของสวนตาง ๆ ของสัตว 
เวลา 2 ชั่วโมง 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกต บอกลักษณะและชื่อสวนตาง ๆ ของสัตว 

2. รวบรวมขอมูลและบอกหนาท่ีของสวนตาง ๆ 

ของสัตว 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

แวนขยาย  1 อัน    

สิ่งที่ครูตองเตรียม/คน 

รูปสัตว   1 รูป 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/คน 

สีไม   1-2 กลอง 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1   การสังเกต 

S8   การลงความเห็นจากขอมูล 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C2   การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

C4   การสื่อสาร 

C5   ความรวมมือ 

C6   การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน      ป.1 เลม 1 หนา 47-48 

2. แบบบันทึกกิจกรรม    ป.1 เลม 1 หนา 53-56 
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูและนักเรียนรวมสนทนาเก่ียวกับสวนตาง ๆ ของสัตวโดยใชคําถาม 

เพ่ือตรวจสอบความรูเดิมดังนี้ 

2.1 รูปชางในหนังสือเรียนหนา 46 มีสวนตาง ๆ อะไรบาง (ขา หู ตา 

ปาก งวง) 

2.2 แตละสวนทําหนาท่ีอะไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

3. ครูเชื่อมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนเขาสูกิจกรรมท่ี 1.1 โดยใช

คําถามวาสวนตาง ๆ ของสัตวมีลักษณะและหนาท่ีอะไรบาง 

4. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน และรวมกันอภิปรายเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับจุดประสงคในการทํากิจกรรมโดยใช

คําถาม ดังนี้ 

4.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องอะไร (สวนตาง ๆ ของสัตว และ

หนาท่ีของแตละสวน) 

4.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกตและการรวบรวม

ขอมูล) 

4.3 เม่ือเรียนรูแลวนักเรียนจะทําอะไรได (บอกชื่อ ลักษณะและหนาท่ี

ของสวนตาง ๆ ของสัตว) 
5. นักเรียนอานทําอยางไร ทีละขอ แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนการทํากิจกรรม โดยครูอาจชวยเขียนสรุปสั้น ๆ บนกระดาน และ

นําอภิปรายตามแนวคําถามดังตอไปนี้ 
5.1 นักเรียนสังเกตสวนตาง ๆ ของสัตวแลวตองทําอยางไร (วาดรูปและ

เขียนชื่อสวนตาง ๆ ของสัตว) 

5.2 นักเรียนตองทําอะไรตอไป (รวบรวมขอมูลเก่ียวกับหนาท่ีของสวน

ตาง ๆ ของสัตวท่ีตนเองวาด) 

5.3 นักเรียนจะสืบคนขอมูลไดอยางไร (สอบถามจากผูรู ผูปกครอง  

คนควาจากหนังสือท่ีครูเตรียมไวให หรือครูอาจสอนคําสําคัญท่ีใช

สืบคนจากอินเทอรเน็ต เชน โครงสรางของไก สวนประกอบของไก 

สวนตาง ๆ ของสุนัข) 

6. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนเริ่มทํากิจกรรม และ

บันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 53  

6.1 เลือกสัตวท่ีสนใจ 1 ชนิด สังเกต วาดรูปและเขียนชื่อสวนตาง ๆ 

ของรางกายสัตว (S1, S8) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียน 

และยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ ใหกับ

นักเรียน แตชักชวนนักเรียน ไป

หาคําตอบดวยตนเองจากการอาน

เนื้อเรื่อง 
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6.2 นักเรียนตองสังเกตอะไรบาง (สังเกตสวนตาง ๆ ของสัตวท่ี

ตนเองเลือก) 

6.3 รวบรวมขอมูลเก่ียวกับหนาท่ีของแตละสวนของสัตวจากแหลง

เรียนรูท่ีเชื่อถือได เชน อินเทอรเน็ต บันทึกผลลงในรูปท่ีวาดไว 

(C6) ครูตรวจรูปท่ีนักเรียนวาด ชื่อสวนตาง ๆ ของสัตว หนาท่ี

ของแตละสวนของสัตววาครบถวนหรือไม หากยังขาด สิ่งใด ครู

ใหความชวยเหลือเพ่ิมเติม 

6.4 นักเรียนทุกคนนํารูปท่ีวาดมาเปรียบเทียบกัน โดยนักเรียนท่ี

วาดรูปสัตวชนิดเดียวกันใหมาอยูกลุมดวยกัน และชวยกันดูวามี

สวนตาง ๆ ครบถวนหรือไม จากนั้นรวมกันอภิปรายลักษณะ

และหนาท่ีของแตละสวน (S1, S8) (C5) 

6.5 นักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม (C4) ครูเขียนสรุปลงใน

ตารางท่ีเขียนไวบนกระดานดังตัวอยางในขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมโดยใชขอมูลใน

ตารางท่ีเขียนไว โดยใชคําถามดังนี้ 

7.1 สัตวชนิดใดบางท่ีมีตา (กระตาย ปลา สุนัข ฯลฯ) 

7.2 ตามีลักษณะอยางไร (เชน ตากระตายกลม มีสีน้ําตาล ตาปลาก็

กลมและมีสีดํา) 

7.3 ตาของสัตวแตละชนิดมีหนาท่ีเหมือนกันหรือไม (เหมือนกัน) 

7.4 ตามีหนาท่ีอะไร (ตามีหนาท่ีมองดู)  
ครูใชคําถามขอ 6.1-6.4 เพ่ือถามเก่ียวกับสวนอ่ืน ๆ ของสัตว      

จนแนใจวานักเรียนมีความเขาใจหนาท่ีของแตละสวนเปนอยางดีแลว 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปวาสัตวชนิดตาง ๆ มี

สวนตาง ๆ หลายสวน  แตละสวนมีลักษณะและหนาท่ีแตกตางกัน 

9. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบในฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถาม

เพ่ิมเติมในการอภิปราย เพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

10.นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นใหนักเรียนอานส่ิงท่ี

ไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

11. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เ พ่ิมเติมใน อยากรู อีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2-3 คน 

นําเสนอคําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกัน

อภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
ตัวอยางตารางท่ีครูเขียนบนกระดาน 

ครูรับฟงเหตุผลของนักเรียน

เปนสําคัญ โดยยังไมเฉลยคําตอบ 

ใด ๆ ใหกับนักเรียน แตชักชวน

นักเรียน ไปหาคําตอบท่ีถูกตองใน

กิจกรรมตาง ๆ ในบทเรียนนี ้
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12. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและใน

ข้ันตอนใดบาง 

13. ครูอาจชักชวนใหนักเรียนรวมกันอภิปรายคําถามในชวนคิดใน

หนังสือเรียนหนา 48 โดยใหนักเรียนไปสืบคนขอมูลจากแหลง

เรียนรูเพ่ือหาคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 
ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํากิจกรรมท่ี 

1.2 เรื่อง มารูจักพืชกันไหม โดยใหนักเรียน

สังเกตและวาดรูปพืชท่ีสนใจ ดังนั้นครูควร

เตรียมตัว ดังนี้ 

1. ครูกําหนดการบาน ใหนักเรียนวาดรูป

พืชท่ีสนใจมา 1 ชนิด โดยวาดลงในแบบ

บันทึกกิจกรรมหนา 57 ครูควรย้ําวาให

นัก เรียนคอย ๆ ถอนพืชเ พ่ือความ

สมบูรณของพืช แลววาดใหเห็นสวนตาง 

ๆ ของพืชใหครบถวน นักเรียนอาจ

สอบถามผูปกครองหรือสืบคนขอมูล

จากแหลงเรียนรูตาง ๆ เก่ียวกับหนาท่ี

ของสวนตาง  ๆ ของพืช 

2. ครูเตรียมจัดทําสื่อเทาจํานวนกลุมของ

นักเรียน ติดลงบนกระดาษ A4 ชนิดละ 

1 แผน เพ่ือใชในข้ันนําเขาสูบทเรียน 

(พืชท่ีเลือกควรมีขนาดเล็กพอท่ีจะติดลง
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 
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แตกตางกัน 

กลม มี 2 ขาง 

หู เปนสามเหล่ียมตั้งข้ึน มีรูหู หูมี 2 ขาง 
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ปาก 

ตา 

ปก 

ครีบ 

สวน 

หนาท่ี แตกตางกัน 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 

 

พิราบ 

ปากของนกพิราบมีลักษณะงุม สามารถกินเมล็ดขาวไดดีกวาปากท่ียาว แหลม

ของนกกระยาง 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.1 มารูจักสัตวกันไหม 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต บ ร ร ย า ย

ร า ย ล ะ เ อี ย ด

เ ก่ียว กับลักษณะ 

และระบุชื่ อส วน

ตาง ๆ ของสัตว 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับลักษณะของสวน

ตาง ๆ ของสัตวได ดวย

ตน เอง  โดย ไม เ พ่ิ ม เติ ม

ความคิดเห็น  

 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง ข อ มู ล

เก่ียวกับลักษณะของสวนตาง 

ๆ ของสัตวได  จากการชี้แนะ

ของครูหรือผู อ่ืน หรือมีการ

เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

 

ไ ม ส า ม า ร ถ ใ ช

ประสาทสัมผัสเก็บ

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง

ข อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ

ลักษณะสวนตาง ๆ 

ของสัตวได แมวาจะ

ไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน  

S8 การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล 

ลงความเห็นจาก

ข อ มู ล ไ ด ว า ส ว น 

ตาง ๆ ของสัตวมี

อะไรบาง ลักษณะ

และหนาท่ีของแต

ละสวนเปนอยางไร 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาสวนตาง ๆ ของ

สัตว มีอะไรบาง ลักษณะ

และหนาท่ีของแตละสวน

เปนอยางไรไดอยางถูกตอง 

ไดดวยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาสวนตาง ๆ ของ

สัตวมีอะไรบาง ลักษณะและ

หนา ท่ีของแตละสวนเปน

อยางไรไดอยางถูกตอง จาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไ ม ส า ม า ร ถ ล ง

ความเห็นจากขอมูล

ไดวาสวนตาง ๆ ของ

สั ต ว มี อ ะ ไ ร บ า ง 

ลักษณะและหนา ท่ี

ของแตละสวนเปน

อยางไรไดแมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร นําเสนอขอมูลจาก

ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ

อภิปรายเก่ียวกับชื่อ 

ลักษณะและหนาท่ี

ของสวนตาง ๆ ของ

สัตว  โดยใช คําพูด 

รูปภาพ และเขียน

บรรยาย เพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจ  

สามารถนําเสนอขอมูล

จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ

อ ภิ ป ร า ย เ ก่ี ย ว กั บ ชื่ อ 

ลักษณะและหนา ท่ีของ

สวนตาง ๆ ของสัตว โดย

ใช คํา พูด รูปภาพ และ

เขียนบรรยายเพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจไดดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลจาก

การสังเกตและอภิปราย

เ ก่ี ย ว กั บ เ ก่ี ย ว กั บ ชื่ อ 

ลักษณะและหนา ท่ีของ

สวนตาง ๆ ของสัตว โดย

ใช คํ า พูด  รูปภาพ และ

เขียนบรรยาย เพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจได  โดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูล

จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ

อ ภิ ป ร า ย เ ก่ี ย ว กั บ ชื่ อ 

ลักษณะและหนาท่ีของ

สวนตาง ๆ ของสัตว โดย

ใช คําพูด รูปภาพ และ

เ ขียนบรรยาย เ พ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจได แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 
ทํางานรวมกับผู อ่ืน

ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม

ข อ มู ล  บั น ทึ กผ ล 

นําเสนอผล แสดง

ความคิด เห็นและ

อภิปรายเก่ียวกับชื่อ

ลักษณะและหนาท่ี

ของสวนตาง ๆ ของ

สัตว  รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็น 

สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในการรวบรวมขอมูล 

บัน ทึกผล นํ า เสนอผล 

แสดงความคิดเห็นและ

อ ภิ ป ร า ย เ ก่ี ย ว กั บ ชื่ อ

ลักษณะและหนา ท่ีของ

สวนตาง ๆ ของสัตว ได

ร ว ม ท้ั ง ย อ ม รั บ ค ว า ม

คิดเห็นตั้ งแต เริ่มตนจน

สําเร็จลุลวง 

สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในการรวบรวมขอมูล 

บั น ทึกผล  นํ า เสนอผล 

แสดงความคิดเห็นและ

อ ภิ ป ร า ย เ ก่ี ย ว กั บ ชื่ อ

ลักษณะและหนา ท่ีของ

สวนต าง ๆ ของสัตว ได 

ร ว ม ท้ั ง ย อ ม รั บ ค ว า ม

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู อ่ื น  บ า ง

ชวงเวลาท่ีทํากิจกรรม 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนไดตลอดเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 

 

C6 การใช

เทคโนโลยีและ

การส่ือสาร 

สื บค นข อ มู ลทา ง

อิ น เ ต อ ร เ น็ ต

เก่ียวกับหนาท่ีของ

สวนตาง ๆ ของสัตว 

สามารถสืบคนขอมูลจาก

แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ

ทางอินเตอรเน็ตเก่ียวกับ

หน า ท่ี ของส วนต า ง  ๆ 

ของสัตว ไดดวยตนเอง 

สามารถสืบคนขอมูลจาก

แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ

ทางอินเตอรเน็ตเก่ียวกับ

หนาท่ีของสวนตาง ๆ ของ

สัตวได โดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถสืบคนขอมูล

จ า ก แ ห ล ง ข อ มู ล ท่ี

น า เ ชื่ อ ถื อ ท า ง

อิน เตอร เ น็ ต เ ก่ี ย ว กับ

หน า ท่ีของส วนต า ง  ๆ 

ของสัตวได แมวาครูหรือ

ผู อ่ื นช ว ยแนะนํ าหรื อ

ชี้แนะ 
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กิจกรรมที่ 1.2 มารูจักพืชกันไหม 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตสวนตาง ๆ ของพืช 

โดยบอกลักษณะและชื่อสวนตาง ๆ ของพืช และสืบคน

ขอมูลเพ่ือบอกหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของพืชจากแหลง

เรียนรูตาง ๆ 

เวลา  3  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกต บอกลักษณะและชื่อสวนตาง ๆ ของพืช 

2. รวบรวมขอมูลและบอกหนาท่ีสวนตาง ๆ ของพืช 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

สีไม    1-2 กลอง 
แวนขยาย   1 อัน 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/คน 

ตนพืชท่ีติดบนกระดาษ A4 1 ชนิด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1   การสังเกต 

S8   การลงความเห็นจากขอมูล 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C2  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
C4  การสื่อสาร 

C5  ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน   ป.1 เลม 1  หนา 49-50 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.1 เลม 1  หนา 57-60  
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. นําเขาสูบทเรียน ครูแจกแผนกระดาษ A4 ท่ีมีตนพืชใหกับนักเรียนแตละ

กลุม เพ่ือตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับชื่อสวนตาง ๆ ของ

พืช นักเรียนรวมกันสังเกตและเขียนระบุชื่อสวนตาง ๆ ของพืช จากนั้น

นําผลงานไปติดท่ีผนังหอง ครูใหเวลานักเรียน 5 นาที เพ่ือเดินชมผลงาน

ของเพ่ือนกลุมอ่ืน ๆ 

2. นักเรียนรวมกันอภิปราย โดยใชคําถามดังนี้ 

2.1 พืชประกอบดวยสวนตาง ๆ อะไรบาง (นักเรียนอาจตอบวา ราก 

ลําตน ใบ พืชบางชนิดท่ีครูเก็บมานักเรียนอาจสังเกตเห็นดอกดวย) 

2.2 พืชทุกชนิดมีสวนตาง ๆ ครบหรือไม (นักเรียนตอบไดตามความ

เขาใจของตนเอง บางคนอาจตอบวาพืชทุกชนิดมีสวนตาง ๆ ครบ 

หรืออาจตอบวาพืชบางชนิดมีสวนตาง ๆ ครบ แตบางชนิดมีสวน

ตาง ๆ ไมครบ) 

2.3 สวนตาง ๆ ของพืชทําหนาท่ีอะไรบาง (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจของตนเอง เชน ใบทําหนาท่ีสรางอาหาร ดอก ทําหนาท่ี

สืบพันธุ) 

3. ครูเชื่อมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนเขาสูกิจกรรมท่ี 1.2 โดยชักชวน

ใหนักเรียนรวมกันสังเกตลักษณะและหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของพืช  

4. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน โดยรวมกันอภิปราย เพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับจุดประสงค ในการทํากิจกรรมโดยใช

คําถาม ดังนี้ 

4.1 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกตและรวบรวม

ขอมูล) 

4.2 เม่ือเรียนรูแลว นักเรียนจะตองทําอะไรบาง (บอกลักษณะ ชื่อ และ

หนาท่ีของสวนตาง ๆ ของพืช) 

5. นักเรียนอานทําอยางไร ทีละขอ แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนในการทํากิจกรรม โดยครูอาจชวยเขียนสรุปบนกระดาน และนํา

อภิปรายโดยใชคําถามดังนี้  

5.1 นักเรียนตองสังเกตอะไร (สังเกตสวนตาง ๆ  ของพืชท่ีตนเองสนใจ) 

5.2 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องอะไร (สวนตาง ๆ ของพืช และ

หนาท่ีของแตละสวน) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียน 

และยั ง ไม เ ฉลย คําตอบใด  ๆ 

ใ ห กั บ นั ก เ รี ย น  แ ต ชั ก ช ว น

นักเรียน ไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 
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5.3 นักเรียนสังเกตแลวตองทําอยางไร (วาดรูปสวนตาง ๆ ของพืช

พรอมบอกชื่อแตละสวน) 

5.4 นักเรียนตองทําอยางไรตอไป (รวบรวมขอมูลเก่ียวกับหนาท่ีของ

สวนตาง ๆ ของพืช) 

5.5 นักเรียนชวยกันอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (ลักษณะและหนาท่ี

ของสวนตาง ๆ ของพืช) 

6. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนเริ่มทํากิจกรรม 

และบันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 57  

6.1 เลือกพืช 1 ชนิด คอย ๆ ดึงพืชข้ึนจากดิน สังเกต แลววาดรูป 

พรอมบอกชื่อสวนตาง ๆ ของพืช (S1, S8) 

6.2 รวบรวมขอมูลเก่ียวกับหนาท่ีของแตละสวนของพืชจากแหลง

เรียนรูท่ีเชื่อถือได บันทึกผล ครูตรวจรูปท่ีนักเรียนวาด ซ่ึง

ประกอบดวยชื่อและหนาท่ีของแตละสวนของพืชวาครบถวน

หรือไม หากยังขาดสิ่งใดครูแนะนําและชวยเหลือ 

6.3 นักเรียนทุกคนนํารูปท่ีวาดมาเปรียบเทียบกัน โดยจัดกลุมให

นักเรียนท่ีวาดรูปพืชชนิดเดียวกันมาอยูดวยกัน และชวยกันสังเกต

วามีสวนตาง ๆ เหมือนกันครบถวนหรือไม และหนาท่ีของแตละ

สวนเหมือนกันหรือไม (S1, S8) (C5) 

6.4 นักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม (C4) ครูอาจเขียนสรุปลงใน

ตารางท่ีเขียนหรือติดไวบนกระดานดังตัวอยางในขอเสนอแนะ

เพ่ิมเติม  ซ่ึงครูสามารถปรับเปลี่ยนเพ่ิมชองไดตามความเหมาะสม 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถาม ดังนี้ 
7.1 สวนตาง ๆ ของพืช มีอะไรบาง (ราก ลําตน ใบ ดอก ผล ภายในผล

มีเมล็ด) 
7.2 เคยพบพืชอ่ืนมีสวนอ่ืนนอกเหนือจากท่ีกลาวมาหรือไม (เชน 

หนวด หนาม) 
ครูใหความรูเพ่ิมเติมวา หนวด คือ มือเกาะ เปนสวนของลําตนท่ีไวใช

ยึดกับวัตถุเพ่ือไตข้ึนท่ีสูง หรือชวยใหทรงตัวอยูได หนาม เปนสวนของลํา

ตนทําหนาท่ีปองกันอันตรายตาง ๆ ใหกับตนพืช 

7.3 พืชชนิดใดมีรากบาง (ผักตบชวา ตนกุหลาบ ตนมะมวง ฯลฯ) 

7.4 รากมีลักษณะอยางไร (รากของพืชบางชนิดมีลักษณะเปนฝอย ๆ  

สีขาว) 

7.5 รากทําหนาท่ีอะไร (ดูดน้ําและธาตุอาหาร  และยึดลําตน) 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
ตัวอยางตารางท่ีครูเขียนบนกระดาน 
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7.6 รากของพืชแตละชนิดทําหนาท่ีเหมือนกันหรือไม (เหมือนกัน) 

ครูใชคําถามขอ 7.3-7.6 เพ่ือถามเก่ียวกับสวนอ่ืน ๆ ของพืช จน

แนใจวานักเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับลักษณะและหนาท่ีของแตละสวน

ของพืชเปนอยางดีแลว 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปวาพืชมีสวนตาง ๆ หลาย

สวน และแตละสวนมีลักษณะและหนาท่ีแตกตางกัน  

9. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบในฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถามเพ่ิมเติมใน

การอภิปราย เพ่ือใหไดแนวคําตอบของคําถามทายกิจกรรม 

10. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นใหนักเรียนอานส่ิงท่ีได

เรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

11. นักเรียนตั้งคําถามในอยากรูอีกวา จากนั้นครูสุมนักเรียน 2-3 คน 

นําเสนอคําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกัน

อภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

12. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอนใด 

13. ครูชักชวนนักเรียนรวมกันอภิปรายคําถามในชวนคิด ในหนังสือเรียน

หนา 50 โดยอาจใหนักเรียนไปสืบคนขอมูลเพ่ือหาคําตอบ 

14. นักเรียนรวมกันอานรูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียนหนา 51 ครูนํา

อภิปรายเพ่ือสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้นครูกระตุนให

นักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อเรื่อง ดังนี้ “ถาสวนใดสวนหนึ่ง

ของสัตวหรือพืชเหลานี้หายไป สัตวและพืชจะเปนอยางไร” ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน ถาสวนใดสวน

หนึ่งของสัตวหรือพืชหายไปทําใหสัตวหรือพืชไมสามารถดํารงชีวิตอยูได

อยางปกติ เชน สัตวไมมี ขาทําใหสัตวเดินไมได หรือพืชไมมีใบทําใหพืช

สรางอาหารเองไมได พืชจะตาย นักเรียนอาจมีคําตอบท่ีแตกตางไปจาก

นี้ ครูควรเนนใหนักเรียนตอบคําถามพรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

 

 

 

 

 

 

ครูรับฟงเหตุผลของนักเรียน

เปนสําคัญ โดยยังไมเฉลยคําตอบ 

ใด ๆ ใหกับนักเรียน แตชักชวน

นักเรียน ไปหาคําตอบท่ีถูกตอง

ในกิจกรรมตาง ๆ ในบทเรียนนี ้

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู  

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดเรียนรู

เรื่องท่ี 2 บริเวณท่ีสัตวและพืชอาศัยอยู 

โดยครูเตรียมตัวดังนี้   

ครู อ า จ เ ต รี ย มรู ปห รื อ วี ดิ ทั ศน

เก่ียวกับนกเงือกเพ่ือกระตุนความสนใจ

ของนั ก เ รี ยนและ เ พ่ิ ม เ ติ มคว ามรู

เก่ียวกับนกเงือก 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ตัวอยางคําตอบ เชน 

ตนเทียน 
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แตกตางกัน 

เปนเสนยาว เปนกระจุก มีสีขาว  

เปนแผน มีกานใบ มีสีเขียว  

ล  

อ  

บ  

ผ  ม  

ร  
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สวนตาง ๆ   

ดูดน้ํา   

ลําตน   

ใบ   

สืบพันธุ   

สวนตาง ๆ  หนาท่ี  

แตกตางกัน  
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 

ดูดน้ําและยึดลําตน ราก 

ลําตน ลําเลียงน้ํา 

ดอก สืบพันธุ 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.2 มารูจักพืชกันไหม 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต บ ร ร ย า ย

ร า ย ล ะ เ อี ย ด

เ ก่ียว กับลักษณะ 

และระบุชื่ อส วน

ตาง ๆ ของพืช 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับลักษณะของสวน

ตาง ๆ ของพืชได ดวย

ตนเอง  โดยไม เ พ่ิ ม เติ ม

ความคิดเห็น 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับลักษณะของสวนตาง 

ๆ ของพืชได  จากการชี้แนะ

ของครูหรือผู อ่ืน หรือมีการ

เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

 

ไ ม ส า ม า ร ถ ใ ช

ประสาทสัมผัสเก็บ

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง

ข อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ

ลักษณะสวนตาง ๆ 

ของพืชได แมวาจะ

ไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

S8 การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล 

ลงความเห็นจาก

ข อ มู ล ได ว า ส ว น

ตาง  ๆ ของพืชมี

อะไรบาง ลักษณะ

และหนาท่ีของแต

ละสวนเปนอยางไร 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาสวนตาง ๆ ของ

พืชมีอะไรบ าง  ลักษณะ

และหนาท่ีของแตละสวน

เปนอยางไรไดอยางถูกตอง 

ไดดวยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาสวนตาง ๆ ของ

พืชมีอะไรบาง ลักษณะและ

หนา ท่ีของแตละสวนเปน

อยางไรไดอยางถูกตอง จาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไ ม ส า ม า ร ถ ล ง

ความเห็นจากขอมูล

ไดวาสวนตาง ๆ ของ

พื ช มี อ ะ ไ ร บ า ง 

ลักษณะและหนาท่ี

ของแตละสวนเปน

อยางไรไดแมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร นําเสนอขอมูลจาก

ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ

อภิปรายเก่ียวกับชื่อ 

ลักษณะและหนาท่ี

ของสวนตาง ๆ ของ

พืช  โดย ใช คํ า พูด 

รูปภาพ และเขียน

บร รย าย  เ พ่ื อ ให

ผูอ่ืนเขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูล

จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ

อภิ ป ร า ย เ ก่ี ย ว กับชื่ อ 

ลักษณะและหนาท่ีของ

สวนตาง ๆ ของพืช โดย

ใชคําพูด รูปภาพ และ

เขียนบรรยายเพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจไดดวยตนเอง  

สามารถนําเสนอขอมูล

จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ

อภิปรายเก่ียวกับเก่ียวกับ

ชื่อ ลักษณะและหนา ท่ี

ของสวนตาง ๆ ของพืช 

โดย ใช คํ า พู ด  รู ปภาพ 

และเขียนบรรยาย เพ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจได  โดยอาศัย

การชี้ แนะจากครูหรื อ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูล

จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ

อ ภิ ป ร า ย เ ก่ี ย ว กั บ ชื่ อ 

ลักษณะและหนา ท่ีของ

สวนตาง ๆ ของพืช โดยใช

คําพูด รูปภาพ และเขียน

บรรยาย เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ

ได แมวาจะไดรับคําชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม

ข อ มู ล  บั น ทึ กผล 

นําเสนอผล แสดง

ความคิดเห็นและ

อภิปรายเก่ียวกับชื่อ

ลักษณะและหนาท่ี

ของสวนตาง ๆ ของ

พืช รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็น 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื น ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม

ข อ มู ล  บั น ทึ ก ผ ล 

นําเสนอผล แสดงความ

คิด เห็ นแล ะอภิ ป ร า ย

เก่ียวกับชื่อลักษณะและ

หนา ท่ีของสวนต าง  ๆ 

ข อ ง พื ช ไ ด   ร ว ม ท้ั ง

ยอมรั บคว าม คิ ด เห็ น

ตั้ งแต เริ่มตนจนสําเร็จ

ลุลวง            

สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในการรวบรวมขอมูล 

บัน ทึกผล นํ า เสนอผล 

แสดงความคิดเห็นและ

อ ภิ ป ร า ย เ ก่ี ย ว กั บ ชื่ อ

ลักษณะและหนาท่ีของ

สวนต าง  ๆ  ของพืชได 

ร ว ม ท้ั ง ย อ ม รั บ ค ว า ม

คิด เห็ นของผู อ่ื น  บา ง

ชวงเวลาท่ีทํากิจกรรม 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนไดตลอดเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 
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เรื่องที่ 2 บริเวณที่สัตวและพืชอาศัยอยู 
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับชนิดของสัตว

และพืชท่ีอาศัยอยูในบริเวณตาง ๆ และสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสัตวและพืชท่ีอาศัยอยูในแต

ละบริเวณ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกต และบอกชนิดของสัตวและพืชท่ีอาศัยอยูใน

บริเวณตาง ๆ 

2. ร ว บ รว มข อ มู ล สภ าพแว ดล อม ท่ี เ หม า ะสมต อ            

การดํารงชีวิตของสัตวและพืชในแตละบริเวณ 

 

เวลา 3 ชั่วโมง 

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากิจกรรม 

วีดิทัศนสารคดีเก่ียวกับสัตวและพืชท่ีอาศัยอยูใน

บริเวณตาง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน  ป.1 เลม 1 หนา 53-57 

2. แบบบันทึกกิจกรรม   ป.1 เลม 1 หนา 61-67 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวการจัดการเรียนรู (60 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที) 

 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับชนิดของสัตวและพืชท่ีอาศัยอยูใน  

บริเวณตาง ๆ โดยยกตัวอยางสถานท่ี เชน ปาชายเลน แลวใหนักเรียน

รวมกันอภิปราย  โดยใชคําถามดังนี้ 

1.1 นักเรียนเคยไปเท่ียวปาชายเลนหรือไม (นักเรียนอาจจะตอบวาเคย

หรือไมเคย) 

1.2 ในปาชายเลน เราจะพบสัตวหรือพืชชนิดใดบาง (ตนโกงกาง ตน

แสม ปูแสม ปลาตีน ฯลฯ) 

1.3 สัตวและพืชเหลานั้นสามารถอาศัยใน ปาชายเลนไดอยางไร 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง เชน ตนโกงกางมีดิน มีน้ํา

ไวใหเจริญเติบโต ปูแสมมีอาหารสําหรับการดํารงชีวิต) 

2. ครูเชื่อมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนสูการเรียนรู โดยใชคําถามวา

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสัตวและพืช

หรือไม อยางไร 

 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (45 นาที) 
 

3. นักเรียนอานช่ือเรื่องและคิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 53 แลว

รวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือตอบคําถามในคิดกอนอาน  ครูบันทึกคําตอบ

ของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบหลังการอานเนื้อ

เรื่อง 

4. นักเรียนอานคําใน คําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หาก

นักเรียนอานไมได ครูควรสอนการอานใหถูกตอง) จากนั้นนักเรียน

อธิบายความหมายของคําตามความเขาใจ ครูชักชวนใหหาความหมาย

ของคําหลังจากการอานเนื้อเรื่อง 

5. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง (โดยใชวิธีอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียน) และรวมกันอภิปรายใจความสําคัญโดยใชคําถามดังนี้ 

5.1 นกเงือกอาศัยอยูท่ีใด (นกเงือกอาศัยอยูในปาท่ีมีตนไมใหญ) 

5.2 นกเงือกกินอะไรเปนอาหาร (นกเงือกกินผลไม และสัตวในปา เชน 

กบ หนู แมลง) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 

นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน

และรับฟงแนวความคิดของนักเรียน 
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5.3 โพรงตนไมใหญมีประโยชนตอนกเงือกอยางไร (เปนท่ีอยูอาศัย  

หลบภัย วางไขและเลี้ยงลูกออน) 

5.4 สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของนกเงือกมีอะไรบาง 

(ตนไม สัตว และผลไม) 

5.5 สัตวและพืชชนิดอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนรูจักดํารงชีวิตบริเวณใดบาง 

(นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

5.6 บริ เวณท่ีพืชและสัตวอาศัยอยู มีสภาพแวดลอมเปนอยางไร 

(นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

 

ข้ันสรุปจากการอาน (10 นาที) 
 

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวานกเงือกอาศัยอยูใน  

ปาท่ีมีตนไมใหญ โพรงของตนไมใหญเปนท้ังท่ีอยูอาศัย ท่ีหลบภัย ท่ี

วางไขและเลี้ยงลูกออน สภาพแวดลอมในปา เชน ตนไม สัตว และผลไม 

ชวยใหนกเงือกดํารงชีวิตอยูได 

7. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานในรูหรือยัง และฝกเขียนคําในเขียน

เปนในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 61 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนใน  

รูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบในคิดกอนอานซ่ึงครูบันทึกไวบนกระดาน 

9. ครูชักชวนนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอาน ไดแก สัตวและพืช

ชนิดอ่ืน ๆ ดํารงชีวิตในบริเวณใดบาง บริเวณท่ีสัตวและพืชอาศัยอยูมี

สภาพแวดลอมเปนอยางไร จึงทําใหสัตวและพืชดํารงชีวิตอยูได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู เพ่ือจัดการเรียนรูในครั้งถัดไป 

 ในคร้ังถัดไปนักเรียนจะไดทํากิจกรรมที่ 2 เร่ืองสัตวและพืชอยูที่ใดบาง  โดยการสังเกตและบอกชนิดของสัตวและพืชที่

อาศัยอยูในบริเวณตาง ๆ จากวีดิทัศน ดังนั้นครูควรเตรียมตัวดังนี ้

1. เตรียมวีดิทัศนสารคดีสัตวและพืชไวลวงหนาซึ่งควรเปนวีดิทัศนที่ไมยาวมากเกินไป  และควรหาวีดิทัศนเก่ียวกับบริเวณที่

แตกตางกัน 2-3 แหง เชน แหลงน้ําจืด ทะเล ปาไม ทะเลทราย ข้ัวโลก โดยแตละบริเวณแสดงใหเห็นถึงสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมกับการดํารงชีวิตของสัตวและพืช เชน มีอาหาร มีแหลงที่อยู หรือที่หลบภัย ที่เลี้ยงลูกออนใหกับสัตว และมี

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการดํารงชีวิตของสัตวและพืช เชน มีดิน มีน้ําเปนแหลงที่อยู  เพื่อใหนักเรียนไดสังเกต

ในขณะชมวีดิทัศน  ตัวอยางวีดิทัศน อาจหาจากใน youtube เชน สารคดีสัตวโลก  มหัศจรรยสัตวโลก ทองโลกกวาง 

สํารวจโลก ชีวิตสัตวมหัศจรรย สองไพร 

2. เตรียมอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม ไดแก รูปแหลงที่อยูของสัตวและพืช รูปสัตวและพืช เพื่อใหนักเรียนนํารูปสัตวและพืช

ประกอบลงในแหลงที่อยู โดยตองเปนแหลงที่อยูที่สอดคลองกับวีดิทัศนที่นักเรียนชม ทั้งนี้เพื่อใชสําหรับการนําเขาสู

บทเรียนในการถามความรูเดิมของนักเรียน และนํามาใชตรวจสอบความเขาใจในการเรียนหลังจบบทเรียนแลว 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ปาท่ีมีตนไมใหญ 

วางไข หลบภัย 

เล้ียงลูกออน 

ตนไม สัตว 

ผลไม 

สภาพแวดลอม 

สภาพแวดลอม 
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กิจกรรมที่ 2 สัตวและพืชอยูที่ใดบาง 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดชมสารคดีเก่ียวกับสัตวและ

พืชท่ีอาศัยอยูในบริเวณตาง ๆ โดยสังเกตและบอกชนิดของ

สัตวและพืชท่ีอาศัยอยูในบริเวณนั้น ๆ จากนั้นเลือกสัตว

หรือพืชท่ีชอบเพ่ือสรางแบบจําลองท่ีอยูท่ีมีสภาพแวดลอม

เหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสัตวและพืชท่ีเลือก 
เวลา 2 ชั่วโมง 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกต และบอกชนิดของสัตวและพืชท่ีอาศัยอยูใน

บริเวณตาง ๆ  

2. รวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการ

ดํารงชีวิตของสัตวและพืชในแตละบริเวณ 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/หอง 

1. วีดิทัศนสารคดีเก่ียวกับสัตวและพืชท่ีอาศัยอยูใน

บริเวณตาง ๆ 

2. รูปแหลงท่ีอยูหลาย ๆ แหลง กับรูปสิ่งมีชีวิตท่ี

อาศัยอยูในแหลงนั้น ๆ 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1   การสังเกต 

S8   การลงความเห็นจากขอมูล 

S14 การสรางแบบจําลอง 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C1 การสรางสรรค  

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน   ป.1 เลม 1 หนา 54-55 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.1 เลม 1 หนา 62-65 
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แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครูนําเขาสูบทเรียน โดยใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันนํารูปสิ่งมีชีวิต

ประกอบลงในรูปแหลงท่ีอยูเพ่ือตรวจสอบความรูเดิม จากนั้นครูให

นักเรียนรวมกันอภิปราย โดยใชคําถามดังนี้ 

1.1 บริเวณใดท่ีพบสัตวและพืช (คําตอบพิจารณาตามรูปแหลงท่ีอยูท่ีครู

นํามาทํากิจกรรม เชน แหลงน้ํา ทะเล ปาไม ฯลฯ) 

1.2 สัตวและพืชท่ีพบในแหลงน้ํามีอะไรบาง (นักเรียนตอบตามท่ีไดทํา

กิจกรรม เชน ปลา พืชน้ํา) 

1.3 สัตวและพืชสามารถอาศัยอยูในแหลงน้ํานี้ไดเพราะเหตุใด (นักเรียน

ตอบตามความเขาใจของตนเอง ตัวอยางคําตอบ เชน ปลาและพืช

น้ําอยูในน้ําเพราะเปนท่ีอยูอาศัย ถาไมมีน้ํา  ปลาและพืชน้ําจะตาย) 

ครูใชคําถามขอ 1.1-1.3 เพ่ือถามเก่ียวกับแหลงท่ีอยูอาศัยแบบอ่ืน 

ซ่ึงนักเรียนไดนํารูปสัตวและพืชประกอบลงในแหลงท่ีอยูนั้น เพ่ือย้ําความ

เขาใจของนักเรียน 

2. ครูชักชวนใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 2 สัตวและพืชอยูท่ีใดบาง  โดยใช

คําถามวาเราจะพบสัตวและพืชท่ีบริเวณใดบาง และสภาพแวดลอมใน

บริเวณท่ีสัตวและพืชอาศัยอยูมีความเหมาะสมตอการดํารงชีวิตหรือไม 

3. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน ในหนังสือเรียนหนา 54 

จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน โดยใชคําถามดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับเรื่องอะไร (ชนิดของสัตวและ

พืชท่ีอาศัยอยูในบริเวณตาง ๆ และสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอ

การดํารงชีวิตของสัตวและพืช) 

3.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกตและรวบรวมขอมูล) 

4. นักเรียนอานทําอยางไร ในหนังสือเรียนหนา 54 (โดยเลือกใชวิธีการฝก

การอานท่ีเหมาะสม) จากนั้นรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับข้ันตอนการ

ทํากิจกรรม โดยครูชวยเขียนสรุปสั้น ๆ บนกระดาน และนําอภิปรายโดย

ใชคําถามดังนี้ 

4.1 เม่ือชมสารคดีจบแลวนักเรียนจะตองทําอะไร (บอกชนิดของสัตว

และพืชและอภิปรายถึงความเหมาะสมของสภาพแวดลอมท่ีมีตอ

การดํารงชีวิตของสัตวและพืช บันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 

62-63) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียน 

และยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ ใหกับ

นักเรียน แตชักชวนนักเรียน ไป

หาคําตอบดวยตนเองจากการทํา

กิจกรรม 
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4.2 นักเรียนตองทําอะไรตอไป (เลือกสัตวหรือพืชท่ีชอบ 1 ชนิด แลว

สรางแบบจําลองท่ีอยูท่ีมีสภาพแวดลอมเหมาะสมกับการดํารงชีวิต

ของสัตวหรือพืชท่ีเลือก) 

5. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนทํากิจกรรมและ

บันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 62-63 ดังนี้ 

5.1 สังเกตชนิดของสัตวและพืช และความเหมาะสมของสภาพแวดลอม

ท่ีมีตอการดํารงชีวิตของสัตวและพืชในบริเวณท่ีอาศัยอยูจากการชม

วีดิทัศน (S1, S8) 

5.2 รวมกันอภิปรายวาสภาพแวดลอมในบริเวณท่ีสัตวและพืชอาศัยอยู

นั้นมีความเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสัตวและพืชนั้นหรือไม 

อยางไร (S8) (C5) 

5.3 รวมกันนําเสนอการบันทึกผลการสังเกตหลังจากชมสารคดี (C4, 

C5) 

5.4 นักเรียนรวมกันอภิปราย โดยครูใชคําถามดังนี้ 

- นักเรียนพบสัตวและพืชอะไรบางในแตละบริเวณ 

- นอกจากสัตวและพืชในบริเวณนั้น นักเรียนพบอะไรอีกบาง 

- ในแตละบริเวณ มีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิต

ของสัตวและพืชอยางไร 

(นักเรียนตอบคําถามตามท่ีไดชมสารคดี โดยครูสามารถใชคําถาม

ขางตนซักถามถึงบริเวณอ่ืน ๆ) 

5.5 นักเรียนรวมกันเลือกสัตวและพืชท่ีชอบ และสรางแบบจําลองท่ีอยู

ท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของสัตวและพืชท่ี

เลือก (S14) (C1, C5) 

5.6 นักเรียนนําเสนอแบบจําลองท่ีสรางข้ึน (C4) โดยครูอาจจัดแสดงไว

รอบ ๆ หอง แลวใหเพ่ือนเดินชมผลงาน 

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

6.1 ท่ีอยูของสัตวท่ีนักเรียนเลือก มีสภาพแวดลอมอยางไร (นักเรียน

ตอบตามผลการทํากิจกรรมของตนเอง เชน นักเรียนเลือกนก 

สภาพแวดลอมของนกคือตนไมใหญมีรังนกเพ่ือเปนท่ีอยูอาศัย ท่ี

วางไข เลี้ยงลูกออน) 

6.2 ท่ีอยูของพืชท่ีนักเรียนเลือก มีสภาพแวดลอมอยางไร (นักเรียนตอบ

ตามผลการทํากิจกรรมของตนเอง เชน นักเรียนเลือกกาฝาก 

นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิด

ของนักเรียน 
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สภาพแวดลอมของกาฝากคือเกาะบนตนไมใหญ เพ่ือเปนท่ีอยูอาศัย 

และแหลงอาหาร) 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปวาในแตละบริเวณจะพบ

สัตวและพืชชนิดตาง ๆ อาศัยอยู และบริเวณนั้นจะมีสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมกับการดํารงชีวิตของสัตวและพืชนั้น เชน มีท่ีอยูอาศัย ท่ี   

หลบภัย มีแหลงอาหาร ท่ีวางไขและเลี้ยงดูลูกออน 

8. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบในฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถาม

เพ่ิมเติมในการอภิปราย เพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

9. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นใหนักเรียนอานส่ิงท่ีได

เรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

10. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2-3 คน นําเสนอ

คําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปราย

เก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

11. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง 

12. ครูชักชวนใหนักเรียนรวมกันอภิปรายคําถามในชวนคิดในหนังสือเรียน

หนา 55 โดยอาจใหนักเรียนไปสืบคนขอมูลเพ่ือหาคําตอบ 

13. นักเรียนรวมกันอานรูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียนหนา 56 ครูนํา

อภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้นครู

กระตุนใหนักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อเรื่อง ดังนี้ “ถาวัน

หนึ่งสภาพแวดลอมในบริเวณท่ีสัตวและพืชอาศัยอยูเปลี่ยนแปลงไป จะ

สงผลตอการดํารงชีวิตของสัตวและพืชในบริเวณนั้นหรือไม อยางไร” 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน ถาปามี

ตนไมใหญนอยลง  จะสงผลใหนกไมมีท่ีอยูอาศัย ไมมีอาหาร หรือถา

ตนไมในปาชายเลนถูกตัดเพ่ือทํานากุง สัตวท่ีเคยอาศัยอยูบริเวณปา

ชายเลน จะไมมีแหลงอาหารและท่ีอยูอาศัย นักเรียนอาจมีคําตอบท่ี

แตกตางไปจากนี้ ครูควรเนนใหนักเรียนตอบคําถามพรอมอธิบาย

เหตุผลประกอบ 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ลิง  

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนตอบตามท่ีสังเกตไดจากการชมสารคดี เชน 
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นักเรียนตอบตามท่ีสังเกตไดจากการชมสารคดี 

ปาไม  ทะเล ทะเลทราย  แหลงน้ํา 

คําตอบข้ึนอยูกับบริเวณท่ีไดชมจากสารคดี เชน  
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ปลา กุหลาบ 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  
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สภาพแวดลอม 

ท่ีหลบภัย 

ธาตุอาหาร 

มีน้ํา 

การดํารงชีวิต 

เหมาะสม 

คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 2 สัตวและพืชอยูท่ีใดบาง 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S14 การสรางแบบจําลอง  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C1 การสรางสรรค  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต บ ร ร ย า ย

ร า ย ล ะ เ อี ย ด

เก่ียวกับชนิดของ

สัตวและพืชและ

สภาพแวดลอมใน

บริเวณท่ีสัตวและ

พืชอาศัยอยู 

 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับชนิดของสัตวและ

พืชและสภาพแวดลอมใน

บริเวณท่ีสัตวและพืชอาศัย

อยู ไดดวยตนเอง โดยไม

เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

ชนิดของสัตวและพืชและ

สภาพแวดลอมในบริเวณท่ี

สัตวและพืชอาศัยอยูได จาก

การชี้แนะของครูหรือผู อ่ืน 

หรื อ มีการ เ พ่ิม เติ มความ

คิดเห็น  

ไมสามารถใชประสาท

สัมผัสเ ก็บรายละเอียด

ของขอมูลชนิดของสัตว

แ ล ะ พื ช แ ล ะ

สภาพแวดลอมในบริเวณ

ท่ีสัตวและพืชอาศัยอยูได 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

S8 การลง

ค ว า ม เ ห็ น จ า ก

ขอมูล 

สรางท่ีอยูของสัตว

หรือพืชท่ีชอบเปน

ชิ้ น ง า น  แ ล ว

อธิบายไดวาท่ีอยูนี้

มีความเหมาะสม

กับการดํารงชีวิต

ของสัตวหรือ พืช

ชนิดนั้น ๆ  

สามารถสรางท่ีอยูของสัตว

หรือพืชท่ีชอบเปนชิ้นงาน 

แลวอธิบายไดวาท่ีอยูนี้ มี

ความเหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตวหรือพืช

ชนิดนั้น ๆ ไดดวยตนเอง 

สามารถสรางท่ีอยูของสัตว

หรือพืช ท่ีชอบเปนชิ้นงาน 

แล วอธิบายได ว า ท่ีอยู นี้ มี

ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร

ดํารงชีวิตของสัตวหรือพืช

ชนิดนั้น ๆ ไดจากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถสรางท่ีอยูของ

สัตวหรือพืชท่ีชอบเปน

ชิ้นงาน แลวอธิบายไดวา

ท่ีอยูนี้ มีความเหมาะสม

กับการดํารงชีวิตของหรือ

พืชชนิดนั้น ๆ ได แมวา

จะไดรับคําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน 

S14 การสราง

แบบจําลอง 

สรางแบบจําลองท่ี

อยูของสัตวหรือพืช

ท่ี ช อ บ ท่ี มี ค ว า ม

เหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตว

หรือพืชชนิดนั้น ๆ 

สามารถสรางท่ีอยูของสัตว

หรือ พืช ท่ีชอบท่ี มีความ

เหมาะสมกับการดํารงชีวิต

ของสัตวหรือพืชชนิดนั้น ๆ 

ไดอยางถูกตอง และ

ครบถวน 

สามารถสรางท่ีอยูของสัตว

ห รื อ พื ช ท่ี ช อ บ ท่ี มี ค ว า ม

เหมาะสมกับการดํารงชีวิต

ของสัตวหรือพืชชนิดนั้น ๆ 

ไ ด อ ย า ง ถู ก ต อ ง  แ ต ไ ม

ครบถวน 

ไมสามารถสรางท่ีอยูของ

สัตวหรื อ พืช ท่ีชอบ ท่ี มี

ความเหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตวหรือพืช

ชนิดนั้น ๆ ได 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C1 การ

สรางสรรค 

ออกแบบ และสราง

แบบจํ า ลอ ง ท่ี อยู

ของสัตวหรือพืชท่ี

ชอบ  ท่ี มีความ

เหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตว

หรือพืชชนิดนั้น ๆ  

 

สามารถออกแบบ และ

สรางแบบจําลองท่ีอยูของ

สัตวหรือพืชท่ีชอบ ท่ีมี

ความเหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตวหรือพืช

ชนิดนั้น ๆ ไดดวยตนเอง 

สามารถออกแบบ และ

สรางแบบจําลองท่ีอยูของ

สัตวหรือพืชท่ีชอบ ท่ีมี

ความเหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตวหรือพืช

ชนิดนั้น ๆ ได โดยตอง

อาศัยการชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถออกแบบ และ

สร างแบบจําลอง ท่ีอยู

ของสัตวหรือพืชท่ีชอบท่ี

มีความเหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตวหรือ

พืชชนิดนั้น ๆ ได แมวา

จะไดรับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

C4 การส่ือสาร นํ า เ ส นอ ข อ มู ล ท่ี

รวบรวมไดเก่ียวกับ

ชนิดของสัตวและ

พื ช  แ ล ะ

สภาพแวดล อม ท่ี

เหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตว

และพืชในบริ เวณ  

ตาง ๆ โดยใชคําพูด

และแบบจําลองท่ี

สร า ง ข้ึน  เ พ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ี

รวบรวมไดเก่ียวกับชนิด

ของสัตว และ พืช  และ

ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ท่ี

เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร

ดํารงชีวิตของสัตวและพืช

ในบริเวณตาง ๆ โดยใช

คําพูดและแบบจําลองท่ี

สร า ง ข้ึน   เ พ่ือใหผู อ่ื น

เขาใจไดดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ี

รวบรวมไดเก่ียวกับชนิด

ของสั ตว และ พืช  และ

ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ท่ี

เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร

ดํารงชีวิตของสัตวและพืช

ในบริเวณตาง ๆ  โดยใช

คําพูดและแบบจําลองท่ี

สร า ง ข้ึน   เ พ่ื อ ให ผู อ่ื น

เขาใจได โดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูล

ท่ีรวบรวมได  เ ก่ียวกับ

ชนิ ดของสั ต ว และ พืช 

และสภาพแวดล อม ท่ี

เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร

ดํารงชีวิตของสัตวและ

พืชในบริเวณตาง ๆ  โดย

ใชคําพูดและแบบจําลอง

ท่ีสรางข้ึน  เพ่ือใหผู อ่ืน

เข า ใจ ได  แม ว า จ ะ ได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

ทํางานรวมกับผู อ่ืน

ในการรวบรวมขอมูล 

บันทึกผล นําเสนอ

ผ ล  แ ส ด ง ค ว า ม

คิดเห็นและอภิปราย

เ ก่ี ยวกับชนิ ดของ

สั ตว และพืช และ

สภาพแวดล อม ท่ี

สามารถทํางานร วมกับ

ผูอ่ืนในการรวบรวมขอมูล 

บั นทึ กผล นํ า เสนอผล 

แสดงความคิดเห็นและ

อภิปรายเก่ียวกับชนิดของ

สั ต ว แ ล ะ พื ช  แ ล ะ

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

กับการดํารงชีวิตของสัตว

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการ รวบรวมข อ มู ล 

บั น ทึ กผล นํ า เสนอผล 

แสดงความคิดเห็นและ

อภิปรายเก่ียวกับชนิดของ

สั ต ว แ ล ะ พื ช  แ ล ะ

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

กับการดํารงชีวิตของสัตว

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนไดตลอดเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

เหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตว

และพืชในบริ เวณ  

ต า ง  ๆ  ร ว ม ท้ั ง

ยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน 

และพืชในบริเวณตาง ๆ 

ร ว ม ท้ั ง ย อ ม รั บ ค ว า ม

คิดเห็ นของผู อ่ื นตั้ งแต

เริ่มตนจนสําเร็จ 

และพืชในบริเวณตาง ๆ ได 

รวมท้ังยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน บางชวงเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 
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กิจกรรมทายบทที่ 2 สัตวและพืชรอบตัวเรา (2 ชั่วโมง) 
1. ครูใหนักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ ในแบบ

บันทึกกิจกรรมหนา 67 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ

แผนภาพในหัวขอรูอะไรในบทนี ้ในหนังสือเรียน หนา 58 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอนเรียน 

ในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 48-51 อีกครั้ง ถาคําตอบไมถูกตอง ใหแกไข

ใหถูกตองดวยปากกาท่ีมีสีตางจากเดิม นอกจากนี้ครูอาจนําคําถาม ในรูป

นําบทในหนังสือเรียนหนา 44 มารวมกันอภิปรายคําตอบกับนักเรียนอีก

ครั้ง ดังนี้ “ปาชายเลนมีสัตวและพืชหลายชนิดอาศัยอยูดวยกัน สัตวและ

พืชในรูปเหลานี้ประกอบดวยสวนตาง ๆ เหมือนคนหรือไม และปาชาย

เลนนี้ชวยใหสัตวและพืชมีชีวิตอยูไดอยางไร” ครูและนักเรียนรวมกัน

อภิปรายเพ่ือตอบคําถาม เชน สัตวและพืชในปาชายเลนเปนสิ่งมีชีวิต

เชนเดียวกับคน ซ่ึงมีรูปราง ลักษณะ และสวนตาง ๆ แตกตางกัน สัตว

และพืชเหลานี้มีรูปราง ลักษณะท่ีเหมาะสมกับปาชายเลน เชน ตน

โกงกางมีรากคํ้าจุนท่ีชวยยึดลําตนใหตั้งตรงในดินเลน จึงทําใหดํารงอยูใน

ปาชายเลนได นักเรียนอาจมีคําตอบท่ีแตกตางจากนี้ ครูควรเนนให

นักเรียนตอบคําถามพรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดทายบทท่ี 2 สัตวและพืชรอบตัวเรา นําเสนอ

คําตอบหนาชั้นเรียน ถาคําตอบยังไมถูกตองครูนําอภิปรายหรือให

สถานการณเพ่ิมเติมเพ่ือแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนใหถูกตอง  

5. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรมรวมคิดรวมทํา โดยปนดินน้ํามันเปนสัตวท่ีมี

สวนตาง ๆ ตามจินตนาการ พรอมบอกหนาท่ีของแตละสวน และ

นําเสนอ 

6. นักเรียนอานและอภิปรายเนื้อเรื่องในหัวขอวิทยใกลตัว ครูกระตุนให

นักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความรูจากสิ่งท่ีไดเรียนรูในหนวยนี้

วาสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได โดยใชคําถามในการ

อภิปรายดังตอไปนี้ 

6.1 ใครเคยเปนไขหวัดบาง มีอาการเปนอยางไร (มีไข มีน้ํามูก ไอ) 

6.2 ไขหวัดสามารถติดตอไปยังคนรอบขางไดหรือไม อยางไร (ไดเพราะ

เม่ือไอหรือจามทําใหเชื้อโรคแพรกระจายออกมากับน้ํามูกหรือ
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น้ําลาย ทําใหเชื้อโรคเขาสูรางกายคนรอบขาง จึงทําใหคนรอบขาง

เปนไขหวัดได) 

6.3 เด็ก ๆ ควรดูแลรางกายอยางไรไมใหเปนหวัด (ลางมือบอย ๆ ไมอยู

ใกลกับคนท่ีเปนไขหวัด) 

6.4 เม่ือเราเปนไขหวัด ตองปฏิบัติตนอยางไรไมใหคนรอบขางติดไขหวัด 

(สวมหนากากอนามัย ปดปากเวลาไอหรือจาม) 

7. นักเรียนทําแบบทดสอบทายเลม เพ่ือเปนการประเมินการเรียนรูของ

นักเรียนตลอดภาคเรียน หากนักเรียนยังมีแนวคิดคลาดเคลื่อน ครูและ

นักเรียนอาจรวมกันอภิปรายคําตอบเพ่ือชวยใหนักเรียนมีแนวคิดท่ี

ถูกตอง 
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สรุปผลการเรียนรูของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปหรือขอความสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ตามความเขาใจของนักเรียน 
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แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท 
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B 

มากกวาบริเวณ A ดังนั้นบริเวณ B จึงเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของนกเอ้ียง 

บริเวณ A และ B มีจํานวนนกเอ้ียงเทากัน แตบริเวณ B มีจํานวน
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     แนวคําตอบในแบบทดสอบทายเลม 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  

The Institute for the Promotion of Teaching Science and 

Technology (IPST) www.ipst.ac.th 

http://www.ipst.ac.th/
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