
หน่วยการเรยีนร ูท่ี้ 1 อาหารกบัการด ารงชีวิต 

กิจกรรมตรวจสอบความเขา้ใจ 9 
 

คิด วเิคราะห์ แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 

1. การกินอาหารเพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ร่างกายควรปฏิบติัอยา่งไร 
2. โรคเครียดท่ีพบมากในปัจจุบนัมีผลต่อร่างกายอยา่งไร 
3. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมใหมี้สุขภาพดีมีอะไรบา้ง 
4. ในควนับุหร่ีมีสารใดบา้งท่ีเป็นอนัตรายต่อตวัผูสู้บและผูท่ี้อยูใ่กลเ้คียง 
5. ฝ่ิน มอร์ฟีน และเฮโรอีน สารชนิดใดเป็นอนัตรายท่ีสุด 
6. จงศึกษาสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 

โอไดรั้บการชกัชวนจากเพื่อนท่ีติดส่ิงเสพติด ท าใหโ้อลองเสพยาบา้ง จนกระทัง่โอติดส่ิงเสพติด 
ท าใหเ้พื่อนและทุกคนในครอบครัวผดิหวงั ต่อมาโอไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม “ตา้นยาเสพติด” ไดรู้้เห็นถึงโทษและ 
สภาพทั้งร่างกายและจิตใจของผูติ้ดส่ิงเสพติด ท าใหโ้อคิดไดแ้ละกลบัใจเลิกยุง่เก่ียวกบัส่ิงเสพติดอยา่งเด็ดขาด 
  แม่ของโอทราบวา่โอเลิกติดส่ิงเสพติด ท าตวัใหม่ และตั้งใจเรียนแลว้ แม่ดีใจมาก 
  6.1 สาเหตุของการติดส่ิงเสพติดมาจากอะไร 
  6.2 หลงัจากโอติดส่ิงเสพติดแลว้ โอน่าจะมีสุขภาพอยา่งไร 
  6.3 การกระท าของโอจะมีผลกระทบต่อใครบา้ง 
  6.4 โอเลิกติดส่ิงเสพติดไดเ้พราะใคร และเลิกไดอ้ยา่งไร 
  6.5 นกัเรียนจะใหค้  าแนะน าโอในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัใหร้อดพน้จากการติดส่ิงเสพติดไดอ้ยา่งไร 

7. ผูท่ี้เสพยาบา้ส่วนใหญ่เสพดว้ยเหตุผลใด ซ่ึงต่างจากผูท่ี้เสพยาอีและยาเลิฟอยา่งไร 


