
หน่วยการเรยีนร ูท่ี้ 1 อาหารกบัการด ารงชีวิต 

กิจกรรมตรวจสอบความเขา้ใจ 6 
 

คิด วเิคราะห์ แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 

1. เม่ือนักเรียนนั่งห้องเทา้สบายบนเก้าอ้ีโดยไม่ให้เทา้ถึงพื้น ให้เพื่อนใช้คอ้นยางเคาะท่ีหัวเข่าเบา ๆ 
สังเกตเห็นปลายเทา้กระดกไปขา้งหนา้เองได ้
1) จากสถานการณ์มีอะไรเป็นส่ิงเร้า 
2) การท่ีปลายเทา้กระดกเองไดเ้ป็นการตอบสนองแบบใด 
3) การตอบสนองของร่างกายในลกัษณะเช่นน้ีถูกควบคุมและสั่งการโดยสมองหรือไม่ อยา่งไร 
4) จกยกตวัอยา่งการตอบสนองโดยระบบประสาทอตัโนวติัเช่นเดียวกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้มา 

2 ตวัอยา่ง 
2. กิจกรรมต่อไปน้ีเป็นแบบภายใตอ้  านาจจิตใจหรือแบบรีเฟล็กซ์ 

1) การอาเจียน 
2) การไอหรือจาม 
3) การวาดรูป 
4) การคิดค านวณ 


