
หน่วยการเรยีนร ูท่ี้ 1 อาหารกบัการด ารงชีวิต 

กิจกรรมตรวจสอบความเขา้ใจ 4 
 

คิด วเิคราะห์ แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. ชายและหญิงท่ีมีอาย ุ20-29 ปี มีความตอ้งการอาหารในปริมาณท่ีเท่ากนัหรือไม่ อยา่งไร 
2. สารอาหารประเภทใดท่ีร่างกายตอ้งการในปริมาณท่ีใกลเ้คียงกนั 
3. หญิงปกติกบัหญิงมีครรภมี์ความตอ้งการอาหารในปริมาณท่ีเท่ากนัหรือไม่ อยา่งไร 
4. เพราะเหตุใดหญิงในวยั 13-49 ปี จึงมีความตอ้งการธาตุเหล็กในปริมาณมากกวา่หญิงในวยัอ่ืน ๆ 


