
หน่วยการเรยีนร ูท่ี้ 1 อาหารกบัการด ารงชีวิต 

แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนประจ าหน่วย 
 

คิด วเิคราะห์ แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. ศึกษาอาหารท่ีก าหนดใหแ้ละวเิคราะห์สารอาหารท่ีเป็นองคป์ระกอบ 
อาหาร คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วติามิน ให้พลงังาน ไม่ให้พลงังาน 

1. ขา้วมนัไก่ 
2. เผอืกตม้ 
3. ไข่เจียว 
4. ส้มเขียวหวาน 
5. ขนมปังไส้สังขยา 

      

 

2. เหตุใดจึงจดัอาหารประเภทโปรตีน ไขมนั และคาร์โบไฮเดรตไวอ้ยูใ่นประเภทเดียวกนั 
3. สารอาหารหมายถึงอะไร มีก่ีประเภท ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
4. น าอาหาร A , B และ C มาทดสอบดว้ยสารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต ์และไบยเูรต  

ไดผ้ลดงัน้ี 
อาหาร A + สารละลายไอโอดีน   เปล่ียนเป็นสีน ้าเงินม่วง 
อาหาร B + สารละลายเบเนดิกต ์  หลงัตม้เปล่ียนเป็นสีแดงอิฐ 
อาหาร C + ไบยเูรต    เปล่ียนเป็นสีม่วง 
สารอาหารในอาหาร A , B และ C มีสารอาหารประเภทใด 

5. นิติมีอาการเลือดออกตามไรฟันและผวิหนงัแหง้ อาการของนิติเกิดจากสาเหตุใด 
6. วติามินเป็นสารอาหารประเภทใด และมีความส าคญัต่อร่างกายอยา่งไร 
7. การทดสอบวติามินซี ในผลไม ้3 ชนิด คือ ผลไม ้ก ผลไม ้ข และผลไม ้ค เม่ือน าน ้าผลไมไ้ปหยดใน 

น ้าแป้งท่ีผสมไอโอดีนปริมาตร 10 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร เท่ากนั โดยหยดทีละหยด เม่ือสีน ้าเงินจาง 
หายไป ใชจ้  านวนหยดของน ้าผลไมเ้ป็น 18 , 80 และ 25 ตามล าดบั จงเรียงล าดบัปริมาณวติามินซี 
จากมากไปนอ้ย 

8. อะฟลาทอกซินจดัเป็นสารพิษท่ีก่อใหเ้กิดโรคใด และพบในอาหารชนิดใด 
9. นกัเรียนมีวธีิปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัอนัตรายจากสารพิษท่ีเกิดจากธรรมชาติไดอ้ยา่งไร 
10. นกัเรียนจะเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสีฉูดฉาดหรือไม่ เพราะเหตุใด 
11. คุณญาณีตั้งครรภลู์กคนท่ี 2 ขณะท่ีลูกโอมเป็นลูกชายคนแรกอายไุด ้7 ปี คุณพอ่ของโอมมีอาย ุ39 ปี 

จงตอบค าถามต่อไปน้ี โดยใชข้อ้มูลในตารางท่ี 1.4 
ก. บุคคลใดในครอบครัวท่ีตอ้งการแคลเซียมมากท่ีสุด 
ข. คุณพอ่ตอ้งการพลงังานเท่าไรใน 1 วนั 
ค. ใน 1 วนัโอมตอ้งการโปรตีนเท่าไร 


