
หน่วยการเรยีนร ูท่ี้ 1 อาหารกบัการด ารงชีวิต 

กิจกรรมตรวจสอบความเขา้ใจ 3 
 

คิด วเิคราะห์ แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. แม่คา้วางปลาเคม็ขาย โดยไม่มีฝาครอบ แต่ไม่มีมดหรือแมลงวนัตอม นกัเรียนควรจะซ้ือปลาเคม็ 
ไปรับประทานหรือไม่ เพราะเหตุใด 

2. เพื่อความสะดวกในการประกอบอาหารควรท าพริกป่นและถัว่ป่นเก็บไวเ้ป็นเวลานาน ๆ ดีหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

3. เม่ือไปรับประทานก๋วยเต๋ียวท่ีร้านควรใหผู้ข้ายเติมผงชูรสหรือไม่ เพราะเหตุใด 
4. ควรเลือกรับประทานอาหารท่ีสุกใหม่ ๆ เพราะเหตุใด 
5. ลูกช้ินเดง้ แป้งกรุบ และแหนมท่ีไม่สุกเป็นอาหารท่ีควรรับประทานหรือไม่ เพราะเหตุใด 
6. ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเสนอแนวคิดการด ารงชีวติท่ีอยูบ่นความพอประมาณ มีเหตุผล 

และมีภูมิคุม้กนั หากเราจะน ามาประยกุตใ์ชใ้นการรับประทานอาหารควรท าอยา่งไร 
 

 


