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กระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อมุ่งพฒันา 
ผูเ้รียนใหมี้ความรู้  คุณธรรม  ทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพไดโ้ดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน  
สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ 

 ดงันั้น ครูผูส้อน จึงไดจ้ดัท าเอกสารประกอบการเรียน/ใบความรู้และใบงาน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
อาหารกบัการด ารงชีวติ โดยใชป้ระกอบการเรียนในวชิา วทิยาศาสตร์พื้นฐาน 3 ว 22101 ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ส าหรับนกัเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนแก่นนครวทิยาลยั อ าเภอเมือง 
จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 

ครูผูส้อน หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ เอกสารประกอบการเรียน/ใบความรู้และใบงาน น้ีจะเป็นประโยชน์แก่ 
ผูส้อนท่านอ่ืน ท่ีศึกษาเพิ่มเติมและเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนในเอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ี และประเมินผล 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
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สำรบัญ 
      

เร่ือง                                                                                                                                                                   หน้ำ 
   
- แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 อาหารกบัการด ารงชีวติ               1 

- ผงัมโนทศัน์ (Concept Maps) อาหารกบัการด ารงชีวิต               4 

- จุดประสงคก์ารเรียนรู้               5 

- สาระส าคญั / แนวคิดหลกัอาหารกบัการด ารงชีวิต               6 

- เร่ืองท่ี 1 สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน (energy nutrients)               7  

- ใบงานท่ี 1.1 สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน (energy nutrients)               7 

- เร่ืองท่ี 2 สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน (non-energy nutrient)              13 

- ใบงานท่ี 2.1 สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน (non-energy nutrient)              14 

- เร่ืองท่ี 3 สารปนเป้ือนในอาหารและการรับประทานอาหารใหถู้กสัดส่วน              19 

              - 3.1 สารปนเป้ือนในอาหาร              20 

- ใบงานท่ี 3.1 สารปนเป้ือนในอาหาร              20 

              - 3.2 ความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย              21 

              - 3.3 การรับประทานอาหารใหถู้กสัดส่วน              23 

- ใบงานท่ี 3.2 ความตอ้งการสารอาหารและพลงังาน และการรับประทานอาหารใหถู้กสัดส่วน              24 

- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้              27 

- แหล่งเรียนรู้               29 


