
กิจกรรมท่ี 1.2 ตรวจสอบวิตามินซี 

 

จุดประสงค์การทดลอง 
 เมื่อเรียนจบหัวข้อนีแ้ล้ว นักเรียนควรจะสามารถ 
 ตรวจสอบและเปรียบเทียบปริมาณวติามินซีในผลไมไ้ด ้
 

วสัดุ อุปกรณ์ และสารเคมี 
 

 รายการ จ านวน 
1. หลอดทดลองขนาดกลาง 
2. หลอดหยด 
3. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 
4. ท่ีตั้งหลอดทดลอง 
5. น ้าแป้งสุก 0.1% 
6. สารละลายวติามินซี 0.01% 
7. สารละลายไอโอดีน 1% 
8. น ้าผลไมต่้าง ๆ ท่ีตอ้งการทดสอบ ชนิดละ 
    (อุปกรณ์ส าหรับเตรียมน ้าผลไม ้ไดแ้ก่ มีด เขียง ผา้ขาวบาง  
     บีกเกอร์ขนาด 50 cm3  ) 

6 หลอด 
2 อนั 
1 อนั 
1 อนั 

12 cm3 

5 cm3 

5 cm3 

12 cm3 
 

 

วธีิการทดลอง 
1. เตรียมน ้ าผลไม ้5 ชนิด คือ น ้ ามะนาว น ้ าส้ม น ้ าสับปะรด น ้ ามะเขือเทศ และน ้ ามะละกอ ซ่ึงก่อน 

ท าการทดลองไม่ควรใหน้ ้าผลไมท่ี้เตรียมไวถู้กแสงเป็นเวลานาน 
2. ใส่น ้าแป้งสุกท่ีเยน็ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 6 หลอด หลอดละ 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร แลว้หยด 

สารละลายไอโอดีน หลอดละ 1 หยด สังเกตการเปล่ียนแปลงและบนัทึกผล 
3. หยดสารละลายวติามินซีสังเคราะห์ 0.01% ลงในหลอดทดลองท่ี 1 โดยหยดเพิ่มทีละ 1 หยด แลว้ 

เขยา่ทุกคร้ังท่ีหยดจนกระทัง่สารละลายสีน ้าเงินค่อย ๆ จางหายไป นบัจ านวนหยดท่ีท าใหสี้น ้าเงิน 
จางหายไป บนัทึกผล 
 
 
 
 
 

 
 
 



4. ท าการทดลองเช่นเดียวกบัขอ้ 3 กบัสารในหลอดท่ี 2 – 6 โดยเปล่ียนจากสารละลายวติามินซี
สังเคราะห์ 0.01% เป็นน ้ามะนาว น ้าส้ม น ้าสับปะรด น ้ามะเขือเทศ และน ้ามะละกอ ตามล าดบั 

 

อภิปรายก่อนการทดลอง 
              นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยเร่ิมจากการใชป้ระเด็นค าถามทา้ยกิจกรรมเป็นแนวทางดงัน้ี 

1. น ้าผลไมท่ี้น ามาตรวจสอบมีปริมาณวติามินซีมากนอ้ยเพียงใด ทราบไดอ้ยา่งไร 
2. นกัเรียนคิดวา่ถา้ใชผ้ลไมท่ี้ไม่สดมาคั้น ปริมาณวิตามินซีจะแตกต่างจากท่ีตรวจสอบแลว้อยา่งไร 

ใหน้กัเรียนออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบติัและน าเสนอผล 
 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 

หลอดที่ สารทีใ่ช้ จ านวนหยดทีท่ าให้สีน า้เงินจางหายไป 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

สารละลายวติามินซี 0.01% 
น ้ามะนาว 
น ้าส้ม 
น ้าสับปะรด 
น ้ามะเขือเทศ 
น ้ามะละกอ 

 

 
สรุปผลการทดลอง 
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อภิปรายหลงัการทดลอง 
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.............................................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................................. 
 

 
 



ค าถามท้ายกจิกรรม 
1. ในการทดสอบหาวติามินซีในผลไมจ้ าเป็นตอ้งใชน้ ้าแป้งสุกท่ีเยน็แลว้นั้น เพราะเหตุใด 
2. เหตุใดจึงไม่ใหเ้ตรียมน ้าผลไมไ้วล่้วงหนา้ก่อนปฏิบติัการทดลอง 
3. หลกัการปอกผลไมเ้พื่อคั้นน ้า ไม่ควรน าผลไมไ้ปลา้งน ้าเพราะเหตุใด 
4. ในการทดลองใชส้ารใดเป็นตวัเปรียบเทียบเพื่อหาปริมาณวิตามินซีในน ้าผลไม ้
5. ผลไมช้นิดใดจะมีวติามินซีมากหรือนอ้ยกวา่กนันั้นทราบไดอ้ยา่งไร 
6. จากการทดลองจงเรียงล าดบัปริมาณวิตามินซีในน ้ าผลไมช้นิดต่าง ๆ จากน ้ าผลไมท่ี้มีปริมาณวิตามินซี

มากท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุด 
7. จากผลการท ากิจกรรมทดสอบปริมาณวติามินซีไดข้อ้สรุปอยา่งไร 

  


