
กิจกรรมท่ี 2.1 การยอ่ยแป้ง 

 

จุดประสงค์การทดลอง 
 เมื่อเรียนจบหัวข้อนีแ้ล้ว นักเรียนควรจะสามารถ 

1. ท ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบสมบติัของน ้าลาย 
2. สรุปไดว้า่ในน ้าลายมีเอนไซตท่ี์เปล่ียนแป้งใหเ้ป็นน ้าตาล 

 

วสัดุ อุปกรณ์ และสารเคมี 
 

 รายการ จ านวน 
1. หลอดทดลองขนาดกลาง 
2. ชอ้นตกัสาร 
3. ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพ์ร้อมท่ีกั้นลม 
4. หลอดหยด 
5. กระบอกตวง ขนาด 10 cm3 
6. ขา้วสุก 
7. สารละลายเบเนดิกต ์
8. น ้ากลัน่ 

2 หลอด 
1 คนั 
1 ชุด 
1 อนั 
1 อนั 

1 ชอ้นโตะ๊ 

2 cm3 

1 cm3 
 

 

วธีิการทดลอง 
1. น าขา้วสุกประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊มาแบ่งออกเป็น 2  ส่วน แลว้ปฏิบติัดงัน้ี 

- ขา้วสุกส่วนท่ี 1 บดเล็กนอ้ยแลว้ใส่ลงในหลอดทดลดลองหลอดท่ี 1 เติมน ้าลงไปประมาณ 
1 cm3 

- ขา้วสุกส่วนท่ี 2 เค้ียวใหล้ะเอียดนานประมาณ 30 วนิาที โดยก่อนเค้ียวขา้วควรบว้นปากให ้
สะอาด แลว้ใส่ลงในหลอดทดลองท่ี 2 

2. หยดสารละลายเบเนดิกตป์ระมาณ 7 หยด ลงในหลอดทดลองทั้งสองหลอด น าไปตม้ในน ้าเดือด 
ประมาณ 2 นาที สังเกตและบนัทึกผล 

 

อภิปรายก่อนการทดลอง 
              นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยเร่ิมจากการใชป้ระเด็นค าถามทา้ยกิจกรรมเป็นแนวทางดงัน้ี 

1. การเปล่ียนแปลงในหลอดทดลองทั้ง 2 หลอด เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
2. มีสารใดเกิดข้ึนในหลอดท่ี 2 สารน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 

 
 
 
 



ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 

หลอดทดลอง 
ผลการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ 

ก่อนต้ม หลงัต้ม 
หลอดท่ี 1 ขา้วสุกบด + น ้า + สารละลายเบเนดิกต ์
หลอดท่ี 2 ขา้วสุกท่ีเค้ียวละเอียด + สารละลายเบเนดิกต ์

  

 
สรุปผลการทดลอง 
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อภิปรายหลงัการทดลอง 
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ค าถามท้ายกจิกรรม 
1. เหตุใดเม่ือเค้ียวอาหารจ าพวกแป้ง จึงมีรสหวาน 
2. การเค้ียวอาหารมีความส าคญัต่อการยอ่ยอาหารอยา่งไร 
3. ถา้เค้ียวไม่ละเอียดจะมีผลต่อการยอ่ยอาหารโดยเอนไซมห์รือไม่อยา่งไร 
4. เหตุใดนกัเรียนจึงไม่ควรเล่นหรือคุยกนัในขณะท่ีรับประทานอาหาร 
5. การรับประทานอาหารไม่เป็นเวลาต่อเน่ืองเป็นเวลานาน จะมีผลอยา่งไรต่อระบบยอ่ยอาหาร 
6. เหตุใดกระเพาะอาหารจึงไม่ถูกยอ่ยโดยเอนไซมใ์นกระเพาะอาหาร 
7. ยาลดกรดเป็นยาท่ีช่วยบรรเทาอาการท่ีเกิดจากโรคกรดไหลยอ้นกลบั นกัเรียนคิดวา่ ยาลดกรด  

มีหนา้ท่ีอะไร 
8. เพราะเหตุใดวติามิน แร่ธาตุ และน ้า จึงแพร่เขา้สู่ผนงัล าไส้เล็กไดโ้ดยไม่มีการยอ่ย 
9. ถา้ผนงัล าไส้เล็กมีลกัษณะเรียบ ไม่มีส่วนยืน่คลา้ยน้ิวมือ การดูดซึมอาหารจะเป็นอยา่งไร 

  


